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о ɾɶɿɹɮɹɮ ɳɼɲʁʅɶ ʆɳʇʋʁʅ соˇ  ɳʆʁʅ мтˇ  ɲɳɼɳɾɰʄɹʁʅ Ψмр 

ʃɮɿɳɽɽɶɿɹɮ ʁɾʁʅʃʁɿɲɹɮ ɿʁʅʁʇ ![½I9La9w ɼɮɹ ʅʇɿɮʊʍɿ ɲɹɮʆɮʄɮʋʍɿ 

ȷ ɔŬˊɖŰɏɠ ɛɞɡ űɑɚŮɠ əŬɘ űɑɚɞɘ, 

ȼ ɔɜɩůɖ ŮɑɜŬɘ ŭɨɜŬɛɖ. ȿɨɜŮɘ ˊɞɚɚɎ ˊɟɞɓɚɐɛŬŰŬ əŬɘ ŭŮɜ ɡˊɎɟɢɞɡɜ ˊɘŬ ŬŭɘɏɝɞŭŬ.  

ȼ ȹɘŮɗɜɐɠ ȺŰŬɘɟŮɑŬ Alzheimer, ˊɘůŰŮɨɞɜŰŬɠ ɧŰɘ ɖ ɔɜɩůɖ ɔɘŬ Űɖɜ ŬɜŰɘɛŮŰɩˊɘůɖ Űɖɠ ɎɜɞɘŬɠ ŮɑɜŬɘ Ůűɧŭɘɞ 

ɕɤɐɠ, əŬŰɏɗŮůŮ ˊɟɧŰŬůɖ ůŰɞ ȲŭɟɡɛŬ ɁȽȷɅɉɃɆ ɛŮ ůəɞˊɧ Űɖɜ ŮəˊŬɑŭŮɡůɖ 600 Ⱥɚɚɐɜɤɜ ŮˊŬɔɔŮɚɛŬ-

Űɘɩɜ ɡɔŮɑŬɠ əŬɘ 1000 Ⱥɚɚɐɜɤɜ ˊŮɟɘɗŬɚˊɧɜŰɤɜ ůŮ ɧɚɖ Űɖɜ ŮˊɘəɟɎŰŮɘŬ. ɇɞ ˊɟɧɔɟŬɛɛŬ ŬɟɢɑɕŮɘ ůŰɘɠ 19 

əŬɘ 20 ȹŮəŮɛɓɟɑɞɡ. ŪŬ ŮəˊŬɘŭŮɡŰɞɨɜ 10-15 ŮˊŬɔɔŮɚɛŬŰɑŮɠ ɡɔŮɑŬɠ Ŭˊɧ ɧɚɖ Űɖɜ ȺɚɚɎŭŬ, ɞɘ ɞˊɞɑɞɘ ɛŮ Űɖ 

ůŮɘɟɎ Űɞɡɠ ɗŬ ŮəˊŬɘŭŮɨůɞɡɜ ůŰɖɜ ˊŮɟɘɞɢɐ ɧˊɞɡ ŮɟɔɎɕɞɜŰŬɘ 60 ŮˊŬɔɔŮɚɛŬŰɑŮɠ ɡɔŮɑŬɠ əŬɘ 100 ˊŮɟɘ-

ɗɎɚˊɞɜŰŮɠ ɞ əŬɗɏɜŬɠ. ȷˊɧ Űɞɜ ȽŬɜɞɡɎɟɘɞ ɗŬ ɝŮəɘɜɐůŮɘ ɖ ŮəˊŬɑŭŮɡůɖ ůŮ ɞɛɎŭŮɠ Űɤɜ 20 ŮˊŬɔɔŮɚɛŬ-

Űɘɩɜ ɡɔŮɑŬɠ əŬɘ Űɤɜ 20 ˊŮɟɘɗŬɚˊɧɜŰɤɜ. ȾŬɚɧ ŮɑɜŬɘ ɜŬ ŮˊɘəɞɘɜɤɜɐůŮŰŮ, ɧůɞɘ ŮɜŭɘŬűɏɟŮůŰŮ, ɛŮ Űɖɜ Ⱥ-

ŰŬɘɟŮɑŬ Alzheimer ůŰɖ ŪŮůůŬɚɞɜɑəɖ, ɏŰůɘ ɩůŰŮ ɜŬ ŭɖɚɩůŮŰŮ ɜŬ ˊŬɟŬəɞɚɞɡɗɐůŮŰŮ Űɞ ˊɟɧɔɟŬɛɛŬ.  

ɀɏůŬ Ŭˊɧ Űɞ ˊɟɧɔɟŬɛɛŬ ɗŬ ůɡɕɖŰɐůɞɡɛŮ ɏŰůɘ ɩůŰŮ ɧɚɞɘ ɞɘ ŮˊŬɔɔŮɚɛŬŰɑŮɠ ɡɔŮɑŬɠ ɜŬ ɢɟɖůɘɛɞˊɞɘɞɨɛŮ 

Űɘɠ ɑŭɘŮɠ ɛɖ űŬɟɛŬəŮɡŰɘəɏɠ ˊŬɟŮɛɓɎůŮɘɠ, Űɘɠ ɑŭɘŮɠ ɜŮɡɟɞɣɡɢɞɚɞɔɘəɏɠ ŭɞəɘɛŬůɑŮɠ əŬɘ Űɘɠ ɑŭɘŮɠ ŮɟɔŬůŰɖɟɘ-

Ŭəɏɠ ŮɝŮŰɎůŮɘɠ ɔɘŬ Űɖ ŭɘɎɔɜɤůɖ Űɤɜ ɜɞůɖɛɎŰɤɜ ˊɞɡ ˊŬɟɞɡůɘɎɕɞɡɜ ɜɞɖŰɘəɎ ˊɟɞɓɚɐɛŬŰŬ. ɀɏůŬ Ŭˊɧ 

ŬɡŰɐ Űɖ ŭɘŬŭɘəŬůɑŬ ɗŬ ɏɢɞɡɛŮ ŮˊɘŰɏɚɞɡɠ ůŰɖ ɢɩɟŬ ɛŬɠ ɛɑŬ ɞɛɎŭŬ ŮˊɘůŰɖɛɧɜɤɜ ˊɞɡ ɗŬ ŮɟɔŬɕɧɛŬůŰŮ 

ɛŮ Űɞɜ ɑŭɘɞ Űɟɧˊɞ ɔɘŬ Űɞ əŬɚɧ Űɤɜ ŬůɗŮɜɩɜ ɛŮ ɎɜɞɘŬ.  

ɁŬ ŭɩůŮɘ ɞ əŬɚɧɠ ŪŮɧɠ ɛŬɠ ɜŬ ɔɑɜŮɘ ɛɑŬ ɧɛɞɟűɖ ˊɟŬɔɛŬŰɘəɧŰɖŰŬ Űɞ ˊɘɞ ˊɎɜɤ ɧɟŬɛŬ. 

 

ɀɎɔŭŬ ɇůɞɚɎəɖ 

  ũɅȷɀɀȼ ȸɃȼŪȺȽȷɆ 2310 909 000 

24 ɩɟŮɠ Űɞ 24ɤɟɞ 

  ũɅȷɀɀȼ ȸɃȼŪȺȽȷɆ 2310 810411 -- 07.30 - 15:30 

24 ɩɟŮɠ Űɞ 24ɤɟɞ 

2310 909 000 -- 15:30 - 07:30 

ɄɅɃɆȾȿȼɆȼ 
 

ȷˊŮɡɗɨɜɞɡɛŮ ˊɟɧůəɚɖůɖ ůɡɛɛŮŰɞɢɐɠ ɔɘŬ 
ŮəˊŬɘŭŮɡŰɘəɧ ůŮɛɘɜɎɟɘɞ ˊŮɟɘɗŬɚˊɧɜŰɤɜ 
əŬɘ ŮˊŬɔɔŮɚɛŬŰɘɩɜ ɡɔŮɑŬɠ.  
 
ˊŮɟɘůůɧŰŮɟŮɠ ˊɚɖɟɞűɞɟɑŮɠ ůŮɚɑŭŬ 18 



ɆŰɧɢɞɘ 
Űɖɠ ɄŬɜŮɚɚɐɜɘŬɠ ɃɛɞůˊɞɜŭɑŬɠ Ɂɧůɞɡ Alzheimer  
& ɆɡɜŬűɩɜ ȹɘŬŰŬɟŬɢɩɜ əŬɘ Űɞɡ ˊŮɟɘɞŭɘəɞɨ 

ȼ ɃɛɞůˊɞɜŭɑŬ ŭɖɛɘɞɡɟɔɐɗɖəŮ ɛŮ ůŰɧɢɞ: 
1. ɁŬ ˊɟɞɤɗɐůŮɘ Űɖɜ əŬŰŬɜɧɖůɖ, Űɖɜ ɡˊɞůŰɐɟɘɝɖ əŬɗɩɠ əŬɘ Űɖ ŭɟɎůɖ ɧɚɤɜ ɧůɤɜ ɏɢɞɡɜ ɞˊɞɘŬŭɐˊɞŰŮ ůɢɏůɖ ɐ ŮɜŭɘŬűɏ-
ɟɞɜ ˊɞɡ ŬűɞɟɎ ŬɡŰɐ Űɖ ɜɧůɞ ůŰŬ ˊɚŬɑůɘŬ Űɖɠ Ůɚɚɖɜɘəɐɠ ŮˊɘəɟɎŰŮɘŬɠ 

2. ɁŬ ŮɔəŬŰŬůŰɐůŮɘ ŮˊŬűɐ ɛŮ Űɘɠ ŬɜŰɑůŰɞɘɢŮɠ ɞɟɔŬɜɩůŮɘɠ Ɏɚɚɤɜ ɢɤɟɩɜ 
3. ɁŬ ɓɞɖɗɐůŮɘ ůŰɖ ŭɖɛɘɞɡɟɔɑŬ ȾɏɜŰɟɤɜ ȼɛɏɟŬɠ əŬɘ ɃɘəɞŰɟɞűŮɑɤɜ (ɂŮɜɩɜɤɜ) ˊɞɡ ɗŬ ŬɜŬəɞɡűɑɕɞɡɜ Űɖɜ ɞɘəɞɔɏɜŮɘŬ Ŭˊɧ 
Űɖ űɟɞɜŰɑŭŬ Űɞɡ ŬůɗŮɜɞɨɠ 

4. ɁŬ ŮɜɗŬɟɟɨɜŮɘ Űɖ ůɡɜŮɟɔŬůɑŬ, Űɞ ůɡɜŰɞɜɘůɛɧ Űɤɜ ŮɜŮɟɔŮɘɩɜ əŬɘ Űɤɜ ŭɟŬůŰɖɟɘɞŰɐŰɤɜ ɛŮŰŬɝɨ Űɤɜ ůɡɚɚɧɔɤɜ ůŮ ɧɚɖ 
Űɖɜ ȺɚɚɎŭŬ ɔɘŬ Űɖɜ ŮˊɑŰŮɡɝɖ əɞɘɜɩɜ ˊɟɤŰɞɓɞɡɚɘɩɜ 

5. ɁŬ ŮɜɗŬɟɟɨɜŮɘ Űɖ ůɡɔɔɟŬűɘəɐ əŬɘ ŮəˊŬɘŭŮɡŰɘəɐ ŭɟŬůŰɖɟɘɧŰɖŰŬ ˊɞɡ ɗŬ ŬˊŮɡɗɨɜŮŰŬɘ Űɧůɞ ůŰɞɡɠ ŮˊŬɔɔŮɚɛŬŰɑŮɠ ɡɔŮɑŬɠ 
ɧůɞ əŬɘ ůŮ ŮəŮɑɜɞɡɠ ˊɞɡ ŭŮɜ ɏɢɞɡɜ əŬɛɑŬ ůɢɏůɖ ɛŮ Űɞ ɢɩɟɞ ŬɡŰɧ 

6. ɁŬ ɓɞɖɗɐůŮɘ ůŰɖ ŭɖɛɘɞɡɟɔɑŬ Űɞɡ əɚɑɛŬŰɞɠ ŮəŮɑɜɞɡ, ůŰɖɜ əɞɘɜɤɜɑŬ, ˊɞɡ ɗŬ ɞŭɖɔɐůŮɘ ůŰɖɜ ɧůɞ Űɞ ŭɡɜŬŰɧɜ ɛɘəɟɧŰŮɟɖ 
ˊŮɟɘɗɤɟɘɞˊɞɑɖůɖ Űɤɜ ŬůɗŮɜɩɜ əŬɘ Űɤɜ ɞɘəɞɔŮɜŮɘɩɜ Űɞɡɠ, ŬɚɚɎ əŬɘ ůŰɖɜ ˊɘɞ ɏɔəŬɘɟɖ ŬɜŬɕɐŰɖůɖ űɟɞɜŰɑŭŬɠ 

7. ɁŬ ˊɟɞɤɗɐůŮɘ Űɖɜ ŮˊɘůŰɖɛɞɜɘəɐ ɏɟŮɡɜŬ əŬɗɩɠ əŬɘ Űɖɜ ŰŬɢŮɑŬ ŮɘůŬɔɤɔɐ ůŰɖ ɢɩɟŬ ɛŬɠ ɜɏɤɜ ɗŮɟŬˊŮɡŰɘəɩɜ ɛŮɗɧŭɤɜ 
8. ɁŬ ɞɟɔŬɜɩůŮɘ ˊŬɟŮɛɓɎůŮɘɠ ůŮ ŮˊɑˊŮŭɞ űɞɟɏɤɜ Űɖɠ ɄɞɚɘŰŮɑŬɠ ˊɞɡ ŭɘŬɛɞɟűɩɜɞɡɜ Űɖɜ ɞɘəɞɜɞɛɘəɐ ˊɞɚɘŰɘəɐ əŬɘ Űɖɜ 
ˊɞɚɘŰɘəɐ ůŰɞ ɢɩɟɞ Űɖɠ ɡɔŮɑŬɠ 

9. Ɇəɞˊɧɠ Űɖɠ ɏəŭɞůɖɠ Űɞɡ ˊŮɟɘɞŭɘəɞɨ ŮɑɜŬɘ ɜŬ ŬˊŬɜŰɎŮɘ ůŰŬ ůɡɜɐɗɖ ŮɟɤŰɐɛŬŰŬ Űɤɜ ůɡɔɔŮɜɩɜ ɛŮ Ɂɧůɞ   Alzheimer əŬɘ 
ɆɡɔɔŮɜɩɜ ȹɘŬŰŬɟŬɢɩɜ, ɜŬ ŬɜŬəɞɘɜɩɜŮɘ əŬɘ ɜŬ ůɢɞɚɘɎɕŮɘ ŰŬ əŬɘɜɞɨɟɘŬ ŮˊɘŰŮɨɔɛŬŰŬ ůŰɞ ɢɩɟɞ əŬɘ ɜŬ ŬˊɞŰŮɚɏůŮɘ ɛɏůɞ 
ŮˊɘəɞɘɜɤɜɑŬɠ Űɤɜ Ŭɜɗɟɩˊɤɜ ˊɞɡ űɟɞɜŰɑɕɞɡɜ ŬůɗŮɜŮɑɠ ɛɏůɤ ŬɚɚɖɚɞɔɟŬűɑŬɠ 

ɆŰɧɢɞɘ 

ǥȏȈȉȎȈȌȘȌǾȀ ȂȈȀ ȓȆ ȌțȒȎ Alzheimer  

2 

ɄŬɜŮɚɚɐɜɘŬ ɃɛɞůˊɞɜŭɑŬ 

 Ɂɧůɞɡ Alzheimer & ɆɡɔɔŮɜɩɜ ȹɘŬŰŬɟŬɢɩɜ 

ȺˊɘůŰɖɛɞɜɘəɐ ɃɛɎŭŬ Űɖɠ Ⱥɚɚɖɜɘəɐɠ ɃɛɞůˊɞɜŭɑŬɠ Ɂɧůɞɡ Alzheimer 
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ȷɔɔŮɚɑŭɞɡ Ⱥ.  
ȷŭŬɚɐ ɀ.  
ȷɚŮɝɘɎŭɞɡ Ɇ. 
ȷɛŮɟɑŭɞɡ Ƚ.  
ȷɜŭɟɘɞˊɞɨɚɞɡ ũ. 
ȸŬůɘɚɎəɖɠ ȸ.  
ȸŮɚŮɔɟɎəɖ Ū. 
ȸŮɚɖɛɓŬůɎəɖ Ʉ. 
ȸɐŰŬɠ ȷ.  
ȸɞůəɞˊɞɨɚɞɡ ȹ.  
ũɎŰɞɠ Ⱦ.  
ũŮɩɟɔɘɞɠ ɀ. 
ũŮɤɟɔɞɨůɖ ɀ.  
ũəɚɏŰůɞɠ ȷ. 
ũəɞɡɚɘɧɓŬ ȷ. 
ȹɐɛŬɠ Ⱦ.  
ȺɚŮɡɗŮɟɑɞɡ ɀ. 
Ⱥɡɗɡɛɑɞɡ ȷ.  

ȺɡůŰŬɗɑɞɡ Ⱦ. 
ȻŬɔŬɜɎɠ Ƚ. 
ȻŬɟəɎŭŬɠ Ɂ. 
ȻŬűŮɘɟɑɞɡ ȹ.  
ȻŬɢŮɑɚŬ Ⱦ.  
ȾɎɚűŬɠ ȹ.  
ȾŬˊŰůɘŬɜɞɨ ũ. 
ȾŬɟŬɔɘɩɟɔɞɠ ȷ. 
ȾŬɟŰůŬəɚɐɠ ȿ.  
ȾŬůůɘŭɘɎɟɖɠ Ɇ.  
ȾɞɡűɞɔɘɎɜɜɖ  Ⱦ.  
ȾɡɟɘŬəɞɡɚɎəɖ Ⱥ. 
ȾɡɟɘɎəɞɡ ɀ. 
ȿɡɔŮɟɎ ɇ.  
ɀŬɟəɎŰɖ ȿ.  
ɀɎɟəɞɡ Ɂ. 
ɀŬɡɟɞɔɘŬɜɜɎəɖ Ⱥ. 

ɀŮɚɘůůɎɟɖ Ƚ.  
ɀŮɟŰɕɘɎɜɖ Ⱥ.  
ɀŮŰŬɚɚɖɜɧɠ Ƚ.  
ɀɞɨɔɘŬɠ ȷ.  
ɀˊɑůůŬɠ Ⱦ.  
ɀˊɞɡɚɔəɞɨɟŬ ȸ.  
ɀˊɟɞɡɢɎŰůŬ Ⱥ. 
Ƀɘəɞɜɞɛɑŭɖɠ ȹ.  
ɄŬɔɑŰůŬɠ Ƚ. 
ɄŬɜŬɔɘɤŰɎəɖɠ Ɇ. 
ɄŬˊŬɚɘɎɔəŬɠ ȸ. 
ɄŬˊŬɜŬůŰŬůɑɞɡ Ʉ. 
ɄŬˊŬˊɞůŰɧɚɞɡ Ʉ.  
ɄŬˊˊɎ ȷ.  
ɄŬɟŬůəŮɡŬɥŭɖɠ Ɂ. 
ɄŬŰŰŬəɞɨ ȸ. 
ɄɏŰɟɞɡ ȹ.  
ɄŮŰɟɞɨɚɘŬɠ Ⱦ. 

ɄɚŬŰɐɠ ȷ. 
ɄɧˊŰůɖ Ⱥ. 
Ʌɖɔɞˊɞɨɚɞɡ Ɇ. 
ɆəɘɎɜɖɠ Ƚ. 
ɆɞɡɛˊɎɟŬ ɀ. 
ɆŰŬɛŬŰɎəɖɠ Ɂ.  
ɇɕŬɜŬəɎəɖ ɀ. 
ɇɕŬɜɞɡŭɎəɖ ȷ. 
ɇɕɞɡɟɎəɖɠ Ʉ.  
ɇůɎɜŰŬɚɖ Ⱥ. 
ɇůɞəŬɜɎɟɖ Ƚ. 
ɇůɞɚɎəɖ ɀ. 
ɇůɞɨɜɖ Ʉ. 
ūɤŰɘɎŭɞɡ ȷ. 
ūɤŰɧˊɞɡɚɞɠ ȹ.  
ɉŬŰɕɖŬŭŬɛɑŭɞɡ Ū.   
ɉŬŰɕɖɔŮɤɟɔɑɞɡ ũ.  
ɊŬɟɞɡŭɎəɖ Ⱦ.  
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ɄŬɔəɧůɛɘŬ ŭŮŭɞɛɏɜŬ 

 

ɄȷũȾɃɆɀȽɃȽ ȹȺȽȾɇȺɆ ȷɁɃȽȷɆ 

Ǯ 
Ů Ŭűɞɟɛɐ Űɖɜ ɄŬɔəɧůɛɘŬ ȼɛɏɟŬ Ɂɧůɞɡ Alzheimer ˊɞɡ ŰɘɛɎŰŬɘ əɎɗŮ ɢɟɧɜɞ ůŰɘɠ 21 ɆŮˊŰŮɛɓɟɑɞɡ, ɞɘ Ůɘŭɘəɞɑ 
ŮˊɘůɖɛŬɑɜɞɡɜ ɧŰɘ ŰŬ ˊɞůɞůŰɎ Űɖɠ ɎɜɞɘŬɠ ˊŬɔəɞůɛɑɤɠ ˊɟɧəŮɘŰŬɘ ɜŬ ŭɘˊɚŬůɘŬůŰɞɨɜ ůŰŬ ŮˊɧɛŮɜŬ 20 ɢɟɧɜɘŬ. 
Ƀɘ ŮˊɘˊŰɩůŮɘɠ Űɖɠ ɎɜɞɘŬɠ ŮɑɜŬɘ ŰŮɟɎůŰɘŮɠ ůŮ əɞɘɜɤɜɘəɧ-ɞɘəɞɜɞɛɘəɧ ŮˊɑˊŮŭɞ. ɄɟɧəŮɘŰŬɘ ɔɘŬ ɛɘŬ ŭŬˊŬɜɖɟɐ əŬɘ 

ŬˊŬɘŰɖŰɘəɐ ɢɟɧɜɘŬ ŬůɗɏɜŮɘŬ, ɖ ɞˊɞɑŬ ŮˊɘɓŬɟɨɜŮɘ ŬűŮɜɧɠ Űɞɜ ɑŭɘɞ Űɞɜ ŬůɗŮɜɐ əŬɘ Űɖɜ ɞɘəɞɔɏɜŮɘɎ Űɞɡ əŬɘ ŬűŮŰɏɟɞɡ Űɖɜ 
əɞɘɜɤɜɑŬ əŬɘ  Űɖɜ ɞɘəɞɜɞɛɑŬ əɎɗŮ əɟɎŰɞɡɠ. Ƀɘ ɘŬŰɟɞűŬɟɛŬəŮɡŰɘəɏɠ ŬɜɎɔəŮɠ ůŮ ůɡɜŭɡŬůɛɧ ɛŮ Űɖɜ ŬɜŬəɞɡűɘůŰɘəɐ űɟɞ-
ɜŰɑŭŬ Űɞɡ ŬůɗŮɜɐ ůŰɖɜ ˊɟɞůˊɎɗŮɘŬ ůɡɜŰɐɟɖůɖɠ Űɖɠ ˊɞɘɧŰɖŰŬɠ ɕɤɐɠ Űɞɡ, Ůˊɘűɏɟɞɡɜ ůɖɛŬɜŰɘəɐ ɣɡɢɞɚɞɔɘəɐ əŬɘ ůɤ-
ɛŬŰɘəɐ ŮˊɘɓɎɟɡɜůɖ Űɧůɞ ůŰɞɜ ɑŭɘɞ ɧůɞ əŬɘ ůŰɞɡɠ ˊŮɟɘɗɎɚˊɞɜŰŮɠ Űɞɡ. 
 
ɇŬ ˊŬɟŬəɎŰɤ ůŰɞɘɢŮɑŬ ˊɟɞəɨˊŰɞɡɜ Ŭˊɧ ɛŮɚɏŰɖ Űɖɠ ɄŬɔəɧůɛɘŬɠ ȺŰŬɘɟŮɑŬɠ Ɂɧůɞɡ Alzheimer (ADI). 
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ɄŬɜŮɚɚɐɜɘŬ ɃɛɞůˊɞɜŭɑŬ 

 Ɂɧůɞɡ Alzheimer & ɆɡɔɔŮɜɩɜ ȹɘŬŰŬɟŬɢɩɜ 

ȹɘŮəŭɘəɞɨɛŮ ɔɘŬ Űɖɜ ȯɜɞɘŬ 

ȼ  Alzheimer Europe ŬɜŬəɞɑɜɤůŮ Űɖ ȹɘŬəɐɟɡɝɖ 
Űɖɠ ũɚŬůəɩɓɖɠ ůŰɘɠ 20 ɃəŰɤɓɟɑɞɡ 2014, Űɖɜ 

ɑŭɘŬ ɖɛɏɟŬ ˊɞɡ ŮɔəɟɑɗɖəŮ ɞɛɧűɤɜŬ Ŭˊɧ Űɞɡɠ Ůəˊɟɞůɩ-
ˊɞɡɠ 26 ɞɟɔŬɜɩůŮɤɜ ɛŮɚɩɜ Űɖɠ ȷȺ. 
ȼ ȹɘŬəɐɟɡɝɖ Űɖɠ ũɚŬůəɩɓɖɠ ɕɖŰɎ Űɖ ŭɖɛɘɞɡɟɔɑŬ ɛɘŬɠ 
ȺɡɟɤˊŬɥəɐɠ ůŰɟŬŰɖɔɘəɐɠ ɔɘŬ Űɖɜ ɎɜɞɘŬ əŬɘ Űɖɜ ŬɜɎˊŰɡɝɖ 
Ůɗɜɘəɩɜ ůŰɟŬŰɖɔɘəɩɜ ůŮ ɧɚŮɠ Űɘɠ ɢɩɟŮɠ Űɖɠ Ⱥɡɟɩˊɖɠ. 
Ƀɘ ɡˊɞɔɟɎűɞɜŰŮɠ əŬɚɞɨɜ Ůˊɑůɖɠ Űɞɡɠ ɖɔɏŰŮɠ Űɞɡ əɧ-
ůɛɞɡ ɜŬ ŬɜŬɔɜɤɟɑůɞɡɜ Űɖɜ ɎɜɞɘŬ ɤɠ ˊɟɞŰŮɟŬɘɧŰɖŰŬ ɔɘŬ 
Űɖ ŭɖɛɧůɘŬ ɡɔŮɑŬ əŬɘ ɜŬ ŬɜŬˊŰɨɝɞɡɜ ɏɜŬ ˊŬɔəɧůɛɘɞ ůɢɏ-
ŭɘɞ ŭɟɎůɖɠ ɔɘŬ Űɖɜ ɎɜɞɘŬ. 
ɋɠ ɡˊɞɔɟɎűɞɜŰŮɠ, ŭŮůɛŮɡɧɛŬůŰŮ ˊɚɐɟɤɠ ɔɘŬ Űɖɜ 
ˊɟɞɩɗɖůɖ Űɤɜ ŭɘəŬɘɤɛɎŰɤɜ, Űɖɠ ŬɝɘɞˊɟɏˊŮɘŬɠ əŬɘ Űɖɠ 
ŬɡŰɞɜɞɛɑŬɠ Űɤɜ Ŭɜɗɟɩˊɤɜ ˊɞɡ ɕɞɡɜ ɛŮ ɎɜɞɘŬ. ɇŬ ŭɘ-
əŬɘɩɛŬŰŬ ŬɡŰɎ ŮɑɜŬɘ əŬɗɞɚɘəɎ əŬɘ əŬŰɞɢɡɟɩɜɞɜŰŬɘ ůŰɖɜ 
ȺɡɟɤˊŬɥəɐ ɆɨɛɓŬůɖ Űɤɜ ȹɘəŬɘɤɛɎŰɤɜ Űɞɡ ȷɜɗɟɩˊɞɡ, 
Űɖɜ ɃɘəɞɡɛŮɜɘəɐ ȹɘŬəɐɟɡɝɖ Űɤɜ ȹɘəŬɘɤɛɎŰɤɜ Űɞɡ ȷɜ-
ɗɟɩˊɞɡ, Űɘɠ ȹɘŮɗɜŮɑɠ ɆɡɛɓɎůŮɘɠ ɔɘŬ ŰŬ ɃɘəɞɜɞɛɘəɎ, Ⱦɞɘ-
ɜɤɜɘəɎ əŬɘ ɄɞɚɘŰɘůŰɘəɎ ȹɘəŬɘɩɛŬŰŬ əŬɘ ŰŬ ȷŰɞɛɘəɎ əŬɘ 
ɄɞɚɘŰɘəɎ ȹɘəŬɘɩɛŬŰŬ, əŬɘ Űɖ ɆɨɛɓŬůɖ ɔɘŬ ŰŬ ȹɘəŬɘɩɛŬŰŬ 
Űɤɜ ȷŰɧɛɤɜ ɛŮ ȷɜŬˊɖɟɑŮɠ. 
ȺˊɘɓŮɓŬɘɩɜɞɡɛŮ ɧŰɘ əɎɗŮ ɎŰɞɛɞ ˊɞɡ ɕŮɘ ɛŮ ɎɜɞɘŬ ɏɢŮɘ: 
a ɇɞ ŭɘəŬɑɤɛŬ ůŰɖɜ ɏɔəŬɘɟɖ ŭɘɎɔɜɤůɖ 
a ɇɞ ŭɘəŬɑɤɛŬ ˊɟɧůɓŬůɖɠ ůŮ ˊɞɘɞŰɘəɐ ɛŮŰɎ Űɖ ŭɘɎ-
ɔɜɤůɖ űɟɞɜŰɑŭŬ 

a ɇɞ ŭɘəŬɑɤɛŬ ůŰɖɜ ˊɟɞůɤˊɞəŮɜŰɟɘəɐ, ůɡɜŰɞɜɘůɛɏɜɖ, 
ˊɞɘɞŰɘəɐ űɟɞɜŰɑŭŬ əŬɗô ɧɚɖ Űɖ ŭɘɎɟəŮɘŬ Űɖɠ ɜɧůɞɡ 

a ɇɞ ŭɘəŬɑɤɛŬ ɘůɧŰɘɛɖɠ ˊɟɧůɓŬůɖɠ ůŰɘɠ ɗŮɟŬˊŮɑŮɠ əŬɘ 
Űɘɠ ɗŮɟŬˊŮɡŰɘəɏɠ ˊŬɟŮɛɓɎůŮɘɠ 

a ɇɞ ŭɘəŬɑɤɛŬ ɞɘ ŬůɗŮɜŮɑɠ ɜŬ ŮɑɜŬɘ ůŮɓŬůŰɞɑ ɤɠ ɎŰɞɛŬ 
ůŰɖɜ əɞɘɜɧŰɖŰɎ Űɞɡɠ. 

ɉŬɘɟŮŰɑɕɞɡɛŮ Űɖɜ ɞɚɞɏɜŬ ɛŮɔŬɚɨŰŮɟɖ ŬɜŬɔɜɩɟɘůɖ Űɖɠ 
ɎɜɞɘŬɠ ɤɠ ˊɟɞŰŮɟŬɘɧŰɖŰŬ Űɖɠ ŭɖɛɧůɘŬɠ ɡɔŮɑŬɠ ůŮ Ůɗɜɘəɧ 
əŬɘ ŮɡɟɤˊŬɥəɧ ŮˊɑˊŮŭɞ əŬɘ ɕɖŰɞɨɛŮ Ŭˊɧ Űɘɠ ŮɡɟɤˊŬɥəɏɠ 
əɡɓŮɟɜɐůŮɘɠ əŬɘ ŰŬ ɗŮůɛɘəɎ ɧɟɔŬɜŬ ɜŬ ŬɜŬɔɜɤɟɑůɞɡɜ Űɞ 
ɟɧɚɞ ˊɞɡ ɛˊɞɟɞɨɜ ɜŬ ɏɢɞɡɜ ůŰɖ ŭɘŬůűɎɚɘůɖ ɧŰɘ ŰŬ ŭɘ-
əŬɘɩɛŬŰŬ Űɤɜ Ŭɜɗɟɩˊɤɜ ˊɞɡ ɕɞɡɜ ɛŮ ɎɜɞɘŬ ɔɑɜɞɜŰŬɘ 
ůŮɓŬůŰɎ əŬɘ ɡˊɞůŰɖɟɑɕɞɜŰŬɘ. 
Ʉɘɞ ůɡɔəŮəɟɘɛɏɜŬ, ɕɖŰɞɨɛŮ Ŭˊɧ Űɖɜ ȺɡɟɤˊŬɥəɐ ȺˊɘŰɟɞ-
ˊɐ: 
1. ɁŬ ŬɜŬˊŰɨɝŮɘ ŮɡɟɤˊŬɥəɐ ůŰɟŬŰɖɔɘəɐ ɔɘŬ Űɖɜ ɎɜɞɘŬ, 
2. ɁŬ ɞɟɑůŮɘ ɏɜŬɜ ɡɣɖɚɞɨ Ůˊɘˊɏŭɞɡ ŬɝɘɤɛŬŰɞɨɢɞ Űɖɠ 
Ⱥ.Ⱥ. ɞ ɞˊɞɑɞɠ ɗŬ ůɡɜŰɞɜɑɕŮɘ Űɖɜ ɏɟŮɡɜŬ ůŰɞɜ ŰɞɛɏŬ Űɖɠ 
ɎɜɞɘŬɠ əŬɘ Űɘɠ ŭɟŬůŰɖɟɘɧŰɖŰŮɠ Űɤɜ ɡűɘůŰɎɛŮɜɤɜ ˊɟɞ-
ɔɟŬɛɛɎŰɤɜ, ɧˊɤɠ Űɞ ˊɟɧɔɟŬɛɛŬ ɃɟɑɕɞɜŰŬɠ 2020 
(Horizon 2020), Űɞ ˊɟɧɔɟŬɛɛŬ ɓɞɖɗɞɨ ŭɘŬɓɑɤůɖɠ 
(Ambient Assisted Living Programme), Űɖɜ ȺɡɟɤˊŬɥəɐ 
ůɨɛˊɟŬɝɖ əŬɘɜɞŰɞɛɑŬɠ ɔɘŬ Űɖɜ ŮɜŮɟɔɧ əŬɘ ɡɔɘɐ ɔɐɟŬɜůɖ 
(European Innovation Partnership on Active and Healthy 
Ageing), Űɞ Ⱦɞɘɜɧ ˊɟɧɔɟŬɛɛŬ ɔɘŬ Űɖɜ ɏɟŮɡɜŬ Űɤɜ ɁŮɡ-
ɟɞŮəűɡɚɘůŰɘəɩɜ ŬůɗŮɜŮɘɩɜ (Joint Programme on Neuro-
degenerative diseases research) əŬɘ Űɖɜ ɄɟɤŰɞɓɞɡɚɑŬ 
ɔɘŬ ŰŬ ȾŬɘɜɞŰɧɛŬ ūɎɟɛŬəŬ (Innovative Medicines Initia-
tive), 

3. ɁŬ ŭɖɛɘɞɡɟɔɐůŮɘ ɛɘŬ ŮɡɟɤˊŬɥəɐ ɞɛɎŭŬ ŮɛˊŮɘɟɞɔɜɤ-
ɛɧɜɤɜ ɔɘŬ Űɖɜ ɎɜɞɘŬ ˊɞɡ ɗŬ ŬˊɞŰŮɚŮɑŰŬɘ Ŭˊɧ ɡˊŬɚɚɐ-
ɚɞɡɠ Űɖɠ ȺˊɘŰɟɞˊɐɠ, Ůəˊɟɞůɩˊɞɡɠ Űɤɜ əɟŬŰɩɜ ɛŮɚɩɜ 
əŬɘ Űɖɠ əɞɘɜɤɜɑŬɠ Űɤɜ ˊɞɚɘŰɩɜ ɔɘŬ Űɖɜ ŬɜŰŬɚɚŬɔɐ ɓɏɚŰɘ-
ůŰɤɜ ˊɟŬəŰɘəɩɜ, 
4. ɁŬ ůŰɖɟɑɝŮɘ ɞɘəɞɜɞɛɘəɎ Űɘɠ ŭɟŬůŰɖɟɘɧŰɖŰŮɠ Űɖɠ Ⱥɡɟɤ-
ˊŬɥəɐɠ ȺŰŬɘɟŮɑŬɠ Alzheimer (Alzheimer Europe), Űɞɡ Ⱥɡ-
ɟɤˊŬɥəɞɨ ɄŬɟŬŰɖɟɖŰɖɟɑɞɡ ȯɜɞɘŬɠ əŬɘ Űɞɡ ȺɡɟɤˊŬɥəɞɨ 
ȹɘəŰɨɞɡ ȹŮɞɜŰɞɚɞɔɑŬɠ ɔɘŬ Űɖɜ ɎɜɞɘŬ ɛɏůɤ Űɞɡ ˊɟɞɔɟɎɛ-
ɛŬŰɧɠ Űɖɠ ɔɘŬ Űɖ ŭɖɛɧůɘŬ ɡɔŮɑŬ. 
ɄɟɞůəŬɚɞɨɛŮ ŰŬ ɛɏɚɖ Űɞɡ ȺɡɟɤˊŬɥəɞɨ Ⱦɞɘɜɞɓɞɡɚɑɞɡ 
ɜŬ: 
1. ũɑɜɞɡɜ ɛɏɚɖ Űɖɠ ȺɡɟɤˊŬɥəɐɠ ɆɡɛɛŬɢɑŬɠ Alzheimer, 
2. ɈˊɞůŰɖɟɑɝɞɡɜ Űɖɜ ŮəůŰɟŬŰŮɑŬ Űɖɠ ȺɡɟɤˊŬɥəɐɠ ȺŰŬɘ-
ɟŮɑŬɠ Alzheimer əŬɘ Űɤɜ ɞɟɔŬɜɩůŮɤɜ-ɛŮɚɩɜ Űɖɠ ɜŬ əɎ-
ɜɞɡɜ Űɖɜ ɎɜɞɘŬ ˊɟɞŰŮɟŬɘɧŰɖŰŬ ɔɘŬ Űɖɜ Ⱥɡɟɩˊɖ əŬɘ ɜŬ 
ŭɖɛɘɞɡɟɔɐůɞɡɜ ɛɘŬ ȺɡɟɤˊŬɥəɐ ɆŰɟŬŰɖɔɘəɐ ɔɘŬ Űɖɜ 
ȯɜɞɘŬ, 
3. ȺɑɜŬɘ ŭɘŬɗɏůɘɛɞɘ ɔɘŬ Űɞɡɠ Ŭɜɗɟɩˊɞɡɠ ɛŮ ɎɜɞɘŬ, Űɞɡɠ 
ˊŮɟɘɗɎɚˊɞɜŰŮɠ əŬɘ Űɞɡɠ Ůəˊɟɞůɩˊɞɡɠ ȺŰŬɘɟŮɘɩɜ Alz-
heimer Űɖɠ ɢɩɟŬɠ Űɞɡɠ. 
ȾŬɚɞɨɛŮ Űɘɠ Ůɗɜɘəɏɠ əɡɓŮɟɜɐůŮɘɠ ɜŬ: 
1. ȷɜŬˊŰɨɝɞɡɜ əŬŰŬɜɞɖŰɏɠ Ůɗɜɘəɏɠ ůŰɟŬŰɖɔɘəɏɠ ɔɘŬ Űɖɜ 
ɎɜɞɘŬ ɛŮ ŮɝŬůűŬɚɘůɛɏɜɖ ɢɟɖɛŬŰɞŭɧŰɖůɖ əŬɘ ɛŮ ɛɘŬ ůŬ-
űɐ ŭɘŬŭɘəŬůɑŬ ˊŬɟŬəɞɚɞɨɗɖůɖɠ əŬɘ Ŭɝɘɞɚɧɔɖůɖɠ, 
2. ɆɡɛˊŮɟɘɚɎɓɞɡɜ Űɞɡɠ Ŭɜɗɟɩˊɞɡɠ ˊɞɡ ɕɞɡɜ ɛŮ ɎɜɞɘŬ 
əŬɘ Űɞɡɠ ˊŮɟɘɗɎɚˊɞɜŰɏɠ Űɞɡɠ ůŰɖɜ ŬɜɎˊŰɡɝɖ əŬɘ Űɖɜ ˊŬ-
ɟŬəɞɚɞɨɗɖůɖ Űɤɜ Ůɜ ɚɧɔɤ Ůɗɜɘəɩɜ ůŰɟŬŰɖɔɘəɩɜ, 
3. ɆŰɖɟɑɝɞɡɜ Űɘɠ Ůɗɜɘəɏɠ ŮŰŬɘɟŮɑŮɠ Alzheimer. 
ɉŬɘɟŮŰɑɕɞɡɛŮ Űɖ ŭɘŮɗɜɐ ŬɜŬɔɜɩɟɘůɖ Űɖɠ ɎɜɞɘŬɠ ɤɠ ˊŬ-
ɔəɧůɛɘŬ ˊɟɞŰŮɟŬɘɧŰɖŰŬ əŬɘ ŬɜŬɔɜɤɟɑɕɞɡɛŮ Űɞ ɏɟɔɞ Űɖɠ 
ȹɘŮɗɜɞɨɠ ȺŰŬɘɟŮɑŬɠ Ɂɧůɞɡ Alzheimer (Alzheimer Dis-
ease International) əŬɘ Űɖɠ ɞɛɎŭŬɠ Űɤɜ ɢɤɟɩɜ G7 ůŰɖɜ 
ˊɟɞɩɗɖůɖ Űɖɠ ˊŬɔəɧůɛɘŬɠ ŭɟɎůɖɠ ɔɘŬ Űɖɜ ɎɜɞɘŬ əŬɘ 
əŬɚɞɨɛŮ Űɖ ŭɘŮɗɜɐ əɞɘɜɧŰɖŰŬ ɜŬ:  
1. ȸŬůɘůŰŮɑ ůŰɖɜ ŮˊɘŰɡɢɑŬ Űɖɠ ŮɡɟɤˊŬɥəɐɠ ůɡɜŮɟɔŬůɑŬɠ 
ɔɘŬ Űɖɜ ɎɜɞɘŬ əŬɘ ɜŬ ŮɛˊɚɏɝŮɘ Űɘɠ ŮɡɟɤˊŬɥəɏɠ ˊɟɤŰɞɓɞɡ-
ɚɑŮɠ ɔɘŬ Űɖɜ ŬɜɎˊŰɡɝɖ Ůɜɧɠ ˊŬɔəɧůɛɘɞɡ ůɢŮŭɑɞɡ ŭɟɎůɖɠ 
ɔɘŬ Űɖɜ ɎɜɞɘŬ, 
2. ɆɡɛˊŮɟɘɚɎɓŮɘ əŬɘ ɜŬ ůɡɛɓɞɡɚŮɡŰŮɑ Űɘɠ ɞɟɔŬɜɩůŮɘɠ 
Alzheimer əŬɘ ŰŬ ɎŰɞɛŬ ɛŮ ɎɜɞɘŬ ůŰɖ ŭɘŬŭɘəŬůɑŬ ɚɐɣɖɠ 
ŬˊɞűɎůŮɤɜ əŬɘ Űɞɜ əŬɗɞɟɘůɛɧ ɛɘŬɠ ˊŬɔəɧůɛɘŬɠ ŬŰɕɏ-
ɜŰŬɠ ɔɘŬ Űɖɜ ɏɟŮɡɜŬ, 
3. ɈɘɞɗŮŰɐůŮɘ ɛɘŬ ɞɚɘůŰɘəɐ ˊɟɞůɏɔɔɘůɖ ɩůŰŮ ůŰɘɠ ŮɟŮɡɜɖ-
Űɘəɏɠ ˊɟɞŰŮɟŬɘɧŰɖŰŮɠ ɜŬ ůɡɛˊŮɟɘɚŬɛɓɎɜɞɜŰŬɘ ɖ ɏɟŮɡɜŬ 
Űɞɡ ɣɡɢɞ-əɞɘɜɤɜɘəɞɨ ˊŮɟɘɓɎɚɚɞɜŰɞɠ, Űɖɠ űɟɞɜŰɑŭŬɠ, Űɞɡ 
əɞɘɜɤɜɘəɞ-ɞɘəɞɜɞɛɘəɞɨ ˊŮɟɘɓɎɚɚɞɜŰɞɠ əŬɘ Űɤɜ ůɡůŰɖɛɎ-
Űɤɜ ɡɔŮɑŬɠ ɩůŰŮ ɜŬ ŮɝŬůűŬɚɘůŰŮɑ ɧŰɘ ɖ ɏɟŮɡɜŬ Ŭˊɞůəɞ-
ˊŮɑ ůŰɞ ɜŬ ɤűŮɚɐůŮɘ Űɞɡɠ Ŭɜɗɟɩˊɞɡɠ ˊɞɡ ɕɞɡɜ ɛŮ 
ɎɜɞɘŬ ŰɩɟŬ əŬɗɩɠ əŬɘ ŰŬ ɎŰɞɛŬ ˊɞɡ ɗŬ ɜɞůɐůɞɡɜ ŰŬ 
ŮˊɧɛŮɜŬ ɢɟɧɜɘŬ, 
4. ȷɡɝɐůŮɘ ɞɡůɘŬůŰɘəɎ Űɖ ɢɟɖɛŬŰɞŭɧŰɖůɖ ˊɞɡ Ŭűɞ-
ɟɎ  ɧɚɞɡɠ Űɞɡɠ ŰɞɛŮɑɠ Űɖɠ ɏɟŮɡɜŬɠ ɔɘŬ Űɖɜ ɎɜɞɘŬ, 
5. ɄɟɞɤɗɐůŮɘ Űɖɜ ɎɜɞɘŬ ɤɠ ˊɟɞŰŮɟŬɘɧŰɖŰŬ ůŮ Ɏɚɚɞɡɠ 
ŭɘŮɗɜŮɑɠ ɞɟɔŬɜɘůɛɞɨɠ, ɧˊɤɠ ɛŮŰŬɝɨ Űɖɠ ɞɛɎŭŬɠ Űɤɜ ɢɤ-

ȼ ȹɘŬəɐɟɡɝɖ Űɖɠ ũɚŬůəɩɓɖɠ ɔɘŬ Űɖɜ ȯɜɞɘŬ 
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  ũɅȷɀɀȼ ȸɃȼŪȺȽȷɆ 2310 909 000 

24 ɩɟŮɠ Űɞ 24ɤɟɞ 

  ũɅȷɀɀȼ ȸɃȼŪȺȽȷɆ 2310 810411 -- 07.30 - 15:30 

24 ɩɟŮɠ Űɞ 24ɤɟɞ 

2310 909 000 -- 15:30 - 07:30 

ɄŬɔəɧůɛɘŬ ȼɛɏɟŬ 

ɟɩɜ G20, Űɞɜ ɃɟɔŬɜɘůɛɧ Ƀɘəɞɜɞɛɘəɐɠ ɆɡɜŮɟɔŬůɑŬɠ əŬɘ 
ȷɜɎˊŰɡɝɖɠ (OECD), Űɖɜ ɄŬɔəɧůɛɘŬ ɃɟɔɎɜɤůɖ ɈɔŮɑŬɠ 
(WHO) əŬɘ Űɞɜ ɃɟɔŬɜɘůɛɧ ȼɜɤɛɏɜɤɜ Ⱥɗɜɩɜ (UN). 
  
 

ȼ  ȺŰŬɘɟŮɑŬ Ɂɧůɞɡ Alzheimer əŬɘ ɆɡɜŬűɩɜ ȹɘŬŰŬ-
ɟŬɢɩɜ ȷɗɖɜɩɜ ůŰɞ ˊɚŬɑůɘɞ Űɖɠ ɄŬɔəɧůɛɘŬɠ 

ȼɛɏɟŬɠ Alzheimer 2015, ŭɘɞɟɔɎɜɤůŮ ůŮɘɟɎ ŮəŭɖɚɩůŮ-
ɤɜ ɛŮ ůəɞˊɧ Űɖɜ ŮɡŬɘůɗɖŰɞˊɞɑɖůɖ Űɞɡ əɞɘɜɞɨ əŬɘ Űɖɜ 
ˊɟɞɩɗɖůɖ Űɖɠ ˊɟɧɚɖɣɖɠ Űɖɠ ɎɜɞɘŬɠ. 
ȼ űŮŰɘɜɐ ŮəůŰɟŬŰŮɑŬ ŮɑɢŮ əŮɜŰɟɘəɧ ůɨɜɗɖɛŬ çȼ Ɂɧůɞɠ 
Alzheimer ɛŬɠ ŬűɞɟɎ ɧɚɞɡɠè əŬɘ ŮˊɘəŮɜŰɟɤɜɧŰŬɜ 
ůŰɖɜ Ůɜɖɛɏɟɤůɖ Űɞɡ əɞɘɜɞɨ ůɢŮŰɘəɎ ɛŮ Űɞɡɠ əɘɜŭɨɜɞɡɠ 
ˊɞɡ ŮˊɘűɡɚɎůůŮɘ ɖ ɎɜɞɘŬ əŬɘ Űɞ ˊɧůɞ ůɖɛŬɜŰɘəɐ ŮɑɜŬɘ ɖ 
ɏɔəŬɘɟɖ ŭɘɎɔɜɤůɖ əŬɘ ɗŮɟŬˊŮɑŬ. 
ɆɡɜŰɞɜɑůŬɛŮ əŬɘ ˊɟŬɔɛŬŰɞˊɞɘɐůŬɛŮ ŰŮůŰ ɛɜɐɛɖɠ ůŮ 10 
ůɖɛŮɑŬ ůŮ ɧɚɖ Űɖɜ ȷɗɐɜŬ, ůŮ ůɡɜŮɟɔŬůɑŬ ɛŮ ŭɐɛɞɡɠ, 
ˊɞɚɘŰɘůŰɘəɞɨɠ űɞɟŮɑɠ, ŮˊɘůŰɖɛɞɜɘəɎ ůɤɛŬŰŮɑŬ əŰɚ. ɄŮ-
ɟɘůůɧŰŮɟŬ Ŭˊɧ 1500 ɎŰɞɛŬ ɖɚɘəɑŬɠ Ɏɜɤ Űɤɜ 60 ɏəŬɜŬɜ 
ŰŮůŰ ɛɜɐɛɖɠ.  
ȹɘɞɟɔŬɜɩůŬɛŮ ŮɜɖɛŮɟɤŰɘəɏɠ ɞɛɘɚɑŮɠ ɔɘŬ Űɞ əɞɘɜɧ ůŮ ŭɐ-
ɛɞɡɠ Űɖɠ ȷŰŰɘəɐɠ, ŭɧɗɖəŬɜ ɟŬŭɘɞűɤɜɘəɏɠ əŬɘ ŰɖɚŮɞˊŰɘəɏɠ 
ůɡɜŮɜŰŮɨɝŮɘɠ ůŰɘɠ ɞˊɞɑŮɠ ŮɝŮɘŭɘəŮɡɛɏɜɞɘ ŮˊŬɔɔŮɚɛŬŰɑŮɠ 
ɡɔŮɑŬɠ Űɖɠ ȺŰŬɘɟŮɑŬɠ ɛŬɠ, ŮɜɖɛɏɟɤůŬɜ Űɞ əɞɘɜɧ ɔɘŬ Űɖɜ 
ɎɜɞɘŬ əŬɘ əɎɚŮůŬɜ ɧɚɞɡɠ ɧůɞɘ ŮɜŭɘŬűɏɟɞɜŰŬɘ, ɜŬ Ůˊɘ-
ůəŮűɗɞɨɜ ŰŬ ȾɏɜŰɟŬ ȼɛɏɟŬɠ Űɖɠ ŮŰŬɘɟŮɑŬɠ ɛŬɠ əŬɘ ɜŬ 
ŮˊɤűŮɚɖɗɞɨɜ Ŭˊɧ Űɘɠ ɡˊɖɟŮůɑŮɠ ˊɞɡ ˊɟɞůűɏɟɞɜŰŬɘ. 
ɇɏɚɞɠ, ˊɟɞɤɗɐůŬɛŮ Űɖ ȹɘŬəɐɟɡɝɖ Űɖɠ ũɚŬůəɩɓɖɠ ůŰɞ 
əɞɘɜɧ əŬɗɩɠ əŬɘ ůŰŬ ɛɏɚɖ Űɞɡ Ůɡɟɤəɞɘɜɞɓɞɡɚɑɞɡ əŬɘ 
ŰɞɜɑůŬɛŮ ɧŰɘ ɖ ŮűŬɟɛɞɔɐ Űɞɡ ɡˊɎɟɢɞɜŰɞɠ Ⱥɗɜɘəɞɨ ɆɢŮ-
ŭɑɞɡ ȹɟɎůɖɠ ɔɘŬ Űɖɜ ɎɜɞɘŬ ŮɑɜŬɘ ɕɤŰɘəɐɠ ůɖɛŬůɑŬɠ. 
 

ɄŬɔəɧůɛɘŬ ȼɛɏɟŬ Ɂɧůɞɡ Alzheimer 2015 - 
ȷɗɐɜŬ 

ȼ ůɡɛɛŮŰɞɢɐ ɧɚɤɜ ŮɑɜŬɘ ŬˊŬɟŬɑŰɖŰɖ ɔɘŬ ɜŬ  
ɛˊɞɟɏůɞɡɛŮ ɜŬ ŭɘŮəŭɘəɐůɞɡɛŮ ŭɘəŬɘɩɛŬŰŬ ɔɘŬ Űɞɡɠ 

ŬůɗŮɜŮɑɠ ɛŮ ɎɜɞɘŬ əŬɘ Űɘɠ ɞɘəɞɔɏɜŮɘɏɠ Űɞɡɠ. 
Ƀɘ ɡˊɞɔɟŬűɏɠ ůɡɔəŮɜŰɟɩɜɞɜŰŬɘ ɖɚŮəŰɟɞɜɘəɎ ůŰɖɜ 

Ŭəɧɚɞɡɗɖ ŭɘŮɨɗɡɜůɖ:  
 

http://alzheimer-europe.org/petition/sign/17969/gr 
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Ƀ ɟɧɚɞɠ Űɞɡ Ůɘŭɘəɞɨ 6 

ɄŬɜŮɚɚɐɜɘŬ ɃɛɞůˊɞɜŭɑŬ 

 Ɂɧůɞɡ Alzheimer & ɆɡɔɔŮɜɩɜ ȹɘŬŰŬɟŬɢɩɜ 

ȷ ˊɧ Űɖɜ ůŰɘɔɛɐ ˊɞɡ ůŬɠ ŬɜŬəɞɘɜɩɗɖəŮ ɧŰɘ ŰŬ ˊɟɞɓɚɐɛŬŰŬ əŬɘ ɞɘ ŭɡůəɞɚɑŮɠ ˊɞɡ ˊɘɗŬɜɩɠ ŬɜŰɘ-
ɛŮŰɤˊɑɕŮŰŮ ůŰɖɜ əŬɗɖɛŮɟɘɜɧŰɖŰɎ ůŬɠ ɞűŮɑɚɞɜŰŬɘ ůŮ ɛɘŬ 
ŬɟɢɧɛŮɜɖ Ŭɜɞɥəɐ ůɡɜŭɟɞɛɐ, ɝŮəɘɜɎɜŮ ˊɞɚɨ ůɖɛŬɜŰɘəɎ 
ˊɟɎɔɛŬŰŬ ůŰɖɜ ɕɤɐ ůŬɠ. ȹŮɜ ŰŮɚŮɘɩɜŮɘ ɖ ɕɤɐ ůŬɠ ɛŮ Űɖɜ 
Ŭɟɢɐ Űɖɠ ɎɜɞɘŬɠ. ȷˊɚɎ ɏɢŮɘ Ɏɚɚɞ ɢɟɩɛŬ. ȷɟɢɘəɎ ŭŮɜ 
ˊɟɏˊŮɘ ɜŬ űɞɓɖɗŮɑŰŮ əŬɘ ɜŬ ŬˊɞɔɞɖŰŮɡŰŮɑŰŮ, ɔɘŬŰɑ ŬˊɚɎ 
ȹȺɁ ŮɑůŰŮ ɛɧɜɞɘ ůŬɠ. ɇɞ ŰŬɝɑŭɘ ŬɡŰɧ ɗŬ Űɞ əɎɜŮŰŮ ɛŮ ɛŮ-
ɔɎɚɖ ˊŬɟɏŬ! ɀŬɕɑ ůŬɠ ɗŬ ŮɑɜŬɘ ɞɘ ŭɘəɞɑ ůŬɠ Ɏɜɗɟɤˊɞɘ 
əŬɗɩɠ əŬɘ ɧɚɞɘ ɞɘ ŮˊŬɔɔŮɚɛŬŰɑŮɠ ɡɔŮɑŬɠ ˊɞɡ ɏɢɞɡɜ ɔɜɩ-
ůɖ, ŮɛˊŮɘɟɑŬ əŬɘ ŬɔɎˊɖ ɔɘŬ ŮůɎɠ əŬɘ Űɖɜ ɞɘəɞɔɏɜŮɘɎ ůŬɠ.  
ɀɖɜ ŬəɞɨŰŮ Űɞɡɠ ɔɨɟɤ ůŬɠ ˊɞɡ ůɡɜŮɢɩɠ ɚɏɜŮ ɧŰɘ ŭŮɜ 
ɛˊɞɟŮɑŰŮ ɜŬ əɎɜŮŰŮ ŰɑˊɞŰŬ. ȷɜŰɘɗɏŰɤɠ ůŬɠ ˊŮɟɘɛɏɜŮɘ ˊɞɚ-
ɚɐ ŭɞɡɚŮɘɎ, əŬɘ ɑůɤɠ əɎˊɞɘŮɠ ŬɚɚŬɔɏɠ ůŰɘɠ əŬɗɖɛŮɟɘɜɏɠ 
ůŬɠ ŭɟŬůŰɖɟɘɧŰɖŰŮɠ əŬɘ Űɞɜ Űɟɧˊɞ ůəɏɣɖɠ ůŬɠ. ɀŮɟɘəɏɠ 
ůɡɛɓɞɡɚɏɠ ˊɞɡ ɛˊɞɟɞɨɜ ɜŬ ůŬɠ ɓɞɖɗɐ-
ůɞɡɜ ŮɑɜŬɘ ɞɘ Ůɝɐɠ: 
1. ȺɛˊɘůŰŮɡɗŮɑŰŮ Űɞ ɔɘŬŰɟɧ ůŬɠ əŬɘ ɟɤŰɐ-
ůŰŮ Űɞɜ ɧ,Űɘ ɗɏɚŮŰŮ. ȺɑɜŬɘ əɞɜŰɎ ůŬɠ ɔɘŬ ɜŬ 
ŬˊŬɜŰɐůŮɘ əɎɗŮ ŬˊɞɟɑŬ ůŬɠ əŬɘ ɜŬ ůŬɠ 
əŬɗɞŭɖɔŮɑ ůŮ əɎɗŮ ůŰɘɔɛɐ ůŰɖɜ ˊɞɟŮɑŬ 
Űɖɠ ɜɧůɞɡ. ȺɎɜ ɞ ɗŮɟɎˊɤɜ ɘŬŰɟɧɠ ůŬɠ 
ŮɑɜŬɘ ˊŬɗɞɚɧɔɞɠ ɐ ɔŮɜɘəɧɠ ɘŬŰɟɧɠ əŬɘ ŭŮɜ 
ɏɢŮɘ ŮɝŮɘŭɘəŮɡŰŮɑ ůŰɖɜ ɎɜɞɘŬ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ůŬɠ 
ˊŬɟŬˊɏɛɣŮɘ ůŮ əɎˊɞɘɞɜ Ůɘŭɘəɧ. ȼ ɞɛɎŭŬ 
Űɤɜ ŮˊŬɔɔŮɚɛŬŰɘɩɜ ɡɔŮɑŬɠ ˊɞɡ ŮɝŮɘŭɘəŮɨɞɜŰŬɘ ůŰɖɜ 
ɎɜɞɘŬ, ůɑɔɞɡɟŬ ɛˊɞɟɞɨɜ ɜŬ ůŬɠ ŭɩůɞɡɜ ɚɨůŮɘɠ ůŮ ˊɞɚ-
ɚɎ ŮɟɤŰɐɛŬŰŬ ˊɞɡ ůŬɠ ˊɟɞɓɚɖɛŬŰɑɕɞɡɜ.  
2. ȷɜ ɏɢŮŰŮ Űɖɜ ŭɡɜŬŰɧŰɖŰŬ ɜŬ ɏɢŮŰŮ ˊɟɧůɓŬ-
ůɖ ůŰɘɠ ɡˊɖɟŮůɑŮɠ ɛɘŬɠ ŰɏŰɞɘŬɠ ɞɛɎŭŬɠ Ůɘŭɘ-
əɩɜ, ɕɖŰɐůŰŮ ˊɚɖɟɞűɞɟɑŮɠ ɔɘŬ Űɞ ˊɩɠ ɛˊɞ-
ɟŮɑŰŮ ɜŬ ŮɜŰŬɢɗŮɑŰŮ ůŰŬ ˊɟɞɔɟɎɛɛŬŰŬ ɜɞɖŰɘ-
əɐɠ əŬɘ űɡůɘəɐɠ Ɏůəɖůɖɠ, ůŰɐɟɘɝɖɠ əŬɘ ŮəˊŬɑ-
ŭŮɡůɖɠ. ȳɚɖ ɖ ɞɛɎŭŬ ŮɑɜŬɘ ŮəŮɑ ɔɘŬ ɆȷɆ.  
3. ȷəɞɚɞɡɗɐůŰŮ Űɖɜ űŬɟɛŬəŮɡŰɘəɐ Ŭɔɤɔɐ ˊɞɡ 
ůŬɠ ɏɢŮɘ ůɡůŰɐůŮɘ ɞ ɔɘŬŰɟɧɠ ůŬɠ əŬɘ ŮɜɖɛŮɟɩ-
ɜŮŰɏ Űɞɜ ůŮ ŰŬəŰɘəɐ ɓɎůɖ ɔɘŬ Űɖɜ ˊɞɟŮɑŬ ůŬɠ. 
ȷɜ əɎˊɞɘɞ űɎɟɛŬəɞ ˊɞɡ ůŬɠ ɏɢŮɘ ůɡɜŰŬɔɞ-
ɔɟŬűɖɗŮɑ ůŬɠ ɏɢŮɘ űɏɟŮɘ ˊŬɟŮɜɏɟɔŮɘŮɠ, ɛɖɜ Űɞ 
ŭɘŬəɧɣŮŰŮ ˊɟɘɜ ŮɜɖɛŮɟɩůŮŰŮ Űɞɜ ɔɘŬŰɟɧ ůŬɠ. 
4. ɄɟɞůˊŬɗɐůŰŮ ɜŬ ɏɢŮŰŮ ɛɘŬ ɟɞɡŰɑɜŬ ůŰɖɜ əŬɗɖɛŮɟɘɜɧ-
ŰɖŰɎ ůŬɠ ɛŮ ŭɟŬůŰɖɟɘɧŰɖŰŮɠ əŬɘ ŮɟɔŬůɑŮɠ ˊɞɡ ůŬɠ ŮɡɢŬ-
ɟɘůŰɞɨɜ (ɛɖɜ ˊŬɟŬɛŮɚŮɑŰŮ Űɞ ɛŬɔŮɑɟŮɛŬ, Űɖɜ əɖˊɞɡɟɘəɐ, 
ŰŬ ɢɧɛˊɘ ůŬɠ). ɀˊɞɟŮɑ ɜŬ ɢɟŮɘɎɕŮůŰŮ ˊŮɟɘůůɧŰŮɟɞ ɢɟɧ-
ɜɞ əŬɘ ˊɟɞůˊɎɗŮɘŬ ɔɘŬ ɜŬ ŰŬ əɎɜŮŰŮ ŬɚɚɎ ɛɖɜ ˊŰɞɐ-
ůŰŮé. ŭŮɜ ˊɟɏˊŮɘ ɜŬ ɓɔɎɚŮŰŮ Ŭˊɧ Űɖɜ ɕɤɐ ůŬɠ ɧɚŬ ŮəŮɑ-
ɜŬ ˊɞɡ əɎɜŬŰŮ ˊɟɘɜ. ȸɎɚŰŮ ˊɟɞŰŮɟŬɘɧŰɖŰŮɠ ůŰɖɜ əŬɗɖɛŮ-
ɟɘɜɧŰɖŰɎ ůŬɠ. ȹɟɞɛɞɚɞɔɐůŰŮ ɜŬ ɔɑɜɞɜŰŬɘ ɎɛŮůŬ, ŰŬ ˊɘɞ 
ůɖɛŬɜŰɘəɎ. ȰŰůɘ ŭŮɜ ɗŬ ŬɔɢɩɜŮůŰŮ ɜŬ ŰŮɚŮɘɩůŮŰŮ ˊɞɚɚɏɠ 
ŭɞɡɚŮɘɏɠ ɛŬɕɑ, Ŭűɞɨ əɎɗŮ ɛɑŬ ɗŬ ɔɑɜŮŰŬɘ ůŰɖɜ ɩɟŬ Űɖɠ 
ŬɜɎɚɞɔŬ ɛŮ Űɖ ůɖɛŬɜŰɘəɧŰɖŰɎ Űɖɠ. 
5. ɄŮɟˊŬŰɐůŰŮ!!! Ʉɞɚɚɏɠ űɞɟɏɠ ɞ əŬɜŬˊɏɠ ŭŮɜ ŮɑɜŬɘ əŬ-
ɚɧɠ űɑɚɞɠ. ȷɜ ŭŮɜ ɏɢŮŰŮ ůɞɓŬɟɎ əɘɜɖŰɘəɎ ˊɟɞɓɚɐɛŬŰŬ əŬɘ 
əɎˊɞɘŬ ůɞɓŬɟɐ əŬɟŭɘɞŬɜŬˊɜŮɡůŰɘəɐ ɜɧůɞ ˊɞɡ ɜŬ ůŬɠ 

ŬˊŬɔɞɟŮɨŮɘ Űɖɜ Ɏůəɖůɖ, ŰɧŰŮ ɓɔŮɑŰŮ ɏɝɤ Ŭˊɧ Űɞ ůˊɑŰɘ, 
əɎɜŰŮ ɓɧɚŰŮɠ, ŮˊɘůəŮűŰŮɑŰŮ əɎˊɞɘɞɜ ŭɘəɧ ůŬɠ, ɕɖŰɐůŰŮ əŬɘ 
ŬɜŬɕɖŰɐůŰŮ ŮɡɢɎɟɘůŰŮɠ ˊŬɟɏŮɠ. ɀɖɜ ŬűɐɜŮŰŮ ŰŬ ˊɟɞ-
ɓɚɐɛŬŰŬ ůŰɖɜ ɛɜɐɛɖ ɜŬ ůŬɠ əɟŬŰɎɜŮ ɛŬəɟɘɎ Ŭˊɧ Űɘɠ ˊŬ-
ɟɏŮɠ ůŬɠ. ȳɚɞɘ ŮəŮɑɜɞɘ ˊɞɡ ůŬɠ ŬɔŬˊɎɜŮ ɏɢɞɡɜ ɡˊɞɛɞɜɐ 
əŬɘ ˊɟɏˊŮɘ ɜŬ ůŬɠ ŭɩůɞɡɜ Űɞɜ ɢɟɧɜɞ ˊɞɡ ɢɟŮɘɎɕŮůŰŮ 
əɎɗŮ űɞɟɎ ˊɞɡ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ŬɜŰɘɛŮŰɤˊɑɕŮŰŮ ˊɟɞɓɚɐɛŬŰŬ 
ůŰɞɜ ɚɧɔɞ, Űɖɜ ůəɏɣɖ əŬɘ Űɖɜ ɛɜɐɛɖ ůŬɠ. 
6. ȾɟŬŰŮɑůŰŮ ůɖɛŮɘɩůŮɘɠ! ɆɖɛŮɘɩůŰŮ ŰŬ ɟŬɜŰŮɓɞɨ ůŬɠ ůŮ 
ɢŬɟŰɎəɘŬ əŬɘ əɟŬŰŮɑůŰŮ ŰŬ ůŰɞ ˊɞɟŰɞűɧɚɘ ůŬɠ ɐ əɞɚɚɐůŰŮ 
ŰŬ ůŰɞ ɣɡɔŮɑɞ. ȹŮɜ ŮɑɜŬɘ əŬɗɧɚɞɡ əŬəɧ ɜŬ əɟŬŰɎŰŮ ůɖ-
ɛŮɘɩůŮɘɠ, ŬɜŰɘɗɏŰɤɠ ůŬɠ əɎɜŮɘ ɜŬ ɜɘɩɗŮŰŮ ˊɘɞ ůɑɔɞɡɟɞɘ, 
ŬůűŬɚŮɑɠ ɧŰɘ ŭŮɜ ɗŬ ɢɎůŮŰŮ əɎˊɞɘɞ ɟŬɜŰŮɓɞɨ əŬɘ ɔɑɜŮůŰŮ 
ˊɘɞ ɞɟɔŬɜɤŰɘəɞɑ. ɀˊɞɟŮɑŰŮ ɜŬ ɕɖŰɐůŮŰŮ əŬɘ Ŭˊɧ əɎˊɞɘɞɜ 
ŭɘəɧ ůŬɠ ɜŬ ůŬɠ ɡˊŮɜɗɡɛɑɕŮɘ ŰŬ ůɖɛŬɜŰɘəɎ ɟŬɜŰŮɓɞɨ 
ůŬɠ. ũɘŬ ɜŬ ɗɡɛɎůŰŮ Ŭɜ ˊɐɟŬŰŮ ɐ ɧɢɘ ŰŬ űɎɟɛŬəŬ Űɖɠ 

ɖɛɏɟŬɠ, ɔɟɎɣŰŮ ˊɎɜɤ ůŰɞ əɞɡŰɎəɘ ɛŮ ɛɞ-
ɚɨɓɘ çŰɞ ˊɐɟŬè əŬɘ Űɖɜ ɖɛɏɟŬ əŬɘ Űɖɜ ɩɟŬ 
ˊ.ɢ. Űɞ ˊɐɟŬ-ȹŮɡŰɏɟŬ-10 əŬɘ ůɓɐůŰŮ Űɞ Űɖɜ 
ŮˊɧɛŮɜɖ ɛɏɟŬ ɧŰŬɜ ɗŬ Űɞ ɝŬɜŬˊɎɟŮŰŮ ɔɟɎ-
űɞɜŰŬɠ Űɞ ˊɐɟŬ-ɇɟɑŰɖ-10. ɀŮ ŬɡŰɧɜ Űɞɜ 
Űɟɧˊɞ əɎɗŮ űɞɟɎ ˊɞɡ ɗŬ ɓɚɏˊŮŰŮ Űɞ əɞɡ-
ŰɎəɘ ɗŬ ɔɜɤɟɑɕŮŰŮ Ŭɜ ɏɢŮŰŮ ˊɎɟŮɘ Űɖɜ ůɡ-
ɔəŮəɟɘɛɏɜɖ ɖɛɏɟŬ əŬɘ ɩɟŬ Űɞ űɎɟɛŬəɧ 
ůŬɠ.  
7. ɄɟɞůɏɝŰŮ Űɖɜ ŭɘŬŰɟɞűɐ ůŬɠ. ȾŬŰŬɜŬɚɩ-

ůŰŮ ɧůŬ ˊŮɟɘůůɧŰŮɟŬ űɟɞɨŰŬ əŬɘ ɚŬɢŬɜɘəɎ ɛˊɞɟŮɑŰŮ əŬɘ 
ŬˊɞűɨɔŮŰŮ Űɘɠ ˊɞɚɨ ɚɘˊŬɟɏɠ Űɟɞűɏɠ. ȷɜŬɚɧɔɤɠ əŬɘ ɛŮ ŰŬ 
ůɡɜɞŭɎ ɜɞůɐɛŬŰŬ ůŰɞ ɘůŰɞɟɘəɧ ůŬɠ (ůŬəɢŬɟɩŭɖɠ ŭɘŬɓɐ-

Űɖɠ, ɡˊɏɟŰŬůɖ), əɟŬŰɐůŰŮ ɛɘŬ ɘůɞɟɟɞˊɖɛɏɜɖ 
ŭɘŬŰɟɞűɐ ɛŮ ŰŬəŰɘəɎ əŬɘ ɛɘəɟɎ ɔŮɨɛŬŰŬ.  
8. ɀɖɜ ˊŬɟŬɛŮɚŮɑŰŮ ŰŬ ˊɟɞɓɚɐɛŬŰŬ ůŰɞɜ ɨˊɜɞ 
ůŬɠ. ȼ ˊɟɞɢɤɟɖɛɏɜɖ ɖɚɘəɑŬ ŭŮɜ ˊɟɞəŬɚŮɑ ˊɟɞ-
ɓɚɐɛŬŰŬ ůŰɞɜ ɨˊɜɞ. Ƀ ɨˊɜɞɠ ŮɑɜŬɘ ˊŮɟɘůůɧŰŮɟɞ 
ɔɘŬ Űɞɜ ŮɔəɏűŬɚɞ ˊŬɟɎ ɔɘŬ Űɞ ůɩɛŬ. ɀɖɜ ɚŬɛ-
ɓɎɜŮŰŮ ŮɨəɞɚŬ ɡˊɜɤŰɘəɎ űɎɟɛŬəŬ ɢɤɟɑɠ ɜŬ Űɞ 
ůɡɕɖŰɐůŮŰŮ ɛŮ Űɞɜ ɔɘŬŰɟɧ ůŬɠ. ɄɞɚɚɎ Ŭˊɧ ŬɡŰɎ 
ŰŬ űɎɟɛŬəŬ ɛˊɞɟɞɨɜ ɜŬ ŮˊɘŭŮɘɜɩůɞɡɜ Űɖ ɛɜɐɛɖ 
ůŬɠ. ɈˊɎɟɢɞɡɜ ŬɟəŮŰɞɑ Űɟɧˊɞɘ ɜŬ ɓŮɚŰɘɩůŮŰŮ 
Űɞɜ ɨˊɜɞ ůŬɠ ˊɟɘɜ ɝŮəɘɜɐůŮŰŮ ɛɘŬ űŬɟɛŬəŮɡŰɘəɐ 

Ŭɔɤɔɐ. Ʉɞɚɚɏɠ űɞɟɏɠ əɎˊɞɘŬ ɎɚɚŬ űɎɟɛŬəŬ ˊɞɡ ˊŬɑɟ-
ɜŮŰŮ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ŮɡɗɨɜɞɜŰŬɘ ɔɘŬ Űɖɜ ŬɦˊɜɑŬ ůŬɠ. Ⱥˊɑůɖɠ 
ɡˊɎɟɢŮɘ ˊɘɗŬɜɧŰɖŰŬ ɜŬ ɛɖɜ əɎɜŮŰŮ əɎŰɘ ůɤůŰɎ əŬŰɎ Űɖ 
ŭɘɎɟəŮɘŬ Űɖɠ ˊɟɞŮŰɞɘɛŬůɑŬɠ ůŬɠ ɔɘŬ ɜŬ əɞɘɛɖɗŮɑŰŮ, ˊɞɡ 
Ŭɜ ŭɘɞɟɗɤɗŮɑ, ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ɓɟŮɗŮɑ əŬɘ ɎɛŮůɖ ɚɨůɖ ůŰɞ 
ˊɟɧɓɚɖɛɎ ůŬɠ. ɄŮɑŰŮ ůŰɞɜ ɔɘŬŰɟɧ ůŬɠ Ŭɜ ŬɜŰɘɛŮŰɤˊɑɕŮŰŮ 
ˊɟɞɓɚɐɛŬŰŬ ůŰɞɜ ɨˊɜɞ. ɀɖɜ ŰŬ ɡˊɞŮəŰɘɛɎŰŮ. 
9. ȷəɞɜɑůŰŮ Űɞ ɛɡŬɚɧ ůŬɠ. ȸɎɚŰŮ Űɖɜ ɜɞɖŰɘəɐ Ɏůəɖůɖ 
ůŰɖɜ əŬɗɖɛŮɟɘɜɧŰɖŰɎ ůŬɠ. ȷəɧ-
ɛŬ əŬɘ Ŭɜ ŭŮɜ ůŬɠ ŬɟɏůŮɘ ɜŬ ɚɨ-
ɜŮŰŮ ůŰŬɡɟɧɚŮɝŬ, Ŭɜ ŭŮɜ ɛˊɞɟŮɑ-
ŰŮ ɜŬ ɛɎɗŮŰŮ ɛɘŬ əŬɘɜɞɨɟɘŬ ŭŮɝɘɧ-
ŰɖŰŬ, ɖ ŬˊŬůɢɧɚɖůɖ ɛŮ ɛɘŬ ˊɞ-
ɚɨ ˊŬɚɘɎ ŭɟŬůŰɖɟɘɧŰɖŰŬ ɧˊɤɠ 
Űɞ ˊɚɏɝɘɛɞ ɐ Űɞ əɏɜŰɖɛŬ ɛˊɞɟŮɑ 

ɀŬɕɑ ůŰɞ ŰŬɝɑŭɘ Űɖɠ ȯɜɞɘŬɠ  
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ɜŬ ůŬɠ ɓɞɖɗɐůŮɘ, ɜŬ ɔŮɛɑůŮɘ Űɞɜ ɢɟɧɜɞ ůŬɠ əŬɘ ɜŬ ůŬɠ 
ŭɩůŮɘ ŬɡŰɞˊŮˊɞɑɗɖůɖ ɔɘŬ Űɘɠ ɜɏŮɠ ůŬɠ çŭɖɛɘɞɡɟɔɑŮɠè.  
10. ȹȺɁ ȺȽɆɇȺ ɀɃɁɃȽ ɆȷɆ ȾȷȽ ȹȺɁ ȺȽɆɇȺ ɃȽ ɀɃ-
ɁɃȽ ɄɃɈ ȺɉȺɇȺ ɄɅɃȸȿȼɀȷɇȷ Ɇɇȼ ɀɁȼɀȼ ɆȷɆ. 
ȺˊɘəŮɜŰɟɤɗŮɑŰŮ ůŰɞ ůɐɛŮɟŬ əŬɘ ɕɖŰɐůŰŮ ɓɞɐɗŮɘŬ ɧˊɞŰŮ 
Űɖɜ ɢɟŮɘɎɕŮůŰŮ. ȷɡŰɧ ŭŮɜ ɗŬ ůŬɠ ůŰŮɟɐůŮɘ Űɖɜ ŬɜŮɝŬɟŰɖ-
ůɑŬ ůŬɠ, ŬɚɚɎ ɗŬ ůŬɠ əɎɜŮɘ ɜŬ ɏɢŮŰŮ ˊŮɟɘůůɧŰŮɟɖ ŬɡŰɞ-
ˊŮˊɞɑɗɖůɖ Ŭűɞɨ ɗŬ ɏɢŮŰŮ ŬˊɞŭŮɢɗŮɑ Űɞ ˊɟɧɓɚɖɛɎ ůŬɠ 
əŬɘ ɗŬ ɛɞɘɟɎɕŮůŰŮ ɛŮ əɎˊɞɘɞɜ ŭɘəɧ ůŬɠ Űɘɠ ŮɡɗɨɜŮɠ əŬɘ Űɘɠ 
ɡˊɞɢɟŮɩůŮɘɠ ůŬɠ, ɛŮɘɩɜɞɜŰŬɠ ɏŰůɘ Űɞ ůŰɟŮɠ ˊɞɡ ŬɡŰɏɠ 
ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ Ůˊɘűɏɟɞɡɜ. ȻȺȽɇȺ ȾȷɁɃɁȽȾȷ ȾȷȽ ɆȾȺ-
ūɇȺȽɇȺ ŪȺɇȽȾȷ. ȼ əŬɚɐ ŭɘɎɗŮůɖ əŬɘ ɖ ɗŮŰɘəɐ ůəɏɣɖ 
ŮɑɜŬɘ ɞɘ əŬɚɨŰŮɟɞɑ ɛŬɠ ůɨɛɛŬɢɞɘ  
 

 
ȺɚŮɤɜɧɟŬ ȾɡɟɘŬɕɞˊɞɨɚɞɡ- ɁŰɎŰůɘɞɡ, MSc 

ɁŮɡɟɞɚɧɔɞɠ 
Ⱥɚɚɖɜɘəɐ ȺŰŬɘɟŮɑŬ Ɂɧůɞɡ Alzheimer əŬɘ ɆɡɔɔŮɜɩɜ  

ȹɘŬŰŬɟŬɢɩɜ 

ɀ ŮɔɎɚɞ ŮɑɜŬɘ Űɞ ŮɜŭɘŬűɏɟɞɜ ŰŮɚŮɡŰŬɑŬ ɧŰɘ ɖ ɗŮ-ɟŬˊŮɑŬ Űɖɠ ɜɧůɞɡ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ɓɟɑůəŮŰŬɘ ůŰɖ 
ūɨůɖ. 
ȼ ɟŮůɓŮɟŬŰɟɧɚɖ, ɛɘŬ ɞɡůɑŬ ˊɞɡ ɡˊɎɟɢŮɘ ůŰŬ əɧəəɘɜŬ 
ůŰŬűɨɚɘŬ əŬɘ ůŰɞ əɧəəɘɜɞ əɟŬůɑ, əŬɗɩɠ Ůˊɑůɖɠ ůŰɖ ɛŬɨ-
ɟɖ ůɞəɞɚɎŰŬ əŬɘ ůŮ ɎɚɚŮɠ Űɟɞűɏɠ, űŬɑɜŮŰŬɘ ɜŬ ŮˊɘɓɟŬŭɨ-
ɜŮɘ Űɖ ůɡůůɩɟŮɡůɖ ůŰɞɜ ŮɔəɏűŬɚɞ Űɞɡ ɓɐŰŬ ŬɛɡɚɞŮɘ-
ŭɞɨɠ, Űɖɠ ˊɟɤŰŮȶɜɖɠ ˊɞɡ ˊŬɑɕŮɘ ɟɧɚɞ əɚŮɘŭɑ ůŰɖ ɜɧůɞ 
Alzheimer. ȼ ɟŮůɓŮɟŬŰɟɧɚɖ, ɧˊɤɠ ɏŭŮɘɝŬɜ ˊŮɘɟɎɛŬŰŬ ůŮ 
ŮɗŮɚɞɜŰɏɠ, ůŮ ɛŮɔɎɚŮɠ ˊɞůɧŰɖŰŮɠ ŮˊɘɓɟŬŭɨɜŮɘ Űɖɜ Ŭɨɝɖ-
ůɖ Űɞɡ ɓɐŰŬ ŬɛɡɚɞŮɘŭɞɨɠ ůŰɞɜ ŮɔəɏűŬɚɞ, ůɡɜŮˊɩɠ ɛˊɞ-
ɟŮɑ ɛŮɚɚɞɜŰɘəɎ ɜŬ ŬɝɘɞˊɞɘɖɗŮɑ ɤɠ ɏɜŬ ˊɟɧůɗŮŰɞ çɧˊɚɞè 
ŮɜŬɜŰɑɞɜ Űɖɠ ɛɏɢɟɘ ůɐɛŮɟŬ ŬɜɑŬŰɖɠ ɜŮɡɟɞŮəűɡɚɘůŰɘəɐɠ 
ŬůɗɏɜŮɘŬɠ. 
Ƀɘ ŮɟŮɡɜɖŰɏɠ, ɛŮ ŮˊɘəŮűŬɚɐɠ Űɞɜ ȹɟ. ɆəɞŰ ɇɏɟɜŮɟ Űɞɡ 
ȽŬŰɟɘəɞɨ ȾɏɜŰɟɞɡ Űɞɡ ɄŬɜŮˊɘůŰɖɛɑɞɡ ɇɕɞɟŰɕŰɎɞɡɜ Űɖɠ 
ɃɡɎůɘɔəŰɞɜ, ˊɞɡ ɏəŬɜŬɜ Űɖ ůɢŮŰɘəɐ ŭɖɛɞůɑŮɡůɖ ůŰɞ ˊŮ-
ɟɘɞŭɘəɧ çNeurologyè Űɖɠ ȷɛŮɟɘəŬɜɘəɐɠ ȷəŬŭɖɛɑŬɠ ɁŮɡ-
ɟɞɚɞɔɑŬɠ, ɔɘŬ ɜŬ əŬŰŬɚɐɝɞɡɜ ůŰŬ ˊŬɟŬˊɎɜɤ ůɡɛˊŮɟɎ-
ůɛŬŰŬ, ɛŮɚɏŰɖůŬɜ Ůˊɑ ɏɜŬ ɏŰɞɠ 119 ŬůɗŮɜŮɑɠ ɛŮ ɐˊɘŬ ɏɤɠ 
ɛɏŰɟɘŬ ɜɧůɞ Alzheimer. ɆŰɖ ɛŮɚɏŰɖ ŬɡŰɐ ɢɞɟɐɔɖůŬɜ 
500mg ɟŮůɓŮɟŬŰɟɧɚɖɠ  ɖɛŮɟɖůɑɤɠ ɛŮ ɡɣɖɚɧŰŮɟɖ ŭɧůɖ 
1000mg ŭɨɞ űɞɟɏɠ ɖɛŮɟɖůɑɤɠ.  
ȳˊɞɘɞɠ ŮɜŭɘŬűɏɟŮŰŬɘ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ŭɘŬɓɎůŮɘ ŭɤɟŮɎɜ ɞɚɧ-
əɚɖɟɖ Űɖ ɛŮɚɏŰɖ ůŰɖɜ ˊŬɟŬəɎŰɤ ŭɘŮɨɗɡɜůɖ  
 
http://www.neurology.org/content/early/2015/09/11/
WNL.0000000000002035.full.pdf+html  

 

ȷ ɜɖůɡɢɖŰɘəɎ ŮɑɜŬɘ ˊɚɏɞɜ ŰŬ ŮˊɑˊŮŭŬ Űɖɠ əŬŰŬɜɎ-ɚɤůɖɠ ɞɘɜɞˊɜŮɡɛŬŰɤŭɩɜ ˊɞŰɩɜ, Űɞɡ əŬˊɜɑůɛŬ-
Űɞɠ əŬɘ Űɖɠ ˊŬɢɡůŬɟəɑŬɠ ůŰɖɜ Ⱥɡɟɩˊɖ, ůɨɛűɤɜŬ ɛŮ 
ɏəɗŮůɖ Űɞɡ ɄŬɔəɧůɛɘɞɡ ɃɟɔŬɜɘůɛɞɨ ɈɔŮɑŬɠ (ɄɃɈ).  
 
ɆɨɛűɤɜŬ ɛŮ ŰŬ ůŰɞɘɢŮɑŬ Űɖɠ ɏəɗŮůɖɠ, Űɞ 59% Űɞɡ ˊɚɖ-
ɗɡůɛɞɨ ŮɑɜŬɘ ɡˊɏɟɓŬɟɞ ɐ ˊŬɢɨůŬɟəɞ, Ůɜɩ Űɞ 30% Űɞɡ 
ˊɚɖɗɡůɛɞɨ ŮɑɜŬɘ əŬˊɜɘůŰɏɠ. ȼ əŬŰŬɜɎɚɤůɖ ɞɘɜɞˊɜŮɡɛŬ-
Űɤŭɩɜ ˊɞŰɩɜ ŬɜɏɟɢŮŰŬɘ əŬŰɎ ɛɏůɞɜ ɧɟɞ ůŰɖɜ Ⱥɡɟɩˊɖ 
ůŮ 11 ɚɑŰɟŬ əŬɗŬɟɞɨ Ŭɚəɞɧɚ ŮŰɖůɑɤɠ əŬŰɎ ɎŰɞɛɞ. ȼ ˊŮ-
ɟɘɞɢɐ Űɖɠ Ⱥɡɟɩˊɖɠ əŬŰŬɔɟɎűŮɘ ŰŬ ɡɣɖɚɧŰŮɟŬ ˊɞůɞůŰɎ 
ůŰɞɜ əɧůɛɞ ɧůɞɜ ŬűɞɟɎ Űɖɜ əŬŰŬɜɎɚɤůɖ ɞɘɜɞˊɜŮɡɛŬ-
Űɤŭɩɜ əŬɘ Űɞ əɎˊɜɘůɛŬ əŬɘ, ɧůɞɜ ŬűɞɟɎ ŰŬ ˊɞůɞůŰɎ 
Űɤɜ ɡˊɏɟɓŬɟɤɜ əŬɘ Űɤɜ ˊŬɢɨůŬɟəɤɜ, əŬŰŬŰɎůůŮŰŬɘ 
Ŭəɟɘɓɩɠ ɛŮŰɎ Űɖɜ ˊŮɟɘɞɢɐ Űɖɠ ȷɛŮɟɘəɐɠ.  
 
ȼ ɏəɗŮůɖ Űɞɡ ɄɃɈ, ˊɞɡ ŬűɞɟɎ Űɖɜ ɡɔŮɑŬ ůŰɖɜ Ⱥɡɟɩˊɖ, 
ɏɔɘɜŮ ůŮ ˊŮɟɑɞŭɞ Űɟɘɩɜ ŮŰɩɜ əŬɘ əŬɚɨˊŰŮɘ 39 ɢɩɟŮɠ, ɛŮ-
ŰŬɝɨ Űɤɜ ɞˊɞɑɤɜ ŰŬ əɟɎŰɖ ɛɏɚɖ Űɖɠ ȺȺ əŬɘ ˊɟɩɖɜ ůɞɓɘ-
ŮŰɘəɏɠ ŭɖɛɞəɟŬŰɑŮɠ. ɇŬ Ů́ɑ́ŮŭŬ ́ɟɧɤɟɖɠ ɗɜɖůɘɛɧŰɖŰŬɠ 
ˊɞɡ ɞűŮɑɚɞɜŰŬɘ ůŮ ɛɖ ɛŮŰŬŭɘŭɧɛŮɜŬ ɜɞůɐɛŬŰŬ ïɛŮŰŬɝɨ 
Űɤɜ ɞˊɞɑɤɜ ɞɘ ŭɘɎűɞɟŮɠ ɛɞɟűɏɠ əŬɟəɑɜɞɡ, ŰŬ əŬɟŭɘŬɔ-
ɔŮɘŬəɎ ɜɞůɐɛŬŰŬ, ɞ ŭɘŬɓɐŰɖɠ ɐ ŰŬ ɢɟɧɜɘŬ ŬɜŬˊɜŮɡůŰɘəɎ 
ɜɞůɐɛŬŰŬ- ůɖɛŮɘɩɜɞɡɜ ŰŬɢŮɑŬ ɛŮɑɤůɖ, ŭɘŬˊɘůŰɩɜɞɡɜ ɞɘ 
ůɡɜŰɎəŰŮɠ Űɖɠ ɏəɗŮůɖɠ. ɋůŰɧůɞ, ŮˊɘůɖɛŬɑɜɞɡɜ, ɧŰɘ ŰŬ 
ŮˊɑˊŮŭŬ Űɖɠ əŬŰŬɜɎɚɤůɖɠ Ŭɚəɞɧɚ, Űɞɡ əŬˊɜɑůɛŬŰɞɠ əŬɘ 
ŰŬ ˊɞůɞůŰɎ Űɤɜ ɡˊɏɟɓŬɟɤɜ əŬɘ ˊŬɢɨůŬɟəɤɜ ůɡɜŮɢɑ-
ɕɞɡɜ ɜŬ ŮɑɜŬɘ ŬɜɖůɡɢɖŰɘəɎ. 

Ⱦɑɜŭɡɜɞɠ Ŭˊɧ əɎˊɜɘůɛŬ, Ŭɚəɞɧɚ  
əŬɘ ˊŬɢɡůŬɟəɑŬ 

ɅŮůɓŮɟŬŰɟɧɚɖ əŬŰɎ Űɞɡ ȷlzheimer 
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ǥȏȈȉȎȈȌȘȌǾȀ ȂȈȀ ȓȆ ȌțȒȎ Alzheimer  

ɇɖɜ ɇŮŰɎɟŰɖ 11 ɁɞŮɛɓɟɑɞɡ 2015 ůŰɘɠ 20:00 ůŰɖɜ Ŭɑɗɞɡ-
ůŬ ɗŮɎŰɟɞɡ Űɞɡ çȸŬűɞˊɞɨɚŮɘɞɡ ɄɜŮɡɛŬŰɘəɞɨ ȾɏɜŰɟɞɡè, 
ˊɟŬɔɛŬŰɞˊɞɘɐɗɖəŮ ɛŮ ɛŮɔɎɚɖ ŮˊɘŰɡɢɑŬ ɖ ɛɞɡůɘəɐ Ůəŭɐ-
ɚɤůɖ çɇɟŬɔɞɡŭɎɛŮ ɛŮ ŬɔɎˊɖè ɛŮ Űɖ ůɨɛˊɟŬɝɖ Űɤɜ 
ŮɝŬɑɟŮŰɤɜ əŬɚɚɘŰŮɢɜɩɜ ɁŬŰɎůŬ ɀɎɟŮ-ɀɞɡɛŰɕɑŭɞɡ, ɀŬ-
ɟɘɎɜŬ ɀˊɞɕŬˊŬɚɑŭɞɡ, ũɘɎɜɜɖ ȿŮəɧˊɞɡɚɞ. 
  
ȳɚɞɘ ɛŬɕɑ ɛɘŬ ˊŬɟɏŬ űɑɚɤɜ Űɖɠ Ⱥɚɚɖɜɘəɐɠ ȺŰŬɘɟɑŬɠ Ɂɧ-
ůɞɡ Alzheimer əŬɘ ɆɡɔɔŮɜɩɜ ȹɘŬŰŬɟŬɢɩɜ əŬɘ Űɞ ɛɞɡůɘ-
əɧűɘɚɞ əɞɘɜɧ Űɖɠ ˊɧɚɖɠ ɛŬɠ ŬˊɞɚŬɨůŬɛŮ ɛɘŬ ŬɝɏɢŬůŰɖ 
ɓɟŬŭɘɎ ŬűɘŮɟɤɛɏɜɖ ůŰɞɡɠ ŬůɗŮɜŮɑɠ ɛŮ ɎɜɞɘŬ əŬɘ Űɞɡɠ 
ˊŮɟɘɗɎɚˊɞɜŰɏɠ Űɞɡɠ. 
  
ȼ ˊɟɧŮŭɟɞɠ Űɖɠ ɃɛɞůˊɞɜŭɑŬɠ ɛŬɠ ɁŮɡɟɞɚɧɔɞɠ əŬɗɖɔɐ-
ŰɟɘŬ Űɞɡ ȷ.Ʉ.Ū. ŪŮůůŬɚɞɜɑəɖɠ əŬ ɀɎɔŭŬ ɇůɞɚɎəɖ, ɞ 
ˊɟɧŮŭɟɞɠ Űɖɠ Alzhemer Hellas əɞɠ Ɇˊɨɟɞɠ ũəŬɓɧˊɞɡ-
ɚɞɠ, ɖ ˊɟɧŮŭɟɞɠ Űɤɜ űɑɚɤɜ əŬ ȹɏůˊɞɘɜŬ ɀɤɟŬȶŰɞɡ əŬɘ 
Űɞ ȹ.Ɇ. Űɞɡ ɆɤɛŬŰŮɑɞɡ ūɑɚɤɜ Űɖɠ Ⱥɚɚɖɜɘəɐɠ ȺŰŬɘɟɑŬɠ 
Ɂɧůɞɡ Alzheimer əŬɘ ɆɡɔɔŮɜɩɜ ȹɘŬŰŬɟŬɢɩɜ ŮɡɢŬɟɘ-
ůŰɞɨɜ ɗŮɟɛɧŰŬŰŬ Űɞɡɠ əŬɚɚɘŰɏɢɜŮɠ ɁŬŰɎůŬ ɀɎɟŮ-
ɀɞɡɛŰɕɑŭɞɡ, ɀŬɟɘɎɜŬ ɀˊɞɕŬˊŬɚɑŭɞɡ, ũɘɎɜɜɖ ȿŮəɧˊɞɡ-
ɚɞ, Űɞ ɛɞɡůɘəɧ Űɟɑɞ çɇȽɀȼɆ ȺɁȺȾȺɁè (ȷɚɏɝŬɜŭɟɞɠ 
ɉŬůɘɩŰɖɠ ůŰɖɜ əɘɗɎɟŬ, ũŮɤɟɔɑŬ ɄŮŰɛŮɕɎ ůŰɞ Űůɏɚɞ, ȹɖ-
ɛɐŰɟɖɠ ȸɑŰŰɖɠ ůŰŬ əɟɞɡůŰɎ), Űɞɜ ɄɎɜɞ Ⱦɞůɛɑŭɖ (ˊɘɎɜɞ), 
ɞɘ ɞˊɞɑɞɘ ɛŬɠ ŰɑɛɖůŬɜ ɛŮ Űɖɜ ˊŬɟɞɡůɑŬ Űɞɡɠ əŬɘ ůɡɜŮŰɏ-
ɚŮůŬɜ ůô ɏɜŬ ɎɟŰɘɞ əŬɚɚɘŰŮɢɜɘəɧ ŬˊɞŰɏɚŮůɛŬ ˊɞɡ ɎűɖůŮ 
ɎɟɘůŰŮɠ ŮɜŰɡˊɩůŮɘɠ ůŰɞ əɞɘɜɧ. 
  
ȺɡɢŬɟɘůŰɞɨɛŮ ɗŮɟɛɎ Űɞɜ ˊɟɧŮŭɟɞ Űɖɠ ŮűɞɟŮɡŰɘəɐɠ Ůˊɘ-
Űɟɞˊɐɠ Űɞɡ ȸŬűɞˊɞɨɚŮɘɞɡ ɄɜŮɡɛŬŰɘəɞɨ ȾɏɜŰɟɞɡ ə. Ʉɏ-
Űɟɞ ȹɖɛɖŰɟŬəɧˊɞɡɚɞ əŬɘ ŰŬ ɛɏɚɖ Űɖɠ, ɔɘŬ Űɖ ŭɘɎɗŮůɖ Űɞɡ 
ɢɩɟɞɡ ˊɞɡ űɘɚɞɝɏɜɖůŮ Űɖɜ Ůəŭɐɚɤůɖ əŬɗɩɠ əŬɘ ɧɚɞɡɠ 
ɧůɞɡɠ ůɡɜɏɓŬɚŬɜ ůŰɖ ŭɘɞɟɔɎɜɤůɖ əŬɘ Űɖɜ ˊɟŬɔɛŬŰɞ-
ˊɞɑɖůɐ Űɖɠ. 
ɇŬ ɛɏůŬ ɛŬɕɘəɐɠ Ůɜɖɛɏɟɤůɖɠ Űɖɠ ˊɧɚɖɠ ɛŬɠ, Űɖɜ ŰɖɚŮɧ-
ɟŬůɖ əŬɘ Űɞ ɟŬŭɘɧűɤɜɞ Űɖɠ Ⱥ.Ʌ.ɇ3. 
ɇɏɚɞɠ, ŮɡɢŬɟɘůŰɞɨɛŮ Űɞ əɞɘɜɧ ˊɞɡ ɛŬɠ ŰɑɛɖůŮ ɔɘŬ ŬəɧɛŬ 
űɞɟɎ ůŰɖɜ ˊɟɞůˊɎɗŮɘɎ ɛŬɠ ɜŬ ɓɟɘůəɧɛŬůŰŮ ŭɑˊɚŬ 
ůŰɞɡɠ ŬůɗŮɜŮɑɠ ɛŮ ɎɜɞɘŬ əŬɘ Űɞɡɠ ˊŮɟɘɗɎɚˊɞɜŰɏɠ Űɞɡɠ 
ˊɟɞůűɏɟɞɜŰɎɠ Űɞɡɠ ɛɞɜŬŭɘəɏɠ əŬɘ ˊɞɘɞŰɘəɏɠ ůŰɘɔɛɏɠ ɣɡ-
ɢŬɔɤɔɑŬɠ əŬɘ əɞɘɜɤɜɘəɞˊɞɑɖůɖɠ. 
 
 
  
ɀŮ ŮəŰɑɛɖůɖ, 
 
Ƀ Ɇɨɚɚɞɔɞɠ ūɑɚɤɜ  
Űɖɠ Ⱥɚɚɖɜɘəɐɠ ȺŰŬɘɟŮɑŬɠ  
Ɂɧůɞɡ Alzheimer &  
ɆɡɔɔŮɜɩɜ ȹɘŬŰŬɟŬɢɩɜ   

Ʉɟɞɠ Űoɜ Ɇɨɚɚɞɔɞ ūɑɚɤɜ Űɖɠ ȷlzheimer ȺɚɚɎɠ 
ɇɖɜ ɄɟɧŮŭɟɞ Űɖɠ ɃɛɞůˊɞɜŭɑŬɠ Űɖɠ Ⱥɚɚɖɜɘəɐɠ ȺŰŬɘɟɑŬɠ 
Ɂɧůɞɡ Alzheimer əŬɘ ɆɡɜŬűɩɜ  ȹɘŬŰŬɟŬɢɩɜ əŬ ɀɎɔŭŬ 
ɇůɞɚɎəɖ, Űɖɜ əŬ ũɚɡəŮɟɑŬ ɇůŬˊɘəɑŭɞɡ, ɛɏɚɞɠ Űɞɡ ȹ.Ɇ. 
əŬɘ ɡˊŮɨɗɡɜɖ  Űɖɠ ɞɛɎŭŬɠ Űɖɠ ɛɞɡůɘəɐɠ Ůəŭɐɚɤůɖɠ əŬɘ 
Űɞ ůɨɜɞɚɞ Űɤɜ ɛŮɚɩɜ - ůɡɜŮɟɔŬŰɩɜ Űɖɠ ɞɛɞůˊɞɜŭɑŬɠ. 
 
ȷɝɘɧŰɘɛɞɘ űɑɚɞɘ əŬɘ ůɡɜŮɟɔɎŰŮɠ,  
 
ŪŬ ɗɏɚŬɛŮ Ŭˊɧ əŬɟŭɘɎɠ ɜŬ ůŬɠ ŮɡɢŬɟɘůŰɐůɞɡɛŮ ɔɘŬ Űɖɜ 
Űɘɛɐ Űɖɠ ˊɟɧůəɚɖůɐɠ ůŬɠ ɜŬ ůɡɛˊɟɎɝɞɡɛŮ əŬɘ űɏŰɞɠ ɔɘŬ 
Űɞɡɠ ŮɡɔŮɜŮɑɠ ůŰɧɢɞɡɠ Űɖɠ ŮŰŬɘɟŮɑŬɠ. ȼ ɢŬɟɎ ŬɡŰɐɠ Űɖɠ 
ůɡɜŮɟɔŬůɑŬɠ ŮɑɜŬɘ ɓŬɗɨŰŬŰɖ əŬɘ ŮɡɢɧɛŬůŰŮ ɜŬ ɏɢɞɡɜ ɡ-
ˊɖɟŮŰɖɗŮɑ ɛŮ Űɞɜ əŬɚɨŰŮɟɞ Űɟɧˊɞ ɞɘ ůŰɧɢɞɘ Űɖɠ ˊɟɞůˊɎ-
ɗŮɘŬɠ ŬɡŰɐɠ. 
 
ȺɚˊɑɕɞɡɛŮ əŬɘ ˊɟɞůŮɡɢɧɛŬůŰŮ ɔɘŬ ɏɜŬ əŬɚɨŰŮɟɞ ɛɏɚɚɞɜ, 
ŭɑɢɤɠ ŬůɗɏɜŮɘŬ, ŭɑɢɤɠ ˊɧɜɞ, ŭɑɢɤɠ ŬˊɩɚŮɘŬ. ȾŬɘ ɧˊɤɠ 
ŬɡɗɞɟɛɐŰɤɠ ˊɟɞɚɞɔɑůŬɛŮ Ŭˊɧ ůəɖɜɐɠ Űɞ ɓɟɎŭɡ Űɖɠ 
ůɡɜŬɡɚɑŬɠ, ɞ ŬˊɩŰŮɟɞɠ ůŰɧɢɞɠ, ɖ ɛŮɔŬɚɨŰŮɟɖ ŮˊɑŰŮɡɝɖ 
Űɞɡ Ŭɜɗɟɩˊɞɡ ɓɟɑůəŮŰŬɘ ůŰɖɜ ɨɣɘůŰɖ ŮůɤŰŮɟɘəɐ əŬŰŬɜɧ-
ɖůɖ Űɖɠ ɏɜɜɞɘŬɠ Űɞɡ çɛŬɕɑè. ɇɖɜ əŬŰŬɜɧɖůɖ ɧŰɘ ɞ 
Ɏɜɗɟɤˊɞɠ ŭŮ ŭɨɜŬŰŬɘ ɜŬ ˊɞɟŮɨŮŰŬɘ ɛɧɜɞɠ, ˊŬɟɎ Ŭˊɞ-
əɚŮɘůŰɘəɎ əŬɘ ɛɧɜɞ ŬɚɚɖɚɏɔɔɡŬ ɛŮ Űɞɜ ůɡɜ-ȯɜɗɟɤˊɧ Űɞɡ. 
ɆŰɞ ɧɜɞɛŬ ɚɞɘˊɧɜ Űɖɠ ůɡɜ-ȷɜɗɟɤˊɑŬɠ ŭɖɚɩɜɞɡɛŮ ˊɎ-
ɜŰɞŰŮ ˊŬɟɧɜŰŮɠ əŬɘ ůŬɠ ŮɡɢŬɟɘůŰɞɨɛŮ əŬɘ ˊɎɚɘ ɔɘŬ Űɖ 
ŭɡɜŬŰɧŰɖŰŬ ˊɞɡ ɛŬɠ ŭɩůŬŰŮ ɜŬ ŮɑɛŬůŰŮ əŬɘ űɏŰɞɠ 
çɛŬɕɑè. 
 
 https://www.youtube.com/watch?v=ZZZcqg774nU 
 
https://www.youtube.com/watch?v=Fbsmzq7bCRQ 
 
 

ɀŮ ŮəŰɑɛɖůɖ 
ɁŬŰɎůůŬ ɀɎɟŮ ɀɞɡɛŰɕɑŭɞɡ 

çɇɟŬɔɞɡŭɎɛŮ ɛŮ ŬɔɎˊɖè ȺɡɢŬɟɘůŰɐɟɘŬ ŮˊɘůŰɞɚɐ 



ǥȏȈȉȎȈȌȘȌǾȀ ȂȈȀ ȓȆ ȌțȒȎ Alzheimer  

ɊɡɢŬɔɤɔɑŬ 9 

  ũɅȷɀɀȼ ȸɃȼŪȺȽȷɆ 2310 909 000 

24 ɩɟŮɠ Űɞ 24ɤɟɞ 

  ũɅȷɀɀȼ ȸɃȼŪȺȽȷɆ 2310 909 000 

24 ɩɟŮɠ Űɞ 24ɤɟɞ 

  ũɅȷɀɀȼ ȸɃȼŪȺȽȷɆ 2310 810411 -- 07.30 - 15:30 

24 ɩɟŮɠ Űɞ 24ɤɟɞ 

2310 909 000 -- 15:30 - 07:30 

 

Ʌɞə ůɡɜŬɡɚɑŬ ɔɘŬ Űɞ Alzheimeré ́ ɟɞůŮɢɩɠ ɛŮ Űɞ ɜɏɞ ɏŰɞɠ! 

 


