
 

Πληροφορίες για το πώς μπορεί να διοργανωθεί μια ενημερωτική συνεδρία του 
προγράμματος στο e-mail: mtsatali@yahoo.gr & xmaiovi@alzheimer-hellas.gr. 

 

Πρόγραμμα «Φίλοι της Άνοιας» 
 
Τα άτομα που έχουν άνοια χρειάζονται ένα χέρι βοηθείας προκειμένου να 
ανταπεξέλθουν στην καθημερινότητά τους καθώς και να αισθάνονται ότι 
αποτελούν μέλος της τοπικής κοινότητας στην οποία ανήκουν. Για να 
προσφερθεί αυτό το χέρι βοήθειας, οι «Φίλοι της Άνοιας» έχουν ως στόχο να 
παρέχουν στους ανθρώπους κάποιες βασικές γνώσεις για την άνοια καθώς και 
να τους ενισχύουν στην υλοποίηση δράσεων που μπορούν να κάνουν 
προκειμένου να διευκολύνουν την καθημερινότητα των ατόμων με άνοια. 
 

 

 

Φίλοι της Άνοιας- πέντε βασικά μηνύματα: 

• Η άνοια δεν αποτελεί φυσικό μέρος της γήρανσης. 

• Η άνοια προκαλείται από ασθένειες του εγκεφάλου. 

• Η άνοια δεν σημαίνει μόνο να χάσετε τη μνήμη σας. 

• Είναι δυνατόν να ζείτε καλά με άνοια. 

• Υπάρχουν περισσότερα στο άτομο με άνοια πέρα από τη νόσο. 
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