AEKAAOI'OX XEIPIEMOY AX®ENOYZXZ ME ANOIA

HNPOXEITIXTE-AKOYXTE-2YNAIXOANGOEITE-XTHPIETE-KAOHYY XAYTE

1) Zrobeite xovtd otov acBevi pe mpepia, avalntdVIog TV OMTIKA ETOQEN Kot
ayyiEte TOV EIMKA otV TAATY EKQEPALOVTOG OIKELOTNTO KOl AITOd0YT).

2) Zryovpevteite 0Tl dev VIAPYOLY aucOnTplokd 1 dAAa eAdeippoto (.. OKONG,
opaong, YA®ooog) mov ennpedlovv v emkowvwvio tpocmadmvtag TapdAinia vo
ONUOVPYNCETE TO KOTAAANAO TePPBAALOV (KOAOS QOTIGUOC, OTOUAKPVVOT O
BopvPovg).

3) Munote oe Nmo tOvo, 0pyd kot Kabopd YPNOLOTOIOVTAS OTAEG KOl UIKPES
opboeig. Kavte pia epdnon kabe popd, mePYEVETE e VTOLOVI TNV OTAVINGT Kol
eMOVaAAPETE 0V TO ATOWO dEV TNV AKOVGE 1 dEV TNV KATAAAPE.

4) EAéy&te av €xetl poli Tov Kamoto Lopen TAVTOTNTOG 1) OTOLYEIN ETKOVMOVIOG UE TNV
OlKOYEVELA TOV.

5) AnokaAéote TO GTOMO LE TO OVOUA TOV (EPOGOV TO YVOPILETE) KL TPOGPEPETE TOV
vepo. H cvumeprpopd cog va mapéyet mdvto 1o cuvaichnua g acearelogs.

6) Yiwobetiote Oetikf mpooéyylon Kot pnv emMGVPETE THV TPOGoyN o€ AAON N
KO TOVONTEG TPOTAGELS.

7) Tlpoogépete vrootHPIEN Kot evOappOVETE TO GTOHO Vo pAnoest. Agiéte 0Tl Tov
kataAafaivete kol KaOnovydote Tov.

8) IMapapcivete Mpeprol Kot VYEVIKOL. AVIIUETOTIOTE PE OLTOKLPLOPYIO TTEPIEPYES
CLUTEPLPOPES (TACELS PLYNG, TEPITAAVIIONG, WEVOUICONGELS) KOl COUATIKY] 1] AEKTIKN
emBeTikOTNTOL.

9) EAéyEte av to dropo avalnteitol amd tovg otkeiovg tov péow tov Silver Alert
(1065).

10) AmevBuvbeite dpeca otovg €101Ko0g (YoTpd, WYuyoAdYo, KOWMVIKES VINPECIES
Aqpov kot Nocoxoupeiov, AtevBovoelg Kowovikig Mépuvog) ko v Etoupeia

Alzheimer g neployng cog ylo ueon Topéppoc.

I'pappun Bonbeag: 2310909000



