


Στις 30 Σεπτεμβρίου, μήνα αφιερωμένου παγκοσμίως στην 

άνοια, η Εταιρεία Alzheimer Αθηνών, σε συνεργασία με το 

Κέντρο Πολιτισμού Ίδρυμα Σταύρος Νιάρχος (ΚΠΙΣΝ), 

διοργανώνει στον Φάρο του ΚΠΙΣΝ το Festival Alzheimer 2023 με 

θέμα "Άνοια, Πριν και Μετά”. 

  

Από τις 11:00 το πρωί και καθ’ όλη τη διάρκεια του φεστιβάλ το 

κοινό θα ενημερωθεί από εξειδικευμένους  επαγγελματίες υγείας 

για την πληθώρα των δομών και υπηρεσιών υποστήριξης των 

ατόμων με άνοια και των οικογενειών τους σε όλη την Ελλάδα. 

Θα παρουσιαστούν νέα επιστημονικά δεδομένα σχετικά με τη 

διάγνωση και την θεραπεία της άνοιας, από πάνελ ειδικών, στο 

οποίο συμμετέχουν  η  Πρόεδρος της Εταιρείας Alzheimer 

Αθηνών, Νευρολόγος – Ψυχίατρος, Δρ. Παρασκευή Σακκά, ο 

Καθηγητής Ψυχιατρικής του ΕΚΠΑ Αντώνης Πολίτης, η κοινωνική 

λειτουργός της Εταιρείας Alzheimer Αθηνών Ειρήνη Βαμβακάρη, 

και ο νομικός συνεργάτης της Εταιρείας  Γιάννης Μπιλιάνης.  Θα 

υπάρχει δυνατότητα συμμετοχής του κοινού με ερωτήσεις. Η 

εκδήλωση θα κλείσει με λίγη από τη θεραπευτική δράση του 

γέλιου, που θα χαρίσει σε όλους μια παράσταση stand up 

comedy από την Κατερίνα Βρανά. 

   

Το πρόγραμμα αναλυτικά περιλαμβάνει: 

 

11:00-20:00 Περιήγηση στον προαύλιο χώρο του Φάρου και 

ενημέρωση για τις δυνατότητες πρόληψης της άνοιας, τις 

καινοτόμες δράσεις, τις δομές και υπηρεσίες της Εταιρείας 

Alzheimer Αθηνών, τα εξειδικευμένα προγράμματα εκπαίδευσης 

και υποστήριξη φροντιστών, τα ευρωπαϊκά - ερευνητικά 

προγράμματα για την άνοια και για τις άλλες οργανώσεις 

Alzheimer που υπάρχουν στην Ελλάδα. 

12:00-19:00 Δωρεάν τεστ μνήμης 

19:30-20:30 Πάνελ ειδικών – Ερωτήσεις/Απαντήσεις 

20:30-21:15 Stand up comedy show 









Σάββατο 23 Σεπτεμβρίου 2023
στο ΩΔΕΙΟΝ ΑΘΗΝΩΝ
Ωρα έναρξης: 16.00
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Μια αγκαλιά για το
Alzheimer

ΕΙΣΟΔΟΣ ΕΛΕΥΘΕΡΗ
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ΕΟΡΤΑΣΜΟΣ ΠΑΓΚΟΣΜΙΟΥ ΜΗΝΑ ΝΟΣΟΥ ALZHEIMER 2023 

ΕΚΔΗΛΩΣΕΙΣ ALZHEIMER ΕΛΛΑΣ 

 

Κάθε 3 δευτερόλεπτα, κάποιος στον κόσμο εμφανίζει άνοια. Η νόσος Alzheimer 

(ΝΑ), αλλά και η άνοια γενικότερα, αποτελεί ένα δυσβάστακτο κοινωνικό πρόβλημα 

υγείας από την οποία πάσχουν 197.000 Έλληνες και σύμφωνα με τις προβλέψεις το 

2050 ο αριθμός αυτός θα φτάσει στους 354.000. Στην Ελλάδα περίπου 400.000 

περιθάλποντες παρέχουν καθημερινά φροντίδα στους ανθρώπους με άνοια, με πιο 

συχνή μορφή της τη νόσο Alzheimer, επωμιζόμενοι ένα τεράστιο πρακτικό, 

οικονομικό και ψυχικό φορτίο. H 21η Σεπτεμβρίου έχει καθιερωθεί ως η Παγκόσμια 

Ημέρα της Νόσου Alzheimer. Κατά τη διάρκεια του Σεπτεμβρίου, που φιλοδοξούμε 

να αποτελέσει μήνα ευαισθητοποίησης του κοινού για τη Νόσο Alzheimer, η 

Alzheimer Ελλάς προγραμμάτισε τις ακόλουθες εκδηλώσεις:  

 Συμμετοχή στη Βαλκανική Πλατεία: Παρουσία στη θεσμοθετημένη σειρά 
εκδηλώσεων του Δήμου Νεάπολης – Συκεών, με τίτλο  «Βαλκανική πλατεία»- περιοχή 
Στρεμπενιώτη. Η Εταιρεία θα έχει το δικό της εκθεσιακό stand με πλούσιο 
πληροφοριακό υλικό για την ενημέρωση του κοινού από την Πέμπτη 7/9 έως και την 
Πέμπτη 14/9 και ώρα 19:00 -23:00. 
 

 Συμμετοχή στο Φεστιβάλ Εθελοντισμού Νεολαίας “Connected we stand” το Σάββατο 

16/09 στις 11:00-20:00 στην Νέα παραλία Θεσσαλονίκης (άγαλμα του Μ. 

Αλεξάνδρου). 

 
 Στα πλαίσια του εορτασμού της Παγκόσμιας Ημέρας Νόσου Alzheimer με χαρά σας 

καλούμε να παρακολουθήσετε τη Θεατρική παράσταση "21" από τη Θεατρική Ομάδα 

της Alzheimer Hellas- Αγία Ελένη, σε σενάριο και σκηνοθεσία της Ευαγγελίας 

Μπακογλίδου! Η παράσταση  θα πραγματοποιηθεί την Πέμπτη 21/9, στις 19:30 μ.μ., 

στο Δημοτικό θέατρο «Άνετον» (Παρασκευοπούλου 42, Θεσσαλονίκη). Τιμή 

πρόσκλησης 10 ευρώ. Σας περιμένουμε όλους! 

 

 Πραγματοποίηση ομιλιών-ενημέρωσης κοινού και διεξαγωγή δωρεάν τεστ μνήμης 

από τους επαγγελματίες υγείας της Alzheimer Ελλάς: 

 Σε συνεργασία με την ΤΟΜΥ Μενεμένης-Αμπελοκήπων πραγματοποίηση 
ενημέρωσης του κοινού στην πλατεία Μενεμένης την Πέμπτη 21/9 (17:00-
19:00). 

 Πραγματοποίηση ενημερωτικής ομιλίας για την πρόληψη της νόσου 
Alzheimer στo Πνευματικό Κέντρο Γιαννιτσών του Δήμου Πέλλας την 
Παρασκευή 29/09 στις 10:00. Την ίδια ημέρα θα πραγματοποιηθούν και τεστ 
μνήμης κατόπιν ραντεβού (08:30-14:00). 
 
 
 
 
 



 
Δράσεις της Alzheimer Ελλάς για τον 

 Παγκόσμιο Μήνα Alzheimer στην Κατερίνη 
 
Τρίτη 19/9/2023 στις 10:00 - Ενημερωτική ομιλία στα Β΄ ΚΑΠΗ του Δήμου Κατερίνης 
(7ης Μεραρχίας, Εντός Δημοτικού Πάρκου). 
 
Τετάρτη 20/9/23 στις 10:00- Δράση διασύνδεσης με σκοπό την ενημέρωση και 
περαιτέρω συνεργασία με τους κοινωνικούς λειτουργούς της υπηρεσίας του δήμου 
‘Βοήθεια στο σπίτι’. Η δράση θα φιλοξενηθεί στο Δημαρχείο Κατερίνης.  
 
Πέμπτη 21/9/23 και Παρασκευή 22/9/23 από τις 10:00 έως τις 14:00 - Δράση 
ενημέρωσης των πολιτών στην πλατεία Ελευθερίας Κατερίνης για τη νόσο Alzheimer 
και τις διαθέσιμες δωρεάν υπηρεσίες που παρέχει το νέο Κέντρο Ημέρας για άτομα 
με άνοια "Παναγία η Βηματάρισσα" που λειτουργεί από τον Απρίλιο του 2023 στη 
διεύθυνση: 7ης Μεραρχίας 14 (τηλ. επικοινωνίας 23510 76942). 

 
 
 

Μονάδες Αντιμετώπισης Προβλημάτων Νόσου Alzheimer της Alzheimer Ελλάς 

⬧ «Αγία Ελένη», Πέτρου Συνδίκα 13, Τ.Κ. 546 43, Θεσσαλονίκη, Τηλ.: 2310 810411, E-mail: 
info@alzheimer-hellas.gr 

⬧ «Άγιος Ιωάννης», Κων/νου Καραμανλή 164, Τ.Κ. 542 48, Θεσσαλονίκη, Τηλ.: 2310 351453-5, 
ag.ioannis@alzheimer-hellas.gr 

⬧ Οικοτροφείο για άτομα με άνοια τελικού σταδίου «Παναγία Γλυκοφιλούσα», Νικολάου Πλαστήρα 65, 
Τ.Κ. 54250, 

 Πυλαία Θεσσαλονίκης, Τηλ.: 2310316143, E-mail: glykophilousa@alzheimer-hellas.gr 
⬧ «Κέντρο Ημέρας για άτομα με άνοια «Παναγία η Βηματάρισσα», 7ης Μεραρχίας 14, Τ.Κ. 

60133,Κατερίνη,  
Τηλ : 23510 76942, E-mail: infokaterini@alzheimer-hellas.gr     

Web: www.alzheimer-hellas.gr, Social Media: Alzheimer Hellas 

mailto:info@alzheimer-hellas.gr
mailto:ag.ioannis@alzheimer-hellas.gr
mailto:glykophilousa@alzheimer-hellas.gr
http://www.alzheimer-hellas.gr/








Το κοινωφελές σωματείο "Φροντίζω" σε συνεργασία με την 
Περιφερειακή Ομοσπονδία Ατόμων με Αναπηρία Δυτικής Ελλάδας
και Νοτίων Ιονίων Νήσων και με την υποστήριξη της Περιφέρειας 

Δυτικής Ελλάδας,
διοργανώνουν ενημερωτική ημερίδα στο πλαίσιο της ΠΑΓΚOΣΜΙΑΣ 

ΗΜΕΡΑΣ ALZHEIMER 2023, με τίτλο:
"ΔΗΜΙΟΥΡΓΩΝΤΑΣ... ΠΡΟΣΒΑΣΙΜΕΣ ΥΠΗΡΕΣΙΕΣ ΓΙΑ ΤΗΝ ΑΝΟΙΑ".

ΦΕΣΤΙΒΑΛ ΦΟΡΕΩΝ 
ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ ΦΡΟΝΤΙΔΑΣ

ΠΡΟΣΚΛΗΣΗ
ΣΕ ΕΝΗΜΕΡΩΤΙΚΗ ΗΜΕΡΙΔΑ

ΠΕΜΠΤΗ 21 ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ 17:30
ΠΑΛΑΙΑ ΣΦΑΓΕΙΑ ΠΑΤΡΩΝ (Ακτή Δυμαίων 84, Πάτρα)



17:15-17:30: Προσέλευση Κοινού

17:30: Έναρξη Εκδήλωσης-Χαιρετισμοί

17:40: 1η ΕΝΟΤΗΤΑ: ΔΡΑΣΕΙΣ ΤΟΥ ΣΩΜΑΤΕΙΟΥ ΦΡΟΝΤΙΖΩ ΓΙΑ ΤΗΝ ΑΝΟΙΑ ΚΑΙ 
ΤΗΝ ΝΟΣΟ ALZHEIMER ΣΤΗΝ ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑ ΔΥΤΙΚΗΣ ΕΛΛΑΔΟΣ 
• Απολογισμός Λειτουργίας πράξης «Κέντρο Ημέρας για Ασθενείς με Άνοια 
στην Πάτρα», Ιωάννα Τσελεπή, Κοινωνική Λειτουργός MSc -Συντονίστρια 
Προγραμμάτων Φροντίζω
• Κατ’ Οίκον Παρέμβαση στην Άνοια, Θεοφανή - Μαρία Σουσάνη, Κοινωνική 
Λειτουργός-Συντονίστρια Κατ’ Οίκον Παρέμβασης
• Πρόγραμμα «e-Φροντίδα για την Τρίτη Ηλικία», Μαρία Λουίζα Λλιμός, 
Λογοθεραπεύτρια
• Διαγενεακές Δράσεις στην Άνοια, Ιωάννα Τσελεπή, Κοινωνική Λειτουργός MSc
• «Φροντίζοντας» τους φροντιστές ατόμων με άνοια, Οικογενειακός Φροντιστής 
Ατόμου με Άνοια

18:20: 2η ΕΝΟΤΗΤΑ: ΝΕΟΤΕΡΑ ΔΕΔΟΜΕΝΑ ΓΙΑ ΤΗΝ ΑΝΟΙΑ-ΟΙ ΕΙΔΙΚΟΙ ΣΥΖΗΤΟΥΝ 
& ΑΠΑΝΤΟΥΝ ΣΕ ΕΡΩΤΗΣΕΙΣ
• Κωστής Προύσκας, Ψυχολόγος-Δρ Γεροντολογίας, Επιστημονικά Υπεύθυνος 
Κέντρου Ημέρας Ατόμων Άνοια στην Πάτρα, Κοινωφελές Σωματείο Φροντίζω
• Παναγιώτης Αλεξόπουλος, Ψυχίατρος, Αν. Καθηγητής Ψυχιατρικής-
Ψυχογηριατρικής Πανεπιστημίου Πατρών
• Γιάννης Σωτηρόπουλος, Νευροεπιστήμονας / ερευνητής Γ’ στο Ινστιτούτο 
Βιοεπιστημών & Εφαρμογών ΕΚΕΦΕ «Δημόκριτος»

19:00: Συζήτηση-Ερωτήσεις

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΕΚΔΗΛΩΣΗΣ

*Την εκδήλωση θα  συντονίσει ο Δημήτρης Θεοδωρόπουλος,Κοινωνικός Λειτουργός 

MSc, Γενικός Διευθυντής Κοινωφελούς Σωματείου Φροντίζω



 

 

 

 

 

 

 

 

Ο Σεπτέμβριος είναι μήνας αφιερωμένος στους ασθενείς με νόσο Alzheimer και σε όλους όσους-

επαγγελματίες υγείας ή μη- παλεύουν καθημερινά με όλες τις άνοιες. Οι δράσεις πρόληψης, 

ευαισθητοποίησης και ενημέρωσης της κοινότητας είναι προτεραιότητα για όλους εμάς στο κέντρο 

ημερήσιας φροντίδας ασθενών με άνοια Αρσινόη καθώς "Ποτέ δεν είναι πολύ νωρίς, ποτέ δεν είναι 

πολύ αργά. Μειώστε τώρα τον κίνδυνο εμφάνισης άνοιας", όπως τονίζει και η Alzheimer's Disease 

International -ADI. 

Στις 21 Σεπτεμβρίου 2023 από τις 9 το πρωί θα στήσουμε το ενημερωτικό μας περίπτερο στον 

πεζόδρομο Πλαστήρα (δίπλα στο Ακταίον) και παράλληλα θα πραγματοποιούνται μετρήσης σακχάρου 

και αρτηριακής πίεσης καθώς και τεστ μνήμης σε άτομα άνω των 60 ετών. Επιτόπου θα δίνονται 

απαντήσεις από τους εξειδικευμένους επαγγελματίες υγείας και όπου χρειάζεται θα γίνεται 

παραπομπή στο Ιατρείο Μνήμης της εταιρείας Πανάκεια, για περαιτέρω διερεύνηση των γνωστικών 

δυσκολιών. 

Η δράση αυτή έχει ως κύριο στόχο την έγκαιρη παρέμβαση και την πρόληψη συνολικά που 

παρουσιάζεται σήμερα πιο επιτακτική από ποτέ,  καθώς σύμφωνα µε πρόσφατα στατιστικά στοιχεία, 

το 5% των ανθρώπων πάνω από τα 65 έτη και 1 στους 5 ανθρώπους άνω των 80 ετών θα νοσήσει 

από κάποια µορφή άνοιας - με πιο συχνή τη νόσο Alzheimer. Στη χώρα μας 160.000 άτομα 

πάσχουν από άνοια και 280.000 άτομα από ήπια νοητική διαταραχή, η οποία αποτελεί το 

προστάδιο της άνοιας. Οι αριθµοί αυτοί, αναµένεται να αυξηθούν δραµατικά στο µέλλον.  

Πέραν των ασθενών μεγάλο αγώνα δίνουν βέβαια και οι οικογένειες που καλούνται να φροντίσουν 

τους δικούς τους ανθρώπους με επιβάρυνση ψυχική, σωματική και οικονομική. Η εταιρεία Πανάκεια 

κατάφερε τον Μάιο του 2023 να λειτουργήσει οικοτροφείο για ασθενείς με άνοια τελικού σταδίου 

προσφέροντας ανακούφιση και εξειδικευμένη ιατρική φροντίδα στους δωδεκανήσιους συμπολίτες 

μας.  

Σας περιμένουμε λοιπόν στις 21 Σεπτεμβρίου για να γίνουμε όλοι μαζί πολίτες ευαισθητοποιημένοι, 

ενημερωμένοι και ενεργοί  μίας κοινότητας φιλικής προς τους πάσχοντες με άνοια και τις οικογένειές 

τους. «Ποτέ δεν είναι πολύ νωρίς , ποτέ δεν είναι πολύ αργά» να δράσουμε για την αντιμετώπιση της 

άνοιας στη χώρα μας. 

 

Ο επιστημονικά Υπεύθυνος της εταιρείας 

 ΠΑΝΑΚΕΙΑ 

Πλατής Αναστάσιος 

 

https://www.facebook.com/alzdisint?__cft__%5b0%5d=AZWem1N0GIPU4i1M8MpXh3nKRHw9P0RTenhTi_Jnkt8jNkWZLwNh4XLPCRlHSaON2u2VFVaT3xdD_uGAM3biVp_X9-G2Y5u5-mh5onHYlMwikWUdSeGKMye3BhOu0ZAmyGIf0Mi83X-8UzKZv9lQvYxcZCdhdTnEULgP_lqGZ5wxtpz3VuJS4a7BnVTdq4A3X_8&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/alzdisint?__cft__%5b0%5d=AZWem1N0GIPU4i1M8MpXh3nKRHw9P0RTenhTi_Jnkt8jNkWZLwNh4XLPCRlHSaON2u2VFVaT3xdD_uGAM3biVp_X9-G2Y5u5-mh5onHYlMwikWUdSeGKMye3BhOu0ZAmyGIf0Mi83X-8UzKZv9lQvYxcZCdhdTnEULgP_lqGZ5wxtpz3VuJS4a7BnVTdq4A3X_8&__tn__=-%5dK-R










 

 

 
 

 

Η Αλληλεγγύη Ηρακλείου εταιρεία για τη νόσο Αλτσχάιμερ και την υγιή γήρανση, με την 

ευκαιρία του ΠΑΓΚΟΣΜΙΟΥ ΜΗΝΑ ALZHEIMER συμμετέχει με τις παρακάτω  δράσεις 

ενημέρωσης εκπαίδευσης και ευαισθητοποίησης του κοινού 

 

1. ΣΑΝ ΕΑΥΤΟ ΣΟΥ … ΜΕ ΠΡΟΣΕΧΕΙΣ  2. Σεπτεμβρίου 2023 21.00-24.30 μ.μ.  

Εορταστική εκδήλωση στο Πολιτιστικό Κέντρο Ηρακλείου με την ευκαιρία 

συμπλήρωσης 5 χρόνων από την πρώτη προβολή της πολυβραβευμένης ταινίας ΓΙΑ 

ΘΥΜΙΣΕ ΜΟΥ και το κοινωνικό αποτύπωμα της.  

Μιας ταινίας αφιερωμένης στους περιθάλποντες ατόμων με άνοια.  

Συγκινητικές αναδρομές από την πορεία της ταινίας σε όλον τον κόσμο που συνεχίζεται 

και  συνεχίζει να μας συγκινεί η ευαισθησία και η προσφορά των νέων δημιουργών της.  

Μουσική και τραγούδια ολοκλήρωσαν την όμορφη γιορτή!! 

 

2. Οργάνωση 9ου ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΥ ΣΕΜΙΝΑΡΙΟΥ ΓΙΑ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΕΣ ΥΓΕΙΑΣ ΚΑΙ 

ΠΕΡΙΘΑΛΠΟΝΤΕΣ (ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΚΟΥΣ ΚΑΙ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΕΣ) Νοέμβριος 2023 

 

3. ΔΙΑΝΟΜΗ ΕΝΗΜΕΡΩΤΙΚΟΥ ΥΛΙΚΟΥ ΚΑΙ ΔΗΜΟΣΙΕΥΣΕΙΣ στον τύπο και τα μέσα 

δικτύωσης. 

 





Τρίτη 26 Σεπτεμβρίου 2023
στο Κ.Η.Φ.Η. ΣΕΡΒΙΩΝ 
Ώρα έναρξης: 11.00πμ

ΟΜΙΛΙΑ 26/9
ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΣ: ΠΑΓΚΟΣΜΙΟΣ ΜΗΝΑΣ ALZHEIMER

ΕΙΣΟΔΟΣ ΕΛΕΥΘΕΡΗ

Με τη συγχρηματοδότηση της Ελλάδας και της  Ευρωπαϊκής Ένωσης

“Πρόληψη Άνοιας & Φροντίδα
 Ατόμων με Άνοια”
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