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Ôï Learn4Carers ìå ëßãá ëüãéá

Ôï Ýñãï «Ìáèáßíïíôáò ãéá ôïõò öñïíôéóôÝò óôçí Åõñþðç (Learn4Carers)» óôï÷åýåé 

óå öñïíôéóôÝò êáé åðáããåëìáôßåò ðïõ åñãÜæïíôáé ìå öñïíôéóôÝò Üìåóá Þ Ýììåóá, 

êáèþò êáé ðïëßôåò åõñýôåñá óôçí ÅëëÜäá, ôçí Éñëáíäßá, ôç Ãáëëßá, ôï ÂÝëãéï êáé 

ôçí õðüëïéðç Åõñþðç. Ïé öñïíôéóôÝò ìðïñïýí íá ïñéóôïýí ùò Üôïìá ðïõ ðáñÝ-

÷ïõí óõíÞèùò ìç áìåéâüìåíç öñïíôßäá óå êÜðïéïí ìå ÷ñüíéá áóèÝíåéá, áíáðçñßá 

Þ Üëëç ìáêñï÷ñüíéá áíÜãêç õãåßáò Þ öñïíôßäáò, åêôüò åðáããåëìáôéêïý Þ åðßóçìïõ 

ðëáéóßïõ. Ïé öñïíôéóôÝò åêôåëïýí, óõ÷íÜ ôáêôéêÜ, óçìáíôéêÜ êáèÞêïíôá öñïíôßäáò 

êáé ðáñüëï ðïõ ç öñïíôßäá åíüò áãáðçìÝíïõ ðñïóþðïõ ìðïñåß íá áðïôåëÝóåé 

ðçãÞ ìåãÜëçò ðñïóùðéêÞò éêáíïðïßçóçò, äçìéïõñãåß ôï äéêü ôçò óýíïëï ðñïêëÞ-

óåùí. ÁõôÜ ìðïñåß íá ðåñéëáìâÜíïõí ðñïâëÞìáôá óùìáôéêÞò êáé øõ÷éêÞò õãåßáò, 

áßóèçìá áðïìüíùóçò, äõóêïëßá åîéóïññüðçóçò ôçò áìåéâüìåíçò åñãáóßáò ìå ôéò 

åõèýíåò ðåñßèáëøçò, ßóùò áêüìç êáé ïéêïíïìéêÝò áíçóõ÷ßåò êáèþò åíäÝ÷åôáé íá 

ðåñéêïðïýí ïé êïéíùíéêÝò ðáñï÷Ýò. 

Óôá ðëáßóéá ôïõ ðñïãñÜììáôïò "Learn4Carers" èá óôï÷åýóïõìå öñïíôéóôÝò êáé 

åðáããåëìáôßåò ðïõ åñãÜæïíôáé ãéá êáé ìå öñïíôéóôÝò êÜèå çëéêéáêÞò ïìÜäáò, 

áíåîÜñôçôá áðü ôç óõãêåêñéìÝíç áíÜãêç õãåßáò ôïõ áôüìïõ ðïõ öñïíôßæïõí. Êá-

èþò ç áíáãíþñéóç ôùí öñïíôéóôþí êáé ôùí äéáèÝóéìùí ìç÷áíéóìþí õðïóôÞñéîçò 

ðïéêßëëåé óçìáíôéêÜ óôçí Åõñþðç, ìéá äéáêñáôéêÞ ðñïóÝããéóç ãéá ôç äçìéïõñãßá 

õðçñåóéþí õðïóôÞñéîçò ãéá ôïõò öñïíôéóôÝò êáé ôçí áíôáëëáãÞ êáëþí ðñáêôéêþí 

ãéá åðáããåëìáôßåò åßíáé ìéá ðïëëÜ õðïó÷üìåíç äÝóìåõóç.   

Ðþò èá ôï åðéôý÷åé ôï Learn4Carers;

ÊÜèå åôáßñïò èá áíáëÜâåé ìÝôñá óôç ÷þñá ôïõ ãéá íá ðñïùèÞóåé ôçí áíÜãêç ãéá 

ìåãáëýôåñç õðïóôÞñéîç ôùí öñïíôéóôþí, ðñùôïâïõëßåò ãéá ôçí åõáéóèçôïðïßçóç 

ôùí ðïëéôþí êáé åêðáéäåõôéêÝò äñáóôçñéüôçôåò ó÷åôéêÜ ìå ôéò Üôõðåò áíÜãêåò öñï-

íôéóôþí êáé ôéò ìåèüäïõò õðïóôÞñéîçò ôùí ìáæß ìå ôïõò ôïðéêïýò åôáßñïõò. Ïé 

óõíåñãÜôåò ôïõ Ýñãïõ èá åðùöåëçèïýí áðü ôçí åìðåéñßá ôïõ Üëëïõ. ÊáëÝò ðñá-

êôéêÝò, ðåñéðôþóåéò êáé ôå÷íïãíùóßá èá ôåêìçñéþíïíôáé óå áõôü ôï Ýããñáöï, ôï 

ïðïßï èá áíÝâåé óôï Äéáäßêôõï. Ôï Ýñãï óôï÷åýåé óôçí áíôáëëáãÞ åñãáëåßùí êáé 

ïñèþí ðñáêôéêþí ðïõ áðåõèýíïíôáé óå 1) öñïíôéóôÝò, 2) åñãáæüìåíïõò öñïíôé-

óôÝò ðïõ áëëçëåðéäñïýí ìå öñïíôéóôÝò óå ôáêôéêÞ âÜóç êáé 3) ðïëßôåò.

Ç êÜëõøç ôùí õöéóôÜìåíùí êáé áõîáíüìåíùí áíáãêþí ìáêñï÷ñüíéáò ðåñßèáëøçò 

ôïõ ðëçèõóìïý ôçò ÅÅ áðïôåëåß óçìáíôéêÞ ðñüêëçóç ãéá üëá ôá êñÜôç ìÝëç. Ôï 

ðëáßóéï ðïëéôéêÞò ãéá ôçí áíôéìåôþðéóç áõôïý ôïõ äçìïãñáöéêïý ðëáéóßïõ âéþíåé 

âáèéÝò áëëáãÝò êáé, êáèþò ï åêóõã÷ñïíéóìüò ôùí óõóôçìÜôùí êïéíùíéêÞò ðñïóôá-

óßáò âñßóêåôáé óå åîÝëéîç, ïé Üôõðïé öñïíôéóôÝò âñßóêïíôáé õðü áõîáíüìåíç ðßåóç. 

Ãåíéêüôåñá, ç âéùóéìüôçôá êáé ç öýóç ôçò ðåñßèáëøçò, üðùò ãíùñßæïõìå, áìöé-

óâçôåßôáé ùò áðïôÝëåóìá ôïõ áõîáíüìåíïõ ÷Üóìáôïò ìåôáîý ôçò æÞôçóçò êáé ôçò 

ðáñï÷Þò õðçñåóéþí öñïíôßäáò.

Áõôü åðéäåéíþíåôáé áðü ôïõò áõóôçñüôåñïõò äçìüóéïõò ðñïûðïëïãéóìïýò óå ðïë-

ëÝò ÷þñåò ôçò ÅÅ. Áí êáé ïé ðåñéóóüôåñåò áðü ôéò ðïëéôéêÝò ðïõ åðçñåÜæïõí ôçí 

êáèçìåñéíÞ æùÞ ôùí öñïíôéóôþí ó÷åäéÜæïíôáé êáé åöáñìüæïíôáé óå åèíéêü êáé ðå-

ñéöåñåéáêü åðßðåäï, ïé êýñéåò ðñïêëÞóåéò ðïõ áíôéìåôùðßæïõí ôá óõóôÞìáôá 

öñïíôßäáò – áõîáíüìåíç æÞôçóç, ìåéùìÝíç ðñïóöïñÜ, ðïéüôçôá êáé ïéêïíïìéêÞ 

âéùóéìüôçôá – åßíáé ðáñåìöåñåßò óå üëá ôá êñÜôç ìÝëç. Ï áñíçôéêüò áíôßêôõðïò 

ôçò Üôõðçò öñïíôßäáò óôçí êáèçìåñéíÞ æùÞ ôùí öñïíôéóôþí åßíáé åðßóçò ìéá 

êïéíÞ ðñüêëçóç óå ïëüêëçñç ôçí Åõñþðç. Åíþ ç ðáñï÷Þ ðåñßèáëøçò äéáöÝñåé 

ðïëý ìåôáîý (êáé ìåñéêÝò öïñÝò åíôüò) ôùí êñáôþí ìåëþí, åßíáé óáöÝò üôé üëåò ïé 

÷þñåò ÷ñåéÜæïíôáé ôïí ðüñï ðïõ ðáñÝ÷åôáé áðü Üôõðïõò öñïíôéóôÝò ãéá íá áðï-

öåõ÷èåß ç êáôÜññåõóç ïëüêëçñïõ ôïõ óõóôÞìáôïò öñïíôßäáò.

Ôá ôåëåõôáßá ÷ñüíéá, Ý÷ïõí åðéôåõ÷èåß ðïëëÜ óôçí ðñïþèçóç ôçò áôæÝíôáò ôùí 

öñïíôéóôþí óå äéåèíÝò, åõñùðáúêü êáé  óå êÜðïéï âáèìü  åèíéêü êáé ðåñéöåñåéá-

êü åðßðåäï. Ùóôüóï, ç åðéôõ÷ßá ôùí ðñùôïâïõëéþí ðïõ óôï÷åýïõí óôçí áíôéìåôþ-

ðéóç ôùí áíáãêþí êáé ôùí ðñïôéìÞóåùí ôùí öñïíôéóôþí åîáñôÜôáé óå ìåãÜëï 

âáèìü áðü ôçí áëëçëåðßäñáóç ìåôáîý åíüò åõñÝïò óõíüëïõ ðïëéôéêþí óôïí 

êïéíùíéêü ôïìÝá êáèþò êáé óôïí ôïìÝá ôçò õãåßáò êáé ôçò áðáó÷üëçóçò. Ùóôüóï, 

ïé ðïëéôéêÝò ðïõ áöïñïýí ôïõò öñïíôéóôÝò Ý÷ïõí óõ÷íÜ åöáñìïóôåß ìå 

áðïóðáóìáôéêü êáé Üíéóï ôñüðï êáé ùò åê ôïýôïõ äåí ïäÞãçóáí ðÜíôïôå óå 

ðñáãìáôéêÝò âåëôéþóåéò óôçí õðïóôÞñéîç ôùí öñïíôéóôþí, ïäçãþíôáò  ìåñéêÝò 

öïñÝò  óå êáôÜññåõóç ôçò åìðéóôïóýíçò ìåôáîý ôùí öñïíôéóôþí êáé ôùí õðåõ-

èýíùí ëÞøçò áðïöÜóåùí êáé üóùí ó÷åäéÜæïõí õðçñåóßåò.

ÐñÝðåé íá ãßíïõí ðïëý ðåñéóóüôåñá ãéá íá åðéôåõ÷èåß ðñáêôéêÞ õðïóôÞñéîç óå ìéá 

ïëïêëçñùìÝíç êáé ðïëõäéÜóôáôç âÜóç, ãéá ôç óýíäåóç ìåôáîý ôùí õöéóôÜìåíùí 

êïéíïôéêþí, åèíéêþí êáé ðåñéöåñåéáêþí ðïëéôéêþí ðñùôïâïõëéþí êáé ãéá íá åíåñ-

ãïðïéçèïýí íÝåò ãéá ôçí õðïóôÞñéîç ôùí öñïíôéóôþí. ÁõôÞ ç åðéóêüðçóç ôùí 

ïñèþí ðñáêôéêþí ãéá ôçí õðïóôÞñéîç ôùí Üôõðùí öñïíôéóôþí áðïóêïðåß óôï íá 

óõìâÜëåé óå áõôü ðáñïõóéÜæïíôáò ôéò ðïëëÝò äéáóôÜóåéò ôçò åìðåéñßáò ôïõ öñï-

íôéóôÞ.

– –

–

–
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Ôï Learn4Carers ìå ëßãá ëüãéá

Ôï Ýñãï «Ìáèáßíïíôáò ãéá ôïõò öñïíôéóôÝò óôçí Åõñþðç (Learn4Carers)» óôï÷åýåé 

óå öñïíôéóôÝò êáé åðáããåëìáôßåò ðïõ åñãÜæïíôáé ìå öñïíôéóôÝò Üìåóá Þ Ýììåóá, 

êáèþò êáé ðïëßôåò åõñýôåñá óôçí ÅëëÜäá, ôçí Éñëáíäßá, ôç Ãáëëßá, ôï ÂÝëãéï êáé 

ôçí õðüëïéðç Åõñþðç. Ïé öñïíôéóôÝò ìðïñïýí íá ïñéóôïýí ùò Üôïìá ðïõ ðáñÝ-

÷ïõí óõíÞèùò ìç áìåéâüìåíç öñïíôßäá óå êÜðïéïí ìå ÷ñüíéá áóèÝíåéá, áíáðçñßá 

Þ Üëëç ìáêñï÷ñüíéá áíÜãêç õãåßáò Þ öñïíôßäáò, åêôüò åðáããåëìáôéêïý Þ åðßóçìïõ 

ðëáéóßïõ. Ïé öñïíôéóôÝò åêôåëïýí, óõ÷íÜ ôáêôéêÜ, óçìáíôéêÜ êáèÞêïíôá öñïíôßäáò 

êáé ðáñüëï ðïõ ç öñïíôßäá åíüò áãáðçìÝíïõ ðñïóþðïõ ìðïñåß íá áðïôåëÝóåé 

ðçãÞ ìåãÜëçò ðñïóùðéêÞò éêáíïðïßçóçò, äçìéïõñãåß ôï äéêü ôçò óýíïëï ðñïêëÞ-

óåùí. ÁõôÜ ìðïñåß íá ðåñéëáìâÜíïõí ðñïâëÞìáôá óùìáôéêÞò êáé øõ÷éêÞò õãåßáò, 

áßóèçìá áðïìüíùóçò, äõóêïëßá åîéóïññüðçóçò ôçò áìåéâüìåíçò åñãáóßáò ìå ôéò 

åõèýíåò ðåñßèáëøçò, ßóùò áêüìç êáé ïéêïíïìéêÝò áíçóõ÷ßåò êáèþò åíäÝ÷åôáé íá 

ðåñéêïðïýí ïé êïéíùíéêÝò ðáñï÷Ýò. 

Óôá ðëáßóéá ôïõ ðñïãñÜììáôïò "Learn4Carers" èá óôï÷åýóïõìå öñïíôéóôÝò êáé 

åðáããåëìáôßåò ðïõ åñãÜæïíôáé ãéá êáé ìå öñïíôéóôÝò êÜèå çëéêéáêÞò ïìÜäáò, 

áíåîÜñôçôá áðü ôç óõãêåêñéìÝíç áíÜãêç õãåßáò ôïõ áôüìïõ ðïõ öñïíôßæïõí. Êá-

èþò ç áíáãíþñéóç ôùí öñïíôéóôþí êáé ôùí äéáèÝóéìùí ìç÷áíéóìþí õðïóôÞñéîçò 

ðïéêßëëåé óçìáíôéêÜ óôçí Åõñþðç, ìéá äéáêñáôéêÞ ðñïóÝããéóç ãéá ôç äçìéïõñãßá 

õðçñåóéþí õðïóôÞñéîçò ãéá ôïõò öñïíôéóôÝò êáé ôçí áíôáëëáãÞ êáëþí ðñáêôéêþí 

ãéá åðáããåëìáôßåò åßíáé ìéá ðïëëÜ õðïó÷üìåíç äÝóìåõóç.   

Ðþò èá ôï åðéôý÷åé ôï Learn4Carers;

ÊÜèå åôáßñïò èá áíáëÜâåé ìÝôñá óôç ÷þñá ôïõ ãéá íá ðñïùèÞóåé ôçí áíÜãêç ãéá 

ìåãáëýôåñç õðïóôÞñéîç ôùí öñïíôéóôþí, ðñùôïâïõëßåò ãéá ôçí åõáéóèçôïðïßçóç 

ôùí ðïëéôþí êáé åêðáéäåõôéêÝò äñáóôçñéüôçôåò ó÷åôéêÜ ìå ôéò Üôõðåò áíÜãêåò öñï-

íôéóôþí êáé ôéò ìåèüäïõò õðïóôÞñéîçò ôùí ìáæß ìå ôïõò ôïðéêïýò åôáßñïõò. Ïé 

óõíåñãÜôåò ôïõ Ýñãïõ èá åðùöåëçèïýí áðü ôçí åìðåéñßá ôïõ Üëëïõ. ÊáëÝò ðñá-

êôéêÝò, ðåñéðôþóåéò êáé ôå÷íïãíùóßá èá ôåêìçñéþíïíôáé óå áõôü ôï Ýããñáöï, ôï 

ïðïßï èá áíÝâåé óôï Äéáäßêôõï. Ôï Ýñãï óôï÷åýåé óôçí áíôáëëáãÞ åñãáëåßùí êáé 

ïñèþí ðñáêôéêþí ðïõ áðåõèýíïíôáé óå 1) öñïíôéóôÝò, 2) åñãáæüìåíïõò öñïíôé-

óôÝò ðïõ áëëçëåðéäñïýí ìå öñïíôéóôÝò óå ôáêôéêÞ âÜóç êáé 3) ðïëßôåò.

Ç êÜëõøç ôùí õöéóôÜìåíùí êáé áõîáíüìåíùí áíáãêþí ìáêñï÷ñüíéáò ðåñßèáëøçò 

ôïõ ðëçèõóìïý ôçò ÅÅ áðïôåëåß óçìáíôéêÞ ðñüêëçóç ãéá üëá ôá êñÜôç ìÝëç. Ôï 

ðëáßóéï ðïëéôéêÞò ãéá ôçí áíôéìåôþðéóç áõôïý ôïõ äçìïãñáöéêïý ðëáéóßïõ âéþíåé 

âáèéÝò áëëáãÝò êáé, êáèþò ï åêóõã÷ñïíéóìüò ôùí óõóôçìÜôùí êïéíùíéêÞò ðñïóôá-

óßáò âñßóêåôáé óå åîÝëéîç, ïé Üôõðïé öñïíôéóôÝò âñßóêïíôáé õðü áõîáíüìåíç ðßåóç. 

Ãåíéêüôåñá, ç âéùóéìüôçôá êáé ç öýóç ôçò ðåñßèáëøçò, üðùò ãíùñßæïõìå, áìöé-

óâçôåßôáé ùò áðïôÝëåóìá ôïõ áõîáíüìåíïõ ÷Üóìáôïò ìåôáîý ôçò æÞôçóçò êáé ôçò 

ðáñï÷Þò õðçñåóéþí öñïíôßäáò.

Áõôü åðéäåéíþíåôáé áðü ôïõò áõóôçñüôåñïõò äçìüóéïõò ðñïûðïëïãéóìïýò óå ðïë-

ëÝò ÷þñåò ôçò ÅÅ. Áí êáé ïé ðåñéóóüôåñåò áðü ôéò ðïëéôéêÝò ðïõ åðçñåÜæïõí ôçí 

êáèçìåñéíÞ æùÞ ôùí öñïíôéóôþí ó÷åäéÜæïíôáé êáé åöáñìüæïíôáé óå åèíéêü êáé ðå-

ñéöåñåéáêü åðßðåäï, ïé êýñéåò ðñïêëÞóåéò ðïõ áíôéìåôùðßæïõí ôá óõóôÞìáôá 

öñïíôßäáò – áõîáíüìåíç æÞôçóç, ìåéùìÝíç ðñïóöïñÜ, ðïéüôçôá êáé ïéêïíïìéêÞ 

âéùóéìüôçôá – åßíáé ðáñåìöåñåßò óå üëá ôá êñÜôç ìÝëç. Ï áñíçôéêüò áíôßêôõðïò 

ôçò Üôõðçò öñïíôßäáò óôçí êáèçìåñéíÞ æùÞ ôùí öñïíôéóôþí åßíáé åðßóçò ìéá 

êïéíÞ ðñüêëçóç óå ïëüêëçñç ôçí Åõñþðç. Åíþ ç ðáñï÷Þ ðåñßèáëøçò äéáöÝñåé 

ðïëý ìåôáîý (êáé ìåñéêÝò öïñÝò åíôüò) ôùí êñáôþí ìåëþí, åßíáé óáöÝò üôé üëåò ïé 

÷þñåò ÷ñåéÜæïíôáé ôïí ðüñï ðïõ ðáñÝ÷åôáé áðü Üôõðïõò öñïíôéóôÝò ãéá íá áðï-

öåõ÷èåß ç êáôÜññåõóç ïëüêëçñïõ ôïõ óõóôÞìáôïò öñïíôßäáò.

Ôá ôåëåõôáßá ÷ñüíéá, Ý÷ïõí åðéôåõ÷èåß ðïëëÜ óôçí ðñïþèçóç ôçò áôæÝíôáò ôùí 

öñïíôéóôþí óå äéåèíÝò, åõñùðáúêü êáé  óå êÜðïéï âáèìü  åèíéêü êáé ðåñéöåñåéá-

êü åðßðåäï. Ùóôüóï, ç åðéôõ÷ßá ôùí ðñùôïâïõëéþí ðïõ óôï÷åýïõí óôçí áíôéìåôþ-

ðéóç ôùí áíáãêþí êáé ôùí ðñïôéìÞóåùí ôùí öñïíôéóôþí åîáñôÜôáé óå ìåãÜëï 

âáèìü áðü ôçí áëëçëåðßäñáóç ìåôáîý åíüò åõñÝïò óõíüëïõ ðïëéôéêþí óôïí 

êïéíùíéêü ôïìÝá êáèþò êáé óôïí ôïìÝá ôçò õãåßáò êáé ôçò áðáó÷üëçóçò. Ùóôüóï, 

ïé ðïëéôéêÝò ðïõ áöïñïýí ôïõò öñïíôéóôÝò Ý÷ïõí óõ÷íÜ åöáñìïóôåß ìå 

áðïóðáóìáôéêü êáé Üíéóï ôñüðï êáé ùò åê ôïýôïõ äåí ïäÞãçóáí ðÜíôïôå óå 

ðñáãìáôéêÝò âåëôéþóåéò óôçí õðïóôÞñéîç ôùí öñïíôéóôþí, ïäçãþíôáò  ìåñéêÝò 

öïñÝò  óå êáôÜññåõóç ôçò åìðéóôïóýíçò ìåôáîý ôùí öñïíôéóôþí êáé ôùí õðåõ-

èýíùí ëÞøçò áðïöÜóåùí êáé üóùí ó÷åäéÜæïõí õðçñåóßåò.

ÐñÝðåé íá ãßíïõí ðïëý ðåñéóóüôåñá ãéá íá åðéôåõ÷èåß ðñáêôéêÞ õðïóôÞñéîç óå ìéá 

ïëïêëçñùìÝíç êáé ðïëõäéÜóôáôç âÜóç, ãéá ôç óýíäåóç ìåôáîý ôùí õöéóôÜìåíùí 

êïéíïôéêþí, åèíéêþí êáé ðåñéöåñåéáêþí ðïëéôéêþí ðñùôïâïõëéþí êáé ãéá íá åíåñ-

ãïðïéçèïýí íÝåò ãéá ôçí õðïóôÞñéîç ôùí öñïíôéóôþí. ÁõôÞ ç åðéóêüðçóç ôùí 

ïñèþí ðñáêôéêþí ãéá ôçí õðïóôÞñéîç ôùí Üôõðùí öñïíôéóôþí áðïóêïðåß óôï íá 

óõìâÜëåé óå áõôü ðáñïõóéÜæïíôáò ôéò ðïëëÝò äéáóôÜóåéò ôçò åìðåéñßáò ôïõ öñï-

íôéóôÞ.

– –

–

–
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ÅËËÇÍÉÊÏ  ÄÉÊÔÕÏ  ÖÑÏÍÔÉÓÔÙÍ



Ôï Åëëçíéêü Äßêôõï Öñïíôéóôþí ÅÐÉÏÍÇ åßíáé Ýíáò åèíéêüò ìç êåñäïóêïðéêüò 

ïñãáíéóìüò ðïõ éäñýèçêå ôï 2016 áðü ìéá ïìÜäá ðïëéôþí ðïõ åßíáé öñïíôéóôÝò Þ 

ðñþçí öñïíôéóôÝò. Óôü÷ïò ôïõ åßíáé íá ðáñÝ÷åé õðçñåóßåò óõíå÷ïýò êáé ðïéïôéêÞò 

õðïóôÞñéîçò óå Üôïìá ðïõ åñãÜæïíôáé ùò Üôõðïé, ìç áìåéâüìåíïé öñïíôéóôÝò ìå-

ëþí ôçò ïéêïãÝíåéáò Þ ößëùí ðïõ áãùíßæïíôáé ìå óùìáôéêÞ Þ øõ÷éêÞ áóèÝíåéá, 

áíáðçñßá Þ åèéóìü. Ïé õðçñåóßåò ðåñéëáìâÜíïõí åíçìÝñùóç êáé áíôáëëáãÞ åìðåé-

ñéþí ó÷åôéêÜ ìå ôéò âÝëôéóôåò ðñáêôéêÝò, ðáñÝ÷ïíôáò óôïõò öñïíôéóôÝò ðñáêôéêÝò 

óõìâïõëÝò êáé óõíáéóèçìáôéêÞ õðïóôÞñéîç, êáèþò êáé äéåõêüëõíóç ôçò áíÜðôõîçò 

äåîéïôÞôùí åðßëõóçò ðñïâëçìÜôùí.

 

Ç ÐáíåëëáäéêÞ ¸íùóç ãéá ôçí Øõ÷ïêïéíùíéêÞ ÁðïêáôÜóôáóç êáé ôçí Åðáããåë-

ìáôéêÞ ÅðáíÝíôáîç (ÐÅØÁÅÅ) åßíáé Ýíáò Åðéóôçìïíéêüò Ìç Êõâåñíçôéêüò Ïñãá-

íéóìüò ðïõ éäñýèçêå ðñéí áðü ðåñéóóüôåñá áðü 20 ÷ñüíéá (ôï 1996). Óôï÷åýåé óôç 

äéåõêüëõíóç ôçò êïéíùíéêÞò åðáíÝíôáîçò êáé ôçò Ýíôáîçò óôçí åñãáóßá áôüìùí ìå 

óïâáñÜ øõ÷ïêïéíùíéêÜ ðñïâëÞìáôá. H  óõììåôÝ÷åé óôï åèíéêü ðñüãñáì-

ìá ãéá ôçí øõ÷éáôñéêÞ ìåôáññýèìéóç óôçí ÅëëÜäá êáé åéäéêåýåôáé óôçí õðïóôÞ-

ñéîç, óõíôïíéóìü êáé åíäõíÜìùóç ðñùôïâïõëéþí áðïêáôÜóôáóçò êáé Ýíôáîçò 

óôçí åñãáóßá ãéá Üôïìá ìå ðñïâëÞìáôá øõ÷éêÞò õãåßáò. Äéá÷åéñßæåôáé ôñåéò äïìÝò 

áðïêáôÜóôáóçò: êÝíôñá çìÝñáò êáé Ýíá óðßôé êáôïéêéþí ãéá Üôïìá ìå óïâáñÜ 

øõ÷éêÜ ðñïâëÞìáôá

Ï ïñãáíéóìüò Care Alliance Ireland åßíáé ôï Åèíéêü Äßêôõï Åèåëïíôéêþí Ïñãáíé-

óìþí ðïõ õðïóôçñßæïõí ôïõò Ïéêïãåíåéáêïýò ÖñïíôéóôÝò ôçò Éñëáíäßáò. Ôï üñáìÜ 

ôïõ åßíáé üôé ï ñüëïò ôùí Ïéêïãåíåéáêþí Öñïíôéóôþí íá áíáãíùñßæåôáé ðëÞñùò 

êáé íá åêôéìÜôáé áðü ôçí êïéíùíßá ôçò Éñëáíäßáò. ÐáñÝ÷åé õðïóôÞñéîç óôïõò ïñãá-

íéóìïýò-ìÝëç ôçò óôçí Üìåóç åñãáóßá ôïõò ìå ôïõò Ïéêïãåíåéáêïýò ÖñïíôéóôÝò 

ìÝóù ôçò ðáñï÷Þò ðëçñïöïñéþí, ôçò áíÜðôõîçò Ýñåõíáò êáé ðïëéôéêÞò, ôçò áíôáë-

ÐÅØÁÅÅ

ëáãÞò ðüñùí êáé ôçò ðáñï÷Þò åõêáéñéþí ãéá óõíåñãáóßá. Ç âÜóç óõììåôï÷Þò ôçò 

ðåñéëáìâÜíåé üëïõò ôïõò ïñãáíéóìïýò öñïíôßäáò êáé ó÷åäüí üëïõò ôïõò ïñãáíé-

óìïýò ðïõ ó÷åôßæïíôáé ìå ôçí áóèÝíåéá / áíáðçñßá ðïõ ðáñÝ÷ïõí åðß ôïõ ðáñü-

íôïò õðçñåóßåò óôïõò ïéêïãåíåéáêïýò öñïíôéóôÝò ôçò Éñëáíäßáò. ÕðÜñ÷ïõí 102 

ïñãáíþóåéò-ìÝëç êáé Üëëåò õðçñåóßåò. 

Ï ïñãáíéóìüò La Compagnie des Aidants åßíáé Ýíá ãáëëéêü êïéíùíéêü äßêôõï ðïõ 

ðñïóöÝñåé Ýíáí äùñåÜí õðïóôçñéêôéêü ÷þñï ãéá êïéíÞ ÷ñÞóç, åðéêïéíùíßá êáé 

âïÞèåéá ìåôáîý ôùí ìåëþí ôïõ, ðñïêåéìÝíïõ íá âåëôéùèïýí ïé óõíèÞêåò ôçò     

æùÞò ôïõò óôï óðßôé. Ï ïñãáíéóìüò ðñïôåßíåé ðñáêôéêÝò êáé ïéêïíïìéêÝò ëýóåéò, ðïõ 

äçìéïõñãÞèçêáí áðü öñïíôéóôÝò ãéá íá äéåõêïëýíïõí ôç æùÞ ôùí Üëëùí öñï-

íôéóôþí êáé íá âåëôéþóïõí ôçí åõçìåñßá ôùí åõÜëùôùí áôüìùí.  La 

compagnie des aidants åßíáé ìéá êáéíïôüìïò êáé áðïôåëåóìáôéêÞ ëýóç ãéá ôç 

ìåßùóç ôïõ óôñåò ôùí öñïíôéóôþí.

Ç ïìïóðïíäßá «Eurocarers» åßíáé Ýíá äßêôõï áðü 59 - ïñãáíþóåéò öñïíôéóôþí áðü 

27 ÷þñåò - Ýíáò ìïíáäéêüò óõíäõáóìüò ðïõ åðéôñÝðåé ôåêìçñéùìÝíç õðåñÜóðéóç 

ôùí Üôõðùí öñïíôéóôþí. Ïé ïñãáíþóåéò áõôÝò ìðïñïýí íá ëåéôïõñãïýí óå åðß-

ðåäï ÅÅ, åèíéêü, õðïåèíéêü Þ ðåñéöåñåéáêü (áíÜëïãá ìå ôéò äïìÝò ôùí åèíéêþí óõ-

óôçìÜôùí õãåßáò êáé êïéíùíéêþí õðçñåóéþí).

Áðü ôçí ßäñõóÞ ôçò ôï 2006, ç ïìðïóðïíäßá Eurocarers åñãÜæåôáé ãéá Ýíá ìÝëëïí 

óôï ïðïßï ç öñïíôßäá áíáãíùñßæåôáé êáé åêôéìÜôáé, êáé óôï ïðïßï ïé Üôõðïé 

öñïíôéóôÝò äåí áíôéìåôùðßæïõí êïéíùíéêü áðïêëåéóìü, öôþ÷åéá Þ äéáêñßóåéò. Áðü 

ôï 2009, ç Eurocarers åíåñãåß ùò ãñáììáôåßá ôçò ïìÜäáò interest group ôïõ 

Åõñùðáúêïý Êïéíïâïõëßïõ ãéá ôïõò ÖñïíôéóôÝò, ç ïðïßá óõãêåíôñþíåé ðåñéóóü-

ôåñïõò áðü 30 åõñùâïõëåõôÝò áðü 11 êñÜôç ìÝëç.

Ï ïñãáíéóìüò

Ç Óýìðñáîç Learn4Carers Ç Óýìðñáîç Learn4Carers
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Ôï Åëëçíéêü Äßêôõï Öñïíôéóôþí ÅÐÉÏÍÇ åßíáé Ýíáò åèíéêüò ìç êåñäïóêïðéêüò 

ïñãáíéóìüò ðïõ éäñýèçêå ôï 2016 áðü ìéá ïìÜäá ðïëéôþí ðïõ åßíáé öñïíôéóôÝò Þ 

ðñþçí öñïíôéóôÝò. Óôü÷ïò ôïõ åßíáé íá ðáñÝ÷åé õðçñåóßåò óõíå÷ïýò êáé ðïéïôéêÞò 

õðïóôÞñéîçò óå Üôïìá ðïõ åñãÜæïíôáé ùò Üôõðïé, ìç áìåéâüìåíïé öñïíôéóôÝò ìå-

ëþí ôçò ïéêïãÝíåéáò Þ ößëùí ðïõ áãùíßæïíôáé ìå óùìáôéêÞ Þ øõ÷éêÞ áóèÝíåéá, 

áíáðçñßá Þ åèéóìü. Ïé õðçñåóßåò ðåñéëáìâÜíïõí åíçìÝñùóç êáé áíôáëëáãÞ åìðåé-

ñéþí ó÷åôéêÜ ìå ôéò âÝëôéóôåò ðñáêôéêÝò, ðáñÝ÷ïíôáò óôïõò öñïíôéóôÝò ðñáêôéêÝò 

óõìâïõëÝò êáé óõíáéóèçìáôéêÞ õðïóôÞñéîç, êáèþò êáé äéåõêüëõíóç ôçò áíÜðôõîçò 

äåîéïôÞôùí åðßëõóçò ðñïâëçìÜôùí.

 

Ç ÐáíåëëáäéêÞ ¸íùóç ãéá ôçí Øõ÷ïêïéíùíéêÞ ÁðïêáôÜóôáóç êáé ôçí Åðáããåë-

ìáôéêÞ ÅðáíÝíôáîç (ÐÅØÁÅÅ) åßíáé Ýíáò Åðéóôçìïíéêüò Ìç Êõâåñíçôéêüò Ïñãá-

íéóìüò ðïõ éäñýèçêå ðñéí áðü ðåñéóóüôåñá áðü 20 ÷ñüíéá (ôï 1996). Óôï÷åýåé óôç 

äéåõêüëõíóç ôçò êïéíùíéêÞò åðáíÝíôáîçò êáé ôçò Ýíôáîçò óôçí åñãáóßá áôüìùí ìå 

óïâáñÜ øõ÷ïêïéíùíéêÜ ðñïâëÞìáôá. H  óõììåôÝ÷åé óôï åèíéêü ðñüãñáì-

ìá ãéá ôçí øõ÷éáôñéêÞ ìåôáññýèìéóç óôçí ÅëëÜäá êáé åéäéêåýåôáé óôçí õðïóôÞ-

ñéîç, óõíôïíéóìü êáé åíäõíÜìùóç ðñùôïâïõëéþí áðïêáôÜóôáóçò êáé Ýíôáîçò 

óôçí åñãáóßá ãéá Üôïìá ìå ðñïâëÞìáôá øõ÷éêÞò õãåßáò. Äéá÷åéñßæåôáé ôñåéò äïìÝò 

áðïêáôÜóôáóçò: êÝíôñá çìÝñáò êáé Ýíá óðßôé êáôïéêéþí ãéá Üôïìá ìå óïâáñÜ 

øõ÷éêÜ ðñïâëÞìáôá

Ï ïñãáíéóìüò Care Alliance Ireland åßíáé ôï Åèíéêü Äßêôõï Åèåëïíôéêþí Ïñãáíé-

óìþí ðïõ õðïóôçñßæïõí ôïõò Ïéêïãåíåéáêïýò ÖñïíôéóôÝò ôçò Éñëáíäßáò. Ôï üñáìÜ 

ôïõ åßíáé üôé ï ñüëïò ôùí Ïéêïãåíåéáêþí Öñïíôéóôþí íá áíáãíùñßæåôáé ðëÞñùò 

êáé íá åêôéìÜôáé áðü ôçí êïéíùíßá ôçò Éñëáíäßáò. ÐáñÝ÷åé õðïóôÞñéîç óôïõò ïñãá-

íéóìïýò-ìÝëç ôçò óôçí Üìåóç åñãáóßá ôïõò ìå ôïõò Ïéêïãåíåéáêïýò ÖñïíôéóôÝò 

ìÝóù ôçò ðáñï÷Þò ðëçñïöïñéþí, ôçò áíÜðôõîçò Ýñåõíáò êáé ðïëéôéêÞò, ôçò áíôáë-

ÐÅØÁÅÅ

ëáãÞò ðüñùí êáé ôçò ðáñï÷Þò åõêáéñéþí ãéá óõíåñãáóßá. Ç âÜóç óõììåôï÷Þò ôçò 

ðåñéëáìâÜíåé üëïõò ôïõò ïñãáíéóìïýò öñïíôßäáò êáé ó÷åäüí üëïõò ôïõò ïñãáíé-

óìïýò ðïõ ó÷åôßæïíôáé ìå ôçí áóèÝíåéá / áíáðçñßá ðïõ ðáñÝ÷ïõí åðß ôïõ ðáñü-

íôïò õðçñåóßåò óôïõò ïéêïãåíåéáêïýò öñïíôéóôÝò ôçò Éñëáíäßáò. ÕðÜñ÷ïõí 102 

ïñãáíþóåéò-ìÝëç êáé Üëëåò õðçñåóßåò. 

Ï ïñãáíéóìüò La Compagnie des Aidants åßíáé Ýíá ãáëëéêü êïéíùíéêü äßêôõï ðïõ 

ðñïóöÝñåé Ýíáí äùñåÜí õðïóôçñéêôéêü ÷þñï ãéá êïéíÞ ÷ñÞóç, åðéêïéíùíßá êáé 

âïÞèåéá ìåôáîý ôùí ìåëþí ôïõ, ðñïêåéìÝíïõ íá âåëôéùèïýí ïé óõíèÞêåò ôçò     

æùÞò ôïõò óôï óðßôé. Ï ïñãáíéóìüò ðñïôåßíåé ðñáêôéêÝò êáé ïéêïíïìéêÝò ëýóåéò, ðïõ 

äçìéïõñãÞèçêáí áðü öñïíôéóôÝò ãéá íá äéåõêïëýíïõí ôç æùÞ ôùí Üëëùí öñï-

íôéóôþí êáé íá âåëôéþóïõí ôçí åõçìåñßá ôùí åõÜëùôùí áôüìùí.  La 

compagnie des aidants åßíáé ìéá êáéíïôüìïò êáé áðïôåëåóìáôéêÞ ëýóç ãéá ôç 

ìåßùóç ôïõ óôñåò ôùí öñïíôéóôþí.

Ç ïìïóðïíäßá «Eurocarers» åßíáé Ýíá äßêôõï áðü 59 - ïñãáíþóåéò öñïíôéóôþí áðü 

27 ÷þñåò - Ýíáò ìïíáäéêüò óõíäõáóìüò ðïõ åðéôñÝðåé ôåêìçñéùìÝíç õðåñÜóðéóç 

ôùí Üôõðùí öñïíôéóôþí. Ïé ïñãáíþóåéò áõôÝò ìðïñïýí íá ëåéôïõñãïýí óå åðß-

ðåäï ÅÅ, åèíéêü, õðïåèíéêü Þ ðåñéöåñåéáêü (áíÜëïãá ìå ôéò äïìÝò ôùí åèíéêþí óõ-

óôçìÜôùí õãåßáò êáé êïéíùíéêþí õðçñåóéþí).

Áðü ôçí ßäñõóÞ ôçò ôï 2006, ç ïìðïóðïíäßá Eurocarers åñãÜæåôáé ãéá Ýíá ìÝëëïí 

óôï ïðïßï ç öñïíôßäá áíáãíùñßæåôáé êáé åêôéìÜôáé, êáé óôï ïðïßï ïé Üôõðïé 

öñïíôéóôÝò äåí áíôéìåôùðßæïõí êïéíùíéêü áðïêëåéóìü, öôþ÷åéá Þ äéáêñßóåéò. Áðü 

ôï 2009, ç Eurocarers åíåñãåß ùò ãñáììáôåßá ôçò ïìÜäáò interest group ôïõ 

Åõñùðáúêïý Êïéíïâïõëßïõ ãéá ôïõò ÖñïíôéóôÝò, ç ïðïßá óõãêåíôñþíåé ðåñéóóü-

ôåñïõò áðü 30 åõñùâïõëåõôÝò áðü 11 êñÜôç ìÝëç.

Ï ïñãáíéóìüò

Ç Óýìðñáîç Learn4Carers Ç Óýìðñáîç Learn4Carers

08 09

Ð.Å.Ø.Á.Å.Å.
ÐáíåëëáäéêÞ ¸íùóç ãéá ôçí
Øõ÷ïêïéíùíéêÞ ÁðïêáôÜóôáóç 
êáé ôçí ÅðáããåëìáôéêÞ ÅðáíÝíôáîç

ÅËËÇÍÉÊÏ  ÄÉÊÔÕÏ  Ö ÑÏÍÔÉÓÔÙÍ
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Ïé öñïíôéóôÝò ôùí áôüìùí ìå Üíïéá âéþíïõí êáèçìåñéíÜ äéÜöïñá óõíáéóèÞìáôá, 

ôá ïðïßá óõ÷íÜ ðáñáìÝíïõí áíåîÞãçôá ëüãù ðñïóùðéêþí Þ ðåñéâáëëïíôéêþí 

ðåñéïñéóìþí. Ùò ìÝóï Ýêöñáóçò, ç ôÝ÷íç ìðïñåß íá äçìéïõñãÞóåé Ýíá áóöáëÝò êáé 

ãüíéìï ìÝóï ãéá ôçí åîùôåñßêåõóç áõôþí ôùí óõíáéóèçìÜôùí. ¼ôáí ç ôÝ÷íç ÷ñç-

óéìïðïéåßôáé óå ïìÜäåò, ôüôå ôá ïöÝëç ôçò åßíáé ðïëëáðëÜ.

Ìå âÜóç áõôÝò ôéò ãíþóåéò, ôï ôìÞìá öñïíôéóôþí ôçò Alzheimer Hellas óôç Èåóóá-

ëïíßêç åöÜñìïóå ôá ôåëåõôáßá äýï ÷ñüíéá ìéá ðïëý êáéíïôüìï èåñáðåõôéêÞ ðáñÝì-

âáóç ìå ôç ëïãïôå÷íßá êáé ôçí ðïßçóç ùò âáóéêÜ åñãáëåßá. ÌÝóù ôçò ÷ñÞóçò äç-

ìéïõñãéêþí ìÝóùí (áöçãçìáôéêÞ èåñáðåßá êáé åêöñáóôéêÞ ãñáöÞ), áõôÞ ç èåñá-

ðåõôéêÞ ðáñÝìâáóç Ý÷åé ó÷åäéáóôåß ãéá íá âïçèÞóåé ïéêïãÝíåéåò áôüìùí ìå Üíïéá 

íá åêöñÜóïõí ôá óõíáéóèÞìáôÜ ôïõò, íá âñïõí íÝï íüçìá óôéò åìðåéñßåò ôïõò êáé 

íá ðñïóáñìïóôïýí êáëýôåñá óôçí êáôÜóôáóÞ ôïõò.

Ç ëïãïôå÷íßá êáé ç ðïßçóç åíèáññýíïõí ôïõò öñïíôéóôÝò íá áíôáëëÜóóïõí óêÝ-

øåéò êáé åìðåéñßåò. Ï óôü÷ïò ôùí áöçãÞóåùí ôùí öñïíôéóôþí åßíáé íá äþóïõí 

áðáíôÞóåéò óôéò åñùôÞóåéò ôïõò ó÷åôéêÜ ìå ôçí Üíïéá. Åêôüò áðü ôçí ðñïöïñéêÞ 

Ýêöñáóç, ôá ìÝëç ôçò ïìÜäáò ãñÜöïõí ôéò äéêÝò ôïõò éóôïñßåò, ÷ñçóéìïðïéþíôáò 

åêöñáóôéêÝò êáé áõèüñìçôåò ôå÷íéêÝò ãñáöÞò. ÌÝ÷ñé ôþñá, Ý÷ïõìå óõãêåíôñþóåé 

ðïëëÝò éóôïñßåò öñïíôéóôþí, óôéò ïðïßåò åðéêñáôåß ç áëÞèåéá ôùí êáèçìåñéíþí 

åìðåéñéþí êáé ôùí óõíáéóèçìÜôùí ôïõò. Ùò åîÝëéîç áõôÞò ôçò ðáñÝìâáóçò, õðÞñîå 

ìéá ðñïóðÜèåéá íá óõã÷ùíåõèïýí üëåò ïé éóôïñßåò ôùí öñïíôéóôþí óå ìßá éóôïñßá 

êáé óôç óõíÝ÷åéá íá ôéò äñáìáôïðïéÞóïõí ìå ôç âïÞèåéá åðáããåëìáôéþí çèïðïéþí.

¸íá ðñïêáôáñêôéêü âÞìá áõôïý ôïõ Ýñãïõ óå åîÝëéîç ðáñïõóéÜóôçêå óôï óõíÝäñéï 

«öñïíôßäá ôùí öñïíôéóôþí», ôï ïðïßï ðñáãìáôïðïéÞèçêå óôç Èåóóáëïíßêç óôéò 

18-20 /03/2016. Ìéá èåáôñéêÞ ðáñÜóôáóç ìå ôßôëï «öùíÞ ôïõ öñïíôéóôÞ» ðñáã-

ìáôïðïéÞèçêå ôïí ÌÜñôéï ôïõ 2017. Óôï ôÝëïò ôçò ðáñÜóôáóçò, ïé èåáôÝò ìïéñÜ-

óôçêáí ôá óõíáéóèÞìáôá êáé ôéò óêÝøåéò ôïõò ðïõ áðç÷ïýóáí ôéò éóôïñßåò ôùí 

öñïíôéóôþí. Ïé öñïíôéóôÝò ðïõ åß÷áí ãñÜøåé ôéò éóôïñßåò åîÝöñáóáí ôçí åõãíùìï-

óýíç ôïõò ãéá ôç óõììåôï÷Þ ôïõò óå áõôÞí ôçí ðáñÝìâáóç, êáèþò áíáöÝñïõí üôé 

åßíáé ðïëý ÷ñÞóéìï íá åêöñÜóïõí âáèéÜ óõíáéóèÞìáôá êáé íá âñïõí íÝï íüçìá 

óôéò åìðåéñßåò ôïõò.

Ãé' áõôü åëðßæïõìå üôé ôï "Üêïõ ôçí éóôïñßá ìïõ" èá óõíå÷ßóåé ôçí ðïñåßá ôïõ êáé 

áêüìç ðåñéóóüôåñåò ðñïóùðéêÝò éóôïñßåò èá ãñáöôïýí áðü ôïõò öñïíôéóôÝò, 

ðñïêåéìÝíïõ íá êáôáëÜâïõìå ôïí êüóìï ôïõò!

EL
ÏìÜäá õðïóôÞñéîçò ðïõ ÷ñçóéìïðïéåß ôçí ëïãïôå÷íßá 

êáé ôçí ðïßçóç

ÏñãÜíùóç

Åðéêïéíùíßá

Äéêôõáêüò ôüðïò

Åßäïò ðáñÝìâáóçò

ÐñïêëÞóåéò / ó÷üëéá /

ðñïôÜóåéò (åÜí õðÜñ÷ïõí)

Áðüäåéîç áðïôåëåóìáôéêüôçôáò/ 

áíôßêôõðïõ ôçò ðáñÝìâáóçò 

(äçìïóéåõìÝíåò åêèÝóåéò, Üñèñá ðåñéï-

äéêþí, áíôéêåéìåíéêÜ äåäïìÝíá ê.ëð.)

ÕðÜñ÷ïõí ðñïêëÞóåéò ìå ôçí 

áíáðáñáãùãÞ áõôÞò ôçò ðáñÝìâá-

óçò óå Üëëç ÷þñá Þ ðåñéâÜëëïí;

ÕðÜñ÷ïõí æçôÞìáôá ðíåõìáôéêþí 

äéêáéùìÜôùí üóïí áöïñÜ ôçí áíá-

ðáñáãùãÞ áõôÞò ôçò ðáñÝìâáóçò;

Makrimarina@yahoo.gr

Èåóóáëïíßêç, ÅëëÜäá

Íáß

—

—

—

Greece

Áêïýóôå ôçí éóôïñßá ìïõ
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Áêïýóôå ôçí éóôïñßá ìïõ

Alzheimer Hellas

ÏìÜäá õðïóôÞñéîçò

Ðáñïõóßá óå óõíÝäñéï óôçí Èåóóáëïíßêç

ôïí ÌÜñôéï 2016



Ïé öñïíôéóôÝò ôùí áôüìùí ìå Üíïéá âéþíïõí êáèçìåñéíÜ äéÜöïñá óõíáéóèÞìáôá, 

ôá ïðïßá óõ÷íÜ ðáñáìÝíïõí áíåîÞãçôá ëüãù ðñïóùðéêþí Þ ðåñéâáëëïíôéêþí 

ðåñéïñéóìþí. Ùò ìÝóï Ýêöñáóçò, ç ôÝ÷íç ìðïñåß íá äçìéïõñãÞóåé Ýíá áóöáëÝò êáé 

ãüíéìï ìÝóï ãéá ôçí åîùôåñßêåõóç áõôþí ôùí óõíáéóèçìÜôùí. ¼ôáí ç ôÝ÷íç ÷ñç-

óéìïðïéåßôáé óå ïìÜäåò, ôüôå ôá ïöÝëç ôçò åßíáé ðïëëáðëÜ.

Ìå âÜóç áõôÝò ôéò ãíþóåéò, ôï ôìÞìá öñïíôéóôþí ôçò Alzheimer Hellas óôç Èåóóá-

ëïíßêç åöÜñìïóå ôá ôåëåõôáßá äýï ÷ñüíéá ìéá ðïëý êáéíïôüìï èåñáðåõôéêÞ ðáñÝì-

âáóç ìå ôç ëïãïôå÷íßá êáé ôçí ðïßçóç ùò âáóéêÜ åñãáëåßá. ÌÝóù ôçò ÷ñÞóçò äç-

ìéïõñãéêþí ìÝóùí (áöçãçìáôéêÞ èåñáðåßá êáé åêöñáóôéêÞ ãñáöÞ), áõôÞ ç èåñá-

ðåõôéêÞ ðáñÝìâáóç Ý÷åé ó÷åäéáóôåß ãéá íá âïçèÞóåé ïéêïãÝíåéåò áôüìùí ìå Üíïéá 

íá åêöñÜóïõí ôá óõíáéóèÞìáôÜ ôïõò, íá âñïõí íÝï íüçìá óôéò åìðåéñßåò ôïõò êáé 

íá ðñïóáñìïóôïýí êáëýôåñá óôçí êáôÜóôáóÞ ôïõò.

Ç ëïãïôå÷íßá êáé ç ðïßçóç åíèáññýíïõí ôïõò öñïíôéóôÝò íá áíôáëëÜóóïõí óêÝ-

øåéò êáé åìðåéñßåò. Ï óôü÷ïò ôùí áöçãÞóåùí ôùí öñïíôéóôþí åßíáé íá äþóïõí 

áðáíôÞóåéò óôéò åñùôÞóåéò ôïõò ó÷åôéêÜ ìå ôçí Üíïéá. Åêôüò áðü ôçí ðñïöïñéêÞ 

Ýêöñáóç, ôá ìÝëç ôçò ïìÜäáò ãñÜöïõí ôéò äéêÝò ôïõò éóôïñßåò, ÷ñçóéìïðïéþíôáò 

åêöñáóôéêÝò êáé áõèüñìçôåò ôå÷íéêÝò ãñáöÞò. ÌÝ÷ñé ôþñá, Ý÷ïõìå óõãêåíôñþóåé 

ðïëëÝò éóôïñßåò öñïíôéóôþí, óôéò ïðïßåò åðéêñáôåß ç áëÞèåéá ôùí êáèçìåñéíþí 

åìðåéñéþí êáé ôùí óõíáéóèçìÜôùí ôïõò. Ùò åîÝëéîç áõôÞò ôçò ðáñÝìâáóçò, õðÞñîå 

ìéá ðñïóðÜèåéá íá óõã÷ùíåõèïýí üëåò ïé éóôïñßåò ôùí öñïíôéóôþí óå ìßá éóôïñßá 

êáé óôç óõíÝ÷åéá íá ôéò äñáìáôïðïéÞóïõí ìå ôç âïÞèåéá åðáããåëìáôéþí çèïðïéþí.

¸íá ðñïêáôáñêôéêü âÞìá áõôïý ôïõ Ýñãïõ óå åîÝëéîç ðáñïõóéÜóôçêå óôï óõíÝäñéï 

«öñïíôßäá ôùí öñïíôéóôþí», ôï ïðïßï ðñáãìáôïðïéÞèçêå óôç Èåóóáëïíßêç óôéò 

18-20 /03/2016. Ìéá èåáôñéêÞ ðáñÜóôáóç ìå ôßôëï «öùíÞ ôïõ öñïíôéóôÞ» ðñáã-

ìáôïðïéÞèçêå ôïí ÌÜñôéï ôïõ 2017. Óôï ôÝëïò ôçò ðáñÜóôáóçò, ïé èåáôÝò ìïéñÜ-

óôçêáí ôá óõíáéóèÞìáôá êáé ôéò óêÝøåéò ôïõò ðïõ áðç÷ïýóáí ôéò éóôïñßåò ôùí 

öñïíôéóôþí. Ïé öñïíôéóôÝò ðïõ åß÷áí ãñÜøåé ôéò éóôïñßåò åîÝöñáóáí ôçí åõãíùìï-

óýíç ôïõò ãéá ôç óõììåôï÷Þ ôïõò óå áõôÞí ôçí ðáñÝìâáóç, êáèþò áíáöÝñïõí üôé 

åßíáé ðïëý ÷ñÞóéìï íá åêöñÜóïõí âáèéÜ óõíáéóèÞìáôá êáé íá âñïõí íÝï íüçìá 

óôéò åìðåéñßåò ôïõò.

Ãé' áõôü åëðßæïõìå üôé ôï "Üêïõ ôçí éóôïñßá ìïõ" èá óõíå÷ßóåé ôçí ðïñåßá ôïõ êáé 

áêüìç ðåñéóóüôåñåò ðñïóùðéêÝò éóôïñßåò èá ãñáöôïýí áðü ôïõò öñïíôéóôÝò, 

ðñïêåéìÝíïõ íá êáôáëÜâïõìå ôïí êüóìï ôïõò!

EL
ÏìÜäá õðïóôÞñéîçò ðïõ ÷ñçóéìïðïéåß ôçí ëïãïôå÷íßá 

êáé ôçí ðïßçóç

ÏñãÜíùóç

Åðéêïéíùíßá

Äéêôõáêüò ôüðïò

Åßäïò ðáñÝìâáóçò

ÐñïêëÞóåéò / ó÷üëéá /

ðñïôÜóåéò (åÜí õðÜñ÷ïõí)

Áðüäåéîç áðïôåëåóìáôéêüôçôáò/ 

áíôßêôõðïõ ôçò ðáñÝìâáóçò 

(äçìïóéåõìÝíåò åêèÝóåéò, Üñèñá ðåñéï-

äéêþí, áíôéêåéìåíéêÜ äåäïìÝíá ê.ëð.)

ÕðÜñ÷ïõí ðñïêëÞóåéò ìå ôçí 

áíáðáñáãùãÞ áõôÞò ôçò ðáñÝìâá-

óçò óå Üëëç ÷þñá Þ ðåñéâÜëëïí;

ÕðÜñ÷ïõí æçôÞìáôá ðíåõìáôéêþí 

äéêáéùìÜôùí üóïí áöïñÜ ôçí áíá-

ðáñáãùãÞ áõôÞò ôçò ðáñÝìâáóçò;

Makrimarina@yahoo.gr

Èåóóáëïíßêç, ÅëëÜäá

Íáß

—

—

—
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ÏìÜäá õðïóôÞñéîçò

Ðáñïõóßá óå óõíÝäñéï óôçí Èåóóáëïíßêç

ôïí ÌÜñôéï 2016



Ôï Ýñãï ìå ôßôëï «ðïéïò åßìáé, ðáððïý;» Åßíáé Ýíá âéùìáôéêü åñãáóôÞñéï ãéá ðáéäéÜ 

êáé åöÞâïõò, ôï ïðïßï ó÷åäéÜóôçêå êáé ðñáãìáôïðïéÞèçêå áðü ôñåéò øõ÷ïëüãïõò, 

åéäéêåõìÝíïõò óôçí Üíïéá. Ç óôÜóç ôùí ðáéäéþí áðÝíáíôé óå áóèåíåßò ìå Üíïéá 

åßíáé äõíáôüí íá áëëÜîåé üôáí Ý÷ïõí ôçí åõêáéñßá íá êáôáíïÞóïõí ôá óõìðôþìáôá, 

ôéò áéôßåò êáé ôçí ðñüãíùóç ôçò Üíïéáò êáé åðßóçò, íá ìÜèïõí íÝïõò ôñüðïõò 

áëëçëåðßäñáóçò ìå ôïõò ðáððïýäåò ôïõò ðïõ ðÜó÷ïõí áðï Üíïéá. Ï óôü÷ïò ôçò 

ðáñÝìâáóçò åßíáé íá åõáéóèçôïðïéÞóåé êáé íá ðáñÜó÷åé ðëçñïöïñßåò ó÷åôéêÜ ìå 

ôçí Üíïéá, íá äéåõêïëýíåé ôçí Ýêöñáóç ôùí óõíáéóèçìÜôùí êáé ôùí óêÝøåùí ãéá 

ôçí áóèÝíåéá, íá äéåõêïëýíåé ôçí áðïäï÷Þ ôçò äéáöïñåôéêüôçôáò, íá ìåéþóåé ôï 

êïéíùíéêü óôßãìá êáé íá åíäõíáìþóåé ôïõò óõììåôÝ÷ïíôåò óôçí áëëçëåðßäñáóÞ 

ôïõò ìå áóèåíåßò ìå Üíïéá. ×ñçóéìïðïéÞèçêå ðëçèþñá âéùìáôéêþí ôå÷íéêþí êáé 

åêöñáóôéêþí ìÝóùí üðùò ðáñáìýèé, öùôïãñáößá, æùãñáöéêÞ, êïëÜæ êáé äéÜöïñá 

ïìáäéêÜ ðáé÷íßäéá.

«Ðïéïò åßìáé, ðáððïý»;

ÏñãÜíùóç

Åðéêïéíùíßá

Äéêôõáêüò ôüðïò

Åßäïò ðáñÝìâáóçò

ÐñïêëÞóåéò / ó÷üëéá /

ðñïôÜóåéò (åÜí õðÜñ÷ïõí)

Áðüäåéîç áðïôåëåóìáôéêüôçôáò/ 

áíôßêôõðïõ ôçò ðáñÝìâáóçò 

(äçìïóéåõìÝíåò åêèÝóåéò, Üñèñá ðåñéï-

äéêþí, áíôéêåéìåíéêÜ äåäïìÝíá ê.ëð.)

ÕðÜñ÷ïõí ðñïêëÞóåéò ìå ôçí 

áíáðáñáãùãÞ áõôÞò ôçò ðáñÝìâá-

óçò óå Üëëç ÷þñá Þ ðåñéâÜëëïí;

ÕðÜñ÷ïõí æçôÞìáôá ðíåõìáôéêþí 

äéêáéùìÜôùí üóïí áöïñÜ ôçí áíá-

ðáñáãùãÞ áõôÞò ôçò ðáñÝìâáóçò;

Makrimarina@yahoo.gr

Èåóóáëïíßêç, ÅëëÜäá

Íáß

—

—
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ÅñãáóôÞñéï ãéá ôçí Üíïéá

Alzheimer Hellas

www.alzheimer_hellas.gr

Âéùìáôéêü åñãáóôÞñéï

ÓôÜóç ðáéäéþí áðÝíáíôé óå áóèåíåßò

Ôï ôñï÷üóðéôï ôùí öñïíôéóôþí áðåõèõíåôáé óå öñïíôéóôÝò ðïõ õðïóôçñßæïõí 

÷ñüíéá áóèåíåßò êáé ôïõò ðáñÝ÷åé üëåò ôéò ðëçñïöïñßåò ðïõ ÷ñåéÜæïíôáé ãéá íá 

åðéôåëÝóïõí ôï ñüëï ôïõò áðïôåëåóìáôéêüôåñá.  Ç ó÷åôéêÞ åíçìÝñùóç ãßíåôáé áðü 

êïéíùíéêïýò ëåéôïõñãïýò ðïõ êáëùóïñßæïõí ôïõò öñïíôéóôÝò óå ìéá öéëéêÞ áôìü-

óöáéñá êáé ôïõò êÜíïõí íá íéþóïõí Üíåôá êáé íá ìéëÞóïõí åëåýèåñá. Åêôüò áðü 

ôçí åðéêïéíùíßá ìå ôïõò êïéíùíéêïýò ëåéôïõñãïýò êáëïýí ôïõò öñïíôéóôÝò íá 

åããñáöïýí óôï êïéíùíéêü äßêôõï áìïéâáßáò âïÞèåéáò ðïõ äéáôçñåß ï ïñãáíéóìüò. 

Ôï 2018 ãéá ôñåéò ìÝñåò ôï ôñï÷üóðéôï óôÜèìåõóå óå ðñïáýëéá íïóïêïìåßùí êáé 

super market. Ó÷åäüí 1400 Üôïìá óõíáíôÞèçêáí êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôùí ôñéþí 

áõôþí çìåñþí êáé, ìåôÜ áðü áõôÞí ôçí åðéôõ÷ßá, èá åðåêôáèåß ç äñÜóç êáé óôçí 

åðáñ÷ßá. Ôï 2019, ôï ôñï÷üóðéôï ðÞãå óå äéÜöïñåò ðüëåéò ôçò Ãáëëßáò: Ðáñßóé, 

Óôñáóâïýñãï, ÑïõÝí, Ìáóóáëßá êáé Ìðïñíôü.

La Compagnie des Aidants

Estelle Marchand 

emarchand@lacompagniedesaidants.org

0176284081

Äéåýèõíóç Skype: estellemarchand 

Ãáëëßá

Ðñüóâáóç óå ðëçñïöïñßåò êáé óõìâïõëÝò 

ó÷åôéêÜ ìå ôç öñïíôßäá êáé ôç öñïíôßäá

Íáé, ðñáãìáôïðïéÞóáìå ìéá áîéïëüãçóç 

ôçò ðñáêôéêÞò ôïõ ôñï÷üóðéôïõ.

Ãíùñßóáìå ðåñßðïõ 1000 öñïíôéóôÝò

https://lacompagniedesaidants.org/

ÈÝëïõìå íá åíçìåñþóïõìå ôïõò öñïíôéóôÝò

ãéá üëåò ôéò äéáèÝóéìåò ëýóåéò

Ôñï÷üóðéôï «Ïëïé öñïíôéóôÝò»

ÏñãÜíùóç

Åðéêïéíùíßá

Äéêôõáêüò ôüðïò

Åßäïò ðáñÝìâáóçò

ÐñïêëÞóåéò / ó÷üëéá /

ðñïôÜóåéò (åÜí õðÜñ÷ïõí)

Áðüäåéîç áðïôåëåóìáôéêüôçôáò/ 

áíôßêôõðïõ ôçò ðáñÝìâáóçò 

(äçìïóéåõìÝíåò åêèÝóåéò, Üñèñá ðåñéï-

äéêþí, áíôéêåéìåíéêÜ äåäïìÝíá ê.ëð.)

ÕðÜñ÷ïõí ðñïêëÞóåéò ìå ôçí 

áíáðáñáãùãÞ áõôÞò ôçò ðáñÝìâá-

óçò óå Üëëç ÷þñá Þ ðåñéâÜëëïí;

ÕðÜñ÷ïõí æçôÞìáôá ðíåõìáôéêþí 

äéêáéùìÜôùí üóïí áöïñÜ ôçí áíá-

ðáñáãùãÞ áõôÞò ôçò ðáñÝìâáóçò;

Íáé

¼÷é
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«Ðïéïò åßìáé, ðáððïý»;

ÏñãÜíùóç

Åðéêïéíùíßá

Äéêôõáêüò ôüðïò

Åßäïò ðáñÝìâáóçò

ÐñïêëÞóåéò / ó÷üëéá /

ðñïôÜóåéò (åÜí õðÜñ÷ïõí)

Áðüäåéîç áðïôåëåóìáôéêüôçôáò/ 

áíôßêôõðïõ ôçò ðáñÝìâáóçò 

(äçìïóéåõìÝíåò åêèÝóåéò, Üñèñá ðåñéï-

äéêþí, áíôéêåéìåíéêÜ äåäïìÝíá ê.ëð.)

ÕðÜñ÷ïõí ðñïêëÞóåéò ìå ôçí 

áíáðáñáãùãÞ áõôÞò ôçò ðáñÝìâá-
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äéêáéùìÜôùí üóïí áöïñÜ ôçí áíá-

ðáñáãùãÞ áõôÞò ôçò ðáñÝìâáóçò;
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¸÷ïõìå åöáñìüóåé ôñßá äéáäéêôõáêÜ ìáèÞìáôá ãéá ìç áìåéâüìåíïõò öñïíôéóôÝò. 

Ôá ìáèÞìáôá åßíáé äéáèÝóéìá áðü ôï 2015 êáé êáëýðôïíôáé áðü áóöÜëéóç õãåßáò. 

Ôá áðïôåëÝóìáôá ôçò åðéóôçìïíéêÞò áîéïëüãçóçò Ý÷ïõí äçìïóéåõôåß. ×éëéÜäåò 

öñïíôéóôÝò Ý÷ïõí åíôá÷èåß.

Ôá äéáäñáóôéêÜ ìáèÞìáôá äéáäéêôõáêÞò ðåñßèáëøçò "ÂáóéêÝò áñ÷Ýò ôçò ïéêéáêÞò 

öñïíôßäáò" êáé "¢íïéá", ðïõ äéáôßèåíôáé óôï curendo.de , åðéôñÝðïõí óôïõò óõããå-

íåßò êáé ôïõò åèåëïíôÝò íá ðñïåôïéìÜæïíôáé äéáäéêôõáêÜ ãéá öñïíôßäá óôï óðßôé. 

Ôá äéáäéêôõáêÜ ìáèÞìáôá öñïíôßäáò âáóßæïíôáé óôéò ìåèïäïëïãéêÝò-äéäáêôéêÝò 

áñ÷Ýò êáé óôá ðåñéå÷üìåíá ôùí ìáèçìÜôùí ðñáãìáôéêÞò öñïíôßäáò, áëëÜ ÷ñçóéìï-

ðïéïýí åðßóçò ôéò äõíáôüôçôåò ôïõ Äéáäéêôýïõ, ð.÷.: Áõôïêáôåõèõíüìåíç ìÜèçóç, 

áõôï-äïêéìÝò Þ êéíïýìåíá ó÷Ýäéá. ¼ëåò ïé ðëçñïöïñßåò ðïõ ðåñéÝ÷ïíôáé óôá 

äéáäéêôõáêÜ ìáèÞìáôá ðáñïõóéÜæïíôáé óå ìéá åëêõóôéêÞ, êáôáíïçôÞ êáé ðáñáêéíç-

ôéêÞ ìïñöÞ. Ôï ìáèçóéáêü ðåñéå÷üìåíï ðñïóáñìüæåôáé óôéò áíÜãêåò ôïõ ìáèçôÞ 

ìå åý÷ñçóôåò êáé áõôïíüçôåò áëëçëåðéäñÜóåéò.

Ôá äéáäéêôõáêÜ ìáèÞìáôá äéåõèýíïíôáé áðü íïóçëåõôéêïýò óõìâïýëïõò ðïõ 

áðáíôïýí óå åñùôÞóåéò åíôüò 48 ùñþí. Äåí õðÜñ÷åé éáôñéêÞ Þ íïìéêÞ óõìâïõëÞ. Ç 

öéëïîåíßá äåäïìÝíùí ôçò ðëáôöüñìáò ìáèçìÜôùí ðñáãìáôïðïéåßôáé óýìöùíá 

ìå ôéò ïäçãßåò ðñïóôáóßáò äåäïìÝíùí êáé áóöÜëåéáò êáé ôïí ïìïóðïíäéáêü íüìï 

ðñïóôáóßáò äåäïìÝíùí.

Åéäéêüôåñá, ôá äéáäéêôõáêÜ ìáèÞìáôá ðñïóöÝñïõí äéáèåóéìüôçôá áíåîÜñôçôç áðü 

ôï ÷ñüíï êáé ôçí ôïðïèåóßá. Áõôü êáé ôï ãåãïíüò üôé äåí õðÜñ÷ïõí êáèüëïõ üñéá 

üóïí áöïñÜ ôïí áñéèìü ôùí óõììåôå÷üíôùí ìðïñåß íá ïäçãÞóåé óå óçìáíôéêÞ 

åîïéêïíüìçóç êüóôïõò. Ôá äéáäéêôõáêÜ ìáèÞìáôá åßíáé éäéáßôåñá êáôÜëëçëá ãéá 

äéäáóêáëßá êáé áíáíÝùóç ãíþóåùí. ÅðéðëÝïí, ôá äéáäéêôõáêÜ ìáèÞìáôá ðñïóöÝ-

ñïõí ôçí åõêáéñßá áíÜäåéîçò èåìÜôùí ôáìðïý óå Ýíá áíþíõìï ðñïóôáôåõìÝíï 

ðåñéâÜëëïí.

Ç áîéïëüãçóç ôùí ìáèçìÜôùí åßíáé, åêôüò áðü ôçí åðéóôçìïíéêÞ ôåêìçñßùóç ôïõ 

ðåñéå÷ïìÝíïõ, êñßóéìá ðïéïôéêÜ êñéôÞñéá ãéá ôï Töchter & Söhne. Ç áîéïëüãçóç ôùí 

äéáäéêôõáêþí ìáèçìÜôùí íïóçëåõôéêÞò áðü ôï ÐáíåðéóôÞìéï ÅöáñìïóìÝíùí Åðé-

óôçìþí ôçò ÂñÝìçò åîõðçñåôåß ôç äéáóöÜëéóç ôçò ðïéüôçôáò êáé ôçí ðåñáéôÝñù 

áíÜðôõîç ôùí ìáèçìÜôùí.
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äéêáéùìÜôùí üóïí áöïñÜ ôçí áíá-

ðáñáãùãÞ áõôÞò ôçò ðáñÝìâáóçò;
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¸÷ïõìå åöáñìüóåé ôñßá äéáäéêôõáêÜ ìáèÞìáôá ãéá ìç áìåéâüìåíïõò öñïíôéóôÝò. 
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ðïéïýí åðßóçò ôéò äõíáôüôçôåò ôïõ Äéáäéêôýïõ, ð.÷.: Áõôïêáôåõèõíüìåíç ìÜèçóç, 
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ðñïóôáóßáò äåäïìÝíùí.
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ñïõí ôçí åõêáéñßá áíÜäåéîçò èåìÜôùí ôáìðïý óå Ýíá áíþíõìï ðñïóôáôåõìÝíï 
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ÕðïóôÞñéîç ïãêïëïãéêþí áóèåíþí 
ìÝóù ðáñçãïñçôéêÞò öñïíôßäáò

Ôï ÁÃÃÉÃÌÁ ÆÙÇÓ éäñýèçêå ãéá íá êáëýøåé ôéò áíåêðëÞñùôåò áíÜãêåò ãéá äñÜóç 

ðáñáôçñþíôáò ôá êáèçìåñéíÜ ðñïâëÞìáôá ðïõ áíôéìåôùðßæïõí ïé öñïíôéóôÝò ôùí 

ïãêïëïãéêþí áóèåíþí. Ôï äßêôõï õðïóôÞñéîÞò ìáò ðñïóöÝñåé ãíþóç êáé êáèïäÞ-

ãçóç óôïõò öñïíôéóôÝò, þóôå íá ìðïñïýí íá óôÝêïíôáé áðïôåëåóìáôéêÜ äßðëá 

óôïõò êáñêéíïðáèåßò.

ÐáñÝ÷ïõìå ðñïóùðéêÝò óõíåäñßåò åêðáßäåõóçò êáé óõìâïõëåõôéêÞò óôïí öñïíôé-

óôÞ, ðñïêåéìÝíïõ íá êáôáíïÞóïõí ôéò áíÜãêåò ôïõ áóèåíïýò, íá êáôáíïÞóïõí íÝåò 

êáôáóôÜóåéò êáé íá åêôéìÞóïõí ôéò äõíÜìåéò ôïõò. ÂïçèÜìå óôçí áðïêáôÜóôáóç 

ôçò éóïññïðßáò óôçí ïéêïãÝíåéá ìåôÜ ôç äéÜãíùóç êáé óôçí ðñïóôáóßá áðü ìéá 

ðéèáíÞ åîÜíôëçóç, ãåãïíüò ðïõ èá åðçñåÜóåé øõ÷ïëïãéêÜ ôïõò öñïíôéóôÝò êáé èá 

ìåéþóåé ôçí ðïëýôéìç ðñïóöïñÜ êáé âïÞèåéá ôïõò. ÌÝóù áõôÞò ôçò âÞìá ðñïò 

âÞìá êáèïäÞãçóçò, ï öñïíôéóôÞò ìáèáßíåé üôé ìåñéêÝò öïñÝò ôï íá åßóáé åêåß åßíáé 

êÜôé ðáñáðÜíù áðü áñêåôü êáé áõôü åßíáé ðïëýôéìï!

Ç ïìÜäá åìðåéñïãíùìüíùí ìáò õðïóôçñßæåé ôïí öñïíôéóôÞ êáé ðáñÝ÷åé êáèïäÞãç-

óç, åêðáßäåõóç, õðïóôÞñéîç êáé åíèÜññõíóç ãéá íá ôïí âïçèÞóåé íá áíôéìåôùðßóåé 

ôéò äõóêïëßåò ðïõ óõíåðÜãåôáé ç öñïíôßäá.

ÅîÜëëïõ, ç ÐáñçãïñçôéêÞ Öñïíôßäá óçìáßíåé "Óå áêïýù ðïõ ìéëÜò ... ãéáôß åßóáé 

óçìáíôéêüò ãéá ìÝíá êáé èá åßìáé åäþ ãéá óÝíá, êáè 'üëç ôç äéÜñêåéá, êáèþò ìáæß 

ìðïñïýìå íá êÜíïõìå êáëýôåñá"

ÌÝ÷ñé ôþñá, Ý÷ïõìå õðïóôçñßîåé ðÜíù áðü 900 ïéêïãÝíåéåò êáé óõíå÷ßæïõìå...

¢ããéãìá ÆùÞò

×ñéóôßíá Íïìßêïõ

cnomikou@agigmazois.gr

ÅëëÜäá

Íáé

www.agigmazois.gr

Èá ðñïôéìïýóáìå ç ÃáëëéêÞ ÇìÝñá ÖñïíôéóôÞ 
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ÕðÜñ÷ïõí ðñïêëÞóåéò ìå ôçí 

áíáðáñáãùãÞ áõôÞò ôçò ðáñÝìâá-

óçò óå Üëëç ÷þñá Þ ðåñéâÜëëïí;

ÕðÜñ÷ïõí æçôÞìáôá ðíåõìáôéêþí 

äéêáéùìÜôùí üóïí áöïñÜ ôçí áíá-

ðáñáãùãÞ áõôÞò ôçò ðáñÝìâáóçò;

—

Íáé / Íáé

Óõíåäñåßåò åêðáßäåõóçò êáé óõìâïõëåõôéêÞò
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ÓõíÜíôçóç åõáéóèçôïðïßçóçò 
ãéá åðáããåëìáôßåò õãåßáò óôç Ãáëëßá

ÐñáãìáôïðïéÞóáìå óõíÜíôçóç åõáéóèçôïðïßçóçò ãéá åðáããåëìáôßåò õãåßáò óå 

íïóïêïìåßá (íïóïêüìåò, ãéáôñïß ê.ëð.). ÊáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò óõíÜíôçóçò, ðáñïõ-

óéÜóáìå ôï ñüëï ôùí öñïíôéóôþí óôç äéáäéêáóßá öñïíôßäáò êáé ôéò êýñéåò ëýóåéò 

ðïõ äéáôßèåíôáé ãéá ôïõò öñïíôéóôÝò, óõìðåñéëáìâáíïìÝíïõ ôïõ ïñãáíéóìïý 

.

Óôç óõíÜíôçóç óõììåôåß÷áí åðáããåëìáôßåò õãåßáò, ç äéïßêçóç ôùí íïóïêïìåßùí, å-

íþóåéò áóèåíþí êáé öñïíôéóôÝò. Ï óôü÷ïò Þôáí íá åðéôñÝøïõìå óå üëïõò ôïõò 

åíäéáöåñüìåíïõò íá åêöñáóôïýí óå áõôü ôï èÝìá êáé íá êáôáíïÞóïõí ôéò ðñáêôé-

êÝò êáé ôéò áíÜãêåò ôùí öñïíôéóôþí. ÊáôÜ ôç äéÜñêåéá ôùí óõíáíôÞóåùí óõæçôÞ-

óáìå ôï ñüëï ôùí öñïíôéóôþí óôç öñïíôßäá ôïõ åõÜëùôïõ áãáðçìÝíïõ ôïõò 

ðñïóþðïõ. Åßíáé ïé åðáããåëìáôßåò õãåßáò ðïõ ìßëçóáí ðñþôá, ïé åíþóåéò áóèåíþí 

ìåôÜ êáé ôÝëïò ïé öñïíôéóôÝò. Ï ñüëïò ôçò Ýíùóçò åßíáé íá åðéôñÝðåé óå üëïõò íá 

åêöñáóôïýí êáé íá åêðáéäåýóïõí ôïõò åðáããåëìáôßåò õãåßáò ãéá ôïõò öñïíôéóôÝò. 

ÊáôÜ ìÝóï üñï, õðÞñ÷áí ôñéÜíôá Üôïìá ðáñüíôåò.
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ÕðïóôÞñéîç ïãêïëïãéêþí áóèåíþí 
ìÝóù ðáñçãïñçôéêÞò öñïíôßäáò

Ôï ÁÃÃÉÃÌÁ ÆÙÇÓ éäñýèçêå ãéá íá êáëýøåé ôéò áíåêðëÞñùôåò áíÜãêåò ãéá äñÜóç 

ðáñáôçñþíôáò ôá êáèçìåñéíÜ ðñïâëÞìáôá ðïõ áíôéìåôùðßæïõí ïé öñïíôéóôÝò ôùí 

ïãêïëïãéêþí áóèåíþí. Ôï äßêôõï õðïóôÞñéîÞò ìáò ðñïóöÝñåé ãíþóç êáé êáèïäÞ-

ãçóç óôïõò öñïíôéóôÝò, þóôå íá ìðïñïýí íá óôÝêïíôáé áðïôåëåóìáôéêÜ äßðëá 

óôïõò êáñêéíïðáèåßò.

ÐáñÝ÷ïõìå ðñïóùðéêÝò óõíåäñßåò åêðáßäåõóçò êáé óõìâïõëåõôéêÞò óôïí öñïíôé-

óôÞ, ðñïêåéìÝíïõ íá êáôáíïÞóïõí ôéò áíÜãêåò ôïõ áóèåíïýò, íá êáôáíïÞóïõí íÝåò 

êáôáóôÜóåéò êáé íá åêôéìÞóïõí ôéò äõíÜìåéò ôïõò. ÂïçèÜìå óôçí áðïêáôÜóôáóç 

ôçò éóïññïðßáò óôçí ïéêïãÝíåéá ìåôÜ ôç äéÜãíùóç êáé óôçí ðñïóôáóßá áðü ìéá 

ðéèáíÞ åîÜíôëçóç, ãåãïíüò ðïõ èá åðçñåÜóåé øõ÷ïëïãéêÜ ôïõò öñïíôéóôÝò êáé èá 

ìåéþóåé ôçí ðïëýôéìç ðñïóöïñÜ êáé âïÞèåéá ôïõò. ÌÝóù áõôÞò ôçò âÞìá ðñïò 

âÞìá êáèïäÞãçóçò, ï öñïíôéóôÞò ìáèáßíåé üôé ìåñéêÝò öïñÝò ôï íá åßóáé åêåß åßíáé 

êÜôé ðáñáðÜíù áðü áñêåôü êáé áõôü åßíáé ðïëýôéìï!

Ç ïìÜäá åìðåéñïãíùìüíùí ìáò õðïóôçñßæåé ôïí öñïíôéóôÞ êáé ðáñÝ÷åé êáèïäÞãç-

óç, åêðáßäåõóç, õðïóôÞñéîç êáé åíèÜññõíóç ãéá íá ôïí âïçèÞóåé íá áíôéìåôùðßóåé 

ôéò äõóêïëßåò ðïõ óõíåðÜãåôáé ç öñïíôßäá.

ÅîÜëëïõ, ç ÐáñçãïñçôéêÞ Öñïíôßäá óçìáßíåé "Óå áêïýù ðïõ ìéëÜò ... ãéáôß åßóáé 

óçìáíôéêüò ãéá ìÝíá êáé èá åßìáé åäþ ãéá óÝíá, êáè 'üëç ôç äéÜñêåéá, êáèþò ìáæß 

ìðïñïýìå íá êÜíïõìå êáëýôåñá"

ÌÝ÷ñé ôþñá, Ý÷ïõìå õðïóôçñßîåé ðÜíù áðü 900 ïéêïãÝíåéåò êáé óõíå÷ßæïõìå...

¢ããéãìá ÆùÞò

×ñéóôßíá Íïìßêïõ

cnomikou@agigmazois.gr

ÅëëÜäá

Íáé

www.agigmazois.gr

Èá ðñïôéìïýóáìå ç ÃáëëéêÞ ÇìÝñá ÖñïíôéóôÞ 

íá ãßíåé ç ÅõñùðáúêÞ ÇìÝñá ÖñïíôéóôÞ

ÏñãÜíùóç

Åðéêïéíùíßá

Äéêôõáêüò ôüðïò

Åßäïò ðáñÝìâáóçò

ÐñïêëÞóåéò / ó÷üëéá /

ðñïôÜóåéò (åÜí õðÜñ÷ïõí)

Áðüäåéîç áðïôåëåóìáôéêüôçôáò/ 

áíôßêôõðïõ ôçò ðáñÝìâáóçò 

(äçìïóéåõìÝíåò åêèÝóåéò, Üñèñá ðåñéï-

äéêþí, áíôéêåéìåíéêÜ äåäïìÝíá ê.ëð.)

ÕðÜñ÷ïõí ðñïêëÞóåéò ìå ôçí 

áíáðáñáãùãÞ áõôÞò ôçò ðáñÝìâá-

óçò óå Üëëç ÷þñá Þ ðåñéâÜëëïí;

ÕðÜñ÷ïõí æçôÞìáôá ðíåõìáôéêþí 

äéêáéùìÜôùí üóïí áöïñÜ ôçí áíá-

ðáñáãùãÞ áõôÞò ôçò ðáñÝìâáóçò;

—

Íáé / Íáé

Óõíåäñåßåò åêðáßäåõóçò êáé óõìâïõëåõôéêÞò

EL
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ÓõíÜíôçóç åõáéóèçôïðïßçóçò 
ãéá åðáããåëìáôßåò õãåßáò óôç Ãáëëßá

ÐñáãìáôïðïéÞóáìå óõíÜíôçóç åõáéóèçôïðïßçóçò ãéá åðáããåëìáôßåò õãåßáò óå 

íïóïêïìåßá (íïóïêüìåò, ãéáôñïß ê.ëð.). ÊáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò óõíÜíôçóçò, ðáñïõ-

óéÜóáìå ôï ñüëï ôùí öñïíôéóôþí óôç äéáäéêáóßá öñïíôßäáò êáé ôéò êýñéåò ëýóåéò 

ðïõ äéáôßèåíôáé ãéá ôïõò öñïíôéóôÝò, óõìðåñéëáìâáíïìÝíïõ ôïõ ïñãáíéóìïý 

.

Óôç óõíÜíôçóç óõììåôåß÷áí åðáããåëìáôßåò õãåßáò, ç äéïßêçóç ôùí íïóïêïìåßùí, å-

íþóåéò áóèåíþí êáé öñïíôéóôÝò. Ï óôü÷ïò Þôáí íá åðéôñÝøïõìå óå üëïõò ôïõò 

åíäéáöåñüìåíïõò íá åêöñáóôïýí óå áõôü ôï èÝìá êáé íá êáôáíïÞóïõí ôéò ðñáêôé-

êÝò êáé ôéò áíÜãêåò ôùí öñïíôéóôþí. ÊáôÜ ôç äéÜñêåéá ôùí óõíáíôÞóåùí óõæçôÞ-

óáìå ôï ñüëï ôùí öñïíôéóôþí óôç öñïíôßäá ôïõ åõÜëùôïõ áãáðçìÝíïõ ôïõò 

ðñïóþðïõ. Åßíáé ïé åðáããåëìáôßåò õãåßáò ðïõ ìßëçóáí ðñþôá, ïé åíþóåéò áóèåíþí 

ìåôÜ êáé ôÝëïò ïé öñïíôéóôÝò. Ï ñüëïò ôçò Ýíùóçò åßíáé íá åðéôñÝðåé óå üëïõò íá 

åêöñáóôïýí êáé íá åêðáéäåýóïõí ôïõò åðáããåëìáôßåò õãåßáò ãéá ôïõò öñïíôéóôÝò. 

ÊáôÜ ìÝóï üñï, õðÞñ÷áí ôñéÜíôá Üôïìá ðáñüíôåò.

La 

Compagnie des Aidants

ÏñãÜíùóç

Åðéêïéíùíßá

Äéêôõáêüò ôüðïò

Åßäïò ðáñÝìâáóçò

ÐñïêëÞóåéò / ó÷üëéá /

ðñïôÜóåéò (åÜí õðÜñ÷ïõí)

Áðüäåéîç áðïôåëåóìáôéêüôçôáò/ 

áíôßêôõðïõ ôçò ðáñÝìâáóçò 

(äçìïóéåõìÝíåò åêèÝóåéò, Üñèñá ðåñéï-

äéêþí, áíôéêåéìåíéêÜ äåäïìÝíá ê.ëð.)

ÕðÜñ÷ïõí ðñïêëÞóåéò ìå ôçí 

áíáðáñáãùãÞ áõôÞò ôçò ðáñÝìâá-

óçò óå Üëëç ÷þñá Þ ðåñéâÜëëïí;

ÕðÜñ÷ïõí æçôÞìáôá ðíåõìáôéêþí 

äéêáéùìÜôùí üóïí áöïñÜ ôçí áíá-

ðáñáãùãÞ áõôÞò ôçò ðáñÝìâáóçò;

—

—

—

https://lacompagniedesaidants.org/caravane/
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ÏñãÜíùóç

Åðéêïéíùíßá

Äéêôõáêüò ôüðïò

Åßäïò ðáñÝìâáóçò

ÐñïêëÞóåéò / ó÷üëéá /

ðñïôÜóåéò (åÜí õðÜñ÷ïõí)

Áðüäåéîç áðïôåëåóìáôéêüôçôáò/ 

áíôßêôõðïõ ôçò ðáñÝìâáóçò 

(äçìïóéåõìÝíåò åêèÝóåéò, Üñèñá ðåñéï-

äéêþí, áíôéêåéìåíéêÜ äåäïìÝíá ê.ëð.)

ÕðÜñ÷ïõí ðñïêëÞóåéò ìå ôçí 

áíáðáñáãùãÞ áõôÞò ôçò ðáñÝìâá-

óçò óå Üëëç ÷þñá Þ ðåñéâÜëëïí;

ÕðÜñ÷ïõí æçôÞìáôá ðíåõìáôéêþí 

äéêáéùìÜôùí üóïí áöïñÜ ôçí áíá-

ðáñáãùãÞ áõôÞò ôçò ðáñÝìâáóçò;

65+ óýëëïãïò ãéá ôá äéêáéþìáôá ôùí 

çëéêéùìÝíùí

Gulustu SALUR

bilgi@yaslihaklaridernegi.org

+902123431043, 

Ôïõñêßá, Êùíóôáíôéíïýðïëç

https://yaslihaklaridernegi.org/en/

ÅêäÞëùóç åõáéóèçôïðïßçóçò

—

—

—

Äéáãùíéóìüò ôáéíéþí ìéêñïý ìÞêïõò

Ï óýëëïãïò 65+ ãéá ôá äéêáéþìáôá ôùí çëéêéùìÝíùí, ìéá ïìÜäá ôçò êïéíùíßáò ôùí 

ðïëéôþí, äéïñãÜíùóå ôï 2015 ôïí ðñþôï ôïõ äéáãùíéóìü ôáéíéþí ìéêñïý ìÞêïõò 

ãéá ôçí åõáéóèçôïðïßçóç ó÷åôéêÜ ìå ôï ñüëï ôùí çëéêéùìÝíùí óôçí Ôïõñêßá. Ïé 

ôáéíßåò ðïõ äéáãùíßóôçêáí åðéêåíôñþèçêáí êõñßùò óôç ãÞñáíóç, ôçí áóèÝíåéá, ôï 

èÜíáôï êáé ôçí êáôÜèëéøç. ¸÷ïíôáò öéëïîåíÞóåé äýï äéáãùíéóìïýò ôï 2015 êáé ôï 

2016, ï óýëëïãïò óôï÷åýåé óôçí ðñïþèçóç ôçò åéêüíáò õãéþí êáé ðáñáãùãéêþí 

çëéêéùìÝíùí. Ôüóï åñáóéôÝ÷íåò üóï êáé åðáããåëìáôßåò åßíáé åõðñüóäåêôïé íá óõì-

ìåôÜó÷ïõí ìå ôáéíßåò ðÝíôå Ýùò äÝêá ëåðôþí, áðü ìõèïðëáóßá Ýùò íôïêéìáíôÝñ êáé 

ïé íéêçôÝò ëáìâÜíïõí ÷ñçìáôéêÜ Ýðáèëá.

¼÷é

Ç äéáäéêáóßá ãÞñáíóçò Ý÷åé äéáöïñåôéêÝò ðôõ÷Ýò üðùò ÷ñïíïëïãéêÞ, öõóéïëïãéêÞ, 

âéïëïãéêÞ, øõ÷ïëïãéêÞ, ðïëéôéóìéêÞ, ïéêïíïìéêÞ êáé êïéíùíéêÞ, êáé êÜèå ðôõ÷Þ ìðï-

ñåß íá ôñïöïäïôåß êáé íá åìðëïõôßæåé ôç äéáäéêáóßá ãÞñáíóçò, Þ èÝôåé Ýíá åìðüäéï 

ðïõ ôçí õðïâáèìßæåé êáé ôçí åðéäåéíþíåé. Åäþ, ôï ðéï óçìáíôéêü æÞôçìá ðïõ åðç-

ñåÜæåé üëåò áõôÝò ôéò äéáóôÜóåéò åßíáé ôï ðåäßï ôùí õðçñåóéþí ðïõ ðáñÝ÷ïíôáé 

óôïõò çëéêéùìÝíïõò êáé ïé ó÷åôéêÝò ðïëéôéêÝò ðñüíïéáò. ÁõôÞ ç Ýêèåóç ðåñéëáì-

âÜíåé ëåðôïìÝñåéåò ó÷åôéêÜ ìå ôéò õðçñåóßåò ãÞñáíóçò ðñïò çëéêéùìÝíïõò óôçí 

Ôïõñêßá êáé ìåëÝôåò ó÷åôéêÜ ìå áõôü ôï èÝìá (ÍïÝìâñéïò, 2016).

ÃÞñáíóç êáé õðçñåóßåò ðñïò çëéêéùìÝíïõò 

óôçí Ôïõñêßá
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Äéêôõáêüò ôüðïò

Åßäïò ðáñÝìâáóçò

ÐñïêëÞóåéò / ó÷üëéá /

ðñïôÜóåéò (åÜí õðÜñ÷ïõí)

Áðüäåéîç áðïôåëåóìáôéêüôçôáò/ 

áíôßêôõðïõ ôçò ðáñÝìâáóçò 

(äçìïóéåõìÝíåò åêèÝóåéò, Üñèñá ðåñéï-

äéêþí, áíôéêåéìåíéêÜ äåäïìÝíá ê.ëð.)

ÕðÜñ÷ïõí ðñïêëÞóåéò ìå ôçí 

áíáðáñáãùãÞ áõôÞò ôçò ðáñÝìâá-

óçò óå Üëëç ÷þñá Þ ðåñéâÜëëïí;

ÕðÜñ÷ïõí æçôÞìáôá ðíåõìáôéêþí 

äéêáéùìÜôùí üóïí áöïñÜ ôçí áíá-

ðáñáãùãÞ áõôÞò ôçò ðáñÝìâáóçò;

ÅðéêåöáëÞò ôïõ ÔìÞìáôïò ÅîõðçñÝôçóçò 

Áôüìùí ìå Áíáðçñßåò, 

ÃåíéêÞ Äéåýèõíóç Õðçñåóéþí Áôüìùí ìå

Áíáðçñßåò êáé çëéêéùìÝíùí

Áîéïëüãçóç ôùí áíáãêþí öñïíôéóôÞ

¼÷é

https://www.unece.org/leadmin/dam/pau/age/

              country_rpts/2017/tur_report.pdf

Ç Ýêèåóç ìðïñåß íá áðïôåëÝóåé âÜóç ãéá ôç 

öñïíôßäá çëéêéùìÝíùí

—

—
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ÐñïêëÞóåéò / ó÷üëéá /

ðñïôÜóåéò (åÜí õðÜñ÷ïõí)

Áðüäåéîç áðïôåëåóìáôéêüôçôáò/ 

áíôßêôõðïõ ôçò ðáñÝìâáóçò 

(äçìïóéåõìÝíåò åêèÝóåéò, Üñèñá ðåñéï-

äéêþí, áíôéêåéìåíéêÜ äåäïìÝíá ê.ëð.)

ÕðÜñ÷ïõí ðñïêëÞóåéò ìå ôçí 

áíáðáñáãùãÞ áõôÞò ôçò ðáñÝìâá-

óçò óå Üëëç ÷þñá Þ ðåñéâÜëëïí;

ÕðÜñ÷ïõí æçôÞìáôá ðíåõìáôéêþí 

äéêáéùìÜôùí üóïí áöïñÜ ôçí áíá-

ðáñáãùãÞ áõôÞò ôçò ðáñÝìâáóçò;

65+ óýëëïãïò ãéá ôá äéêáéþìáôá ôùí 

çëéêéùìÝíùí

Gulustu SALUR

bilgi@yaslihaklaridernegi.org

+902123431043, 

Ôïõñêßá, Êùíóôáíôéíïýðïëç

https://yaslihaklaridernegi.org/en/

ÅêäÞëùóç åõáéóèçôïðïßçóçò

—

—

—

Äéáãùíéóìüò ôáéíéþí ìéêñïý ìÞêïõò

Ï óýëëïãïò 65+ ãéá ôá äéêáéþìáôá ôùí çëéêéùìÝíùí, ìéá ïìÜäá ôçò êïéíùíßáò ôùí 

ðïëéôþí, äéïñãÜíùóå ôï 2015 ôïí ðñþôï ôïõ äéáãùíéóìü ôáéíéþí ìéêñïý ìÞêïõò 

ãéá ôçí åõáéóèçôïðïßçóç ó÷åôéêÜ ìå ôï ñüëï ôùí çëéêéùìÝíùí óôçí Ôïõñêßá. Ïé 

ôáéíßåò ðïõ äéáãùíßóôçêáí åðéêåíôñþèçêáí êõñßùò óôç ãÞñáíóç, ôçí áóèÝíåéá, ôï 

èÜíáôï êáé ôçí êáôÜèëéøç. ¸÷ïíôáò öéëïîåíÞóåé äýï äéáãùíéóìïýò ôï 2015 êáé ôï 

2016, ï óýëëïãïò óôï÷åýåé óôçí ðñïþèçóç ôçò åéêüíáò õãéþí êáé ðáñáãùãéêþí 

çëéêéùìÝíùí. Ôüóï åñáóéôÝ÷íåò üóï êáé åðáããåëìáôßåò åßíáé åõðñüóäåêôïé íá óõì-

ìåôÜó÷ïõí ìå ôáéíßåò ðÝíôå Ýùò äÝêá ëåðôþí, áðü ìõèïðëáóßá Ýùò íôïêéìáíôÝñ êáé 

ïé íéêçôÝò ëáìâÜíïõí ÷ñçìáôéêÜ Ýðáèëá.

¼÷é

Ç äéáäéêáóßá ãÞñáíóçò Ý÷åé äéáöïñåôéêÝò ðôõ÷Ýò üðùò ÷ñïíïëïãéêÞ, öõóéïëïãéêÞ, 

âéïëïãéêÞ, øõ÷ïëïãéêÞ, ðïëéôéóìéêÞ, ïéêïíïìéêÞ êáé êïéíùíéêÞ, êáé êÜèå ðôõ÷Þ ìðï-

ñåß íá ôñïöïäïôåß êáé íá åìðëïõôßæåé ôç äéáäéêáóßá ãÞñáíóçò, Þ èÝôåé Ýíá åìðüäéï 

ðïõ ôçí õðïâáèìßæåé êáé ôçí åðéäåéíþíåé. Åäþ, ôï ðéï óçìáíôéêü æÞôçìá ðïõ åðç-

ñåÜæåé üëåò áõôÝò ôéò äéáóôÜóåéò åßíáé ôï ðåäßï ôùí õðçñåóéþí ðïõ ðáñÝ÷ïíôáé 

óôïõò çëéêéùìÝíïõò êáé ïé ó÷åôéêÝò ðïëéôéêÝò ðñüíïéáò. ÁõôÞ ç Ýêèåóç ðåñéëáì-

âÜíåé ëåðôïìÝñåéåò ó÷åôéêÜ ìå ôéò õðçñåóßåò ãÞñáíóçò ðñïò çëéêéùìÝíïõò óôçí 

Ôïõñêßá êáé ìåëÝôåò ó÷åôéêÜ ìå áõôü ôï èÝìá (ÍïÝìâñéïò, 2016).

ÃÞñáíóç êáé õðçñåóßåò ðñïò çëéêéùìÝíïõò 

óôçí Ôïõñêßá

ÏñãÜíùóç

Åðéêïéíùíßá

Äéêôõáêüò ôüðïò

Åßäïò ðáñÝìâáóçò

ÐñïêëÞóåéò / ó÷üëéá /

ðñïôÜóåéò (åÜí õðÜñ÷ïõí)

Áðüäåéîç áðïôåëåóìáôéêüôçôáò/ 

áíôßêôõðïõ ôçò ðáñÝìâáóçò 

(äçìïóéåõìÝíåò åêèÝóåéò, Üñèñá ðåñéï-

äéêþí, áíôéêåéìåíéêÜ äåäïìÝíá ê.ëð.)

ÕðÜñ÷ïõí ðñïêëÞóåéò ìå ôçí 

áíáðáñáãùãÞ áõôÞò ôçò ðáñÝìâá-

óçò óå Üëëç ÷þñá Þ ðåñéâÜëëïí;

ÕðÜñ÷ïõí æçôÞìáôá ðíåõìáôéêþí 

äéêáéùìÜôùí üóïí áöïñÜ ôçí áíá-

ðáñáãùãÞ áõôÞò ôçò ðáñÝìâáóçò;

ÅðéêåöáëÞò ôïõ ÔìÞìáôïò ÅîõðçñÝôçóçò 

Áôüìùí ìå Áíáðçñßåò, 

ÃåíéêÞ Äéåýèõíóç Õðçñåóéþí Áôüìùí ìå

Áíáðçñßåò êáé çëéêéùìÝíùí

Áîéïëüãçóç ôùí áíáãêþí öñïíôéóôÞ

¼÷é

https://www.unece.org/leadmin/dam/pau/age/

              country_rpts/2017/tur_report.pdf

Ç Ýêèåóç ìðïñåß íá áðïôåëÝóåé âÜóç ãéá ôç 

öñïíôßäá çëéêéùìÝíùí

—

—

TR
Ôïõñêßá

TR
Ôïõñêßá
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ÁíÜðôõîç ôçò èåóìéêÞò éêáíüôçôáò óôéò 
ðïëéôéêÝò êïéíùíéêÞò Ýíôáîçò óôçí Ôïõñêßá

ÏñéóìÝíåò áðü ôéò äñáóôçñéüôçôåò ðïõ ó÷åäéÜæïíôáé óôï ðëáßóéï ôçò áíÜðôõîçò 

ðïëéôéêþí ôïõ Ôïõñêéêïý Õðïõñãåßïõ ÏéêïãåíåéáêÞò Åñãáóßáò êáé Êïéíùíéêþí 

Õðçñåóéþí åßíáé ïé åîÞò:

1) ¸ñåõíåò ðåäßïõ óå èåìáôéêÝò ðåñéï÷Ýò.

2) ÐñïâïëÞ óôïí ôïìÝá ôçò öôþ÷åéáò êáé ôçò êïéíùíéêÞò Ýíôáîçò.

3) Äçìéïõñãßá äéáäéêôõáêÞò âéâëéïèÞêçò êïéíùíéêÞò ðïëéôéêÞò êáé êÝíôñïõ ðëçñï-

öïñéþí, áíÜðôõîç åðáããåëìáôéêþí ðñïôýðùí ãéá êïéíùíéêïýò ëåéôïõñãïýò.

Coskun GURBOGA , ÅðéêåöáëÞò ôïõ ÔìÞìáôïò 

Õðçñåóéþí Öñïíôßäáò ÇëéêéùìÝíùí

disiliskiler@ailevecalisma.gov.tr, 

bilgiedinme.eyhgm@ailevecalisma.gov.tr

+90 (312) 705 70 00, 

Ôïõñêßá - ¢ãêõñá

ÊïéíùíéêÞ Ýíôáîç (ãéá ðáñÜäåéãìá: ïìÜäåò 

õðïóôÞñéîçò áðü ïìïôßìïõò, ìÝôñá ðïõ 

åðéôñÝðïõí óôïõò öñïíôéóôÝò íá óõíäõÜæïõí 

åñãáóßá êáé öñïíôßäá ê.ëð.)

https://eyh.aile.gov.tr/haberler/alzheimer-ve-diger-

demansli-hastalara-bakim-ve-yaklasimmodelleri-

calistayi

ÏñãÜíùóç

Åðéêïéíùíßá

Äéêôõáêüò ôüðïò

Åßäïò ðáñÝìâáóçò

ÐñïêëÞóåéò / ó÷üëéá /

ðñïôÜóåéò (åÜí õðÜñ÷ïõí)

Áðüäåéîç áðïôåëåóìáôéêüôçôáò/ 

áíôßêôõðïõ ôçò ðáñÝìâáóçò 

(äçìïóéåõìÝíåò åêèÝóåéò, Üñèñá ðåñéï-

äéêþí, áíôéêåéìåíéêÜ äåäïìÝíá ê.ëð.)

ÕðÜñ÷ïõí ðñïêëÞóåéò ìå ôçí 

áíáðáñáãùãÞ áõôÞò ôçò ðáñÝìâá-

óçò óå Üëëç ÷þñá Þ ðåñéâÜëëïí;

ÕðÜñ÷ïõí æçôÞìáôá ðíåõìáôéêþí 

äéêáéùìÜôùí üóïí áöïñÜ ôçí áíá-

ðáñáãùãÞ áõôÞò ôçò ðáñÝìâáóçò;

Õðïõñãåßï ÏéêïãåíåéáêÞò Åñãáóßáò

 êáé Êïéíùíéêþí Õðçñåóéþí

Èá Þôáí ÷ñÞóéìï íá ìåôáöñáóôïýí 

ôá ìáèÞìáôá (óå Üëëåò ãëþóóåò)

—

—

¼÷é

ÏñéóìÝíåò áðü ôéò äñáóôçñéüôçôåò ðïõ ó÷åäéÜóôçêáí ãéá ôç âåëôßùóç ôçò ðïëé-

ôéêÞò.

Éêáíüôçôá ðáñáêïëïýèçóçò êáé áîéïëüãçóçò óôïí ôïìÝá ôçò êïéíùíéêÞò ðïëéôéêÞò.

ìåèüäùí ìÝôñçóçò óôïí ôïìÝá ôçò êïéíùíéêÞò Ýíôáîçò. ÏñãÜíùóç ðñïãñÜììá-

ôïò êáôÜñôéóçò ãéá ôçí áîéïëüãçóç ôùí êïéíùíéêþí ðïëéôéêþí êáé ôçí áíÜëõóç 

åðéðôþóåùí.

Ðáñï÷Þ õðïóôÞñéîçò ãéá ôçí êÜëõøç ôùí áíáãêþí ôùí ìïíÜäùí óôï ðëáßóéï ôçò 

ðáñï÷Þò óõìâïõëþí ðëÞñïõò áðáó÷üëçóçò.

ÄéåîáãùãÞ åñãáóôçñßùí ãéá ôïí ðñïóäéïñéóìü äåéêôþí êïéíùíéêÞò ðïëéôéêÞò êáé 

TR
Ôïõñêßá
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ÁíÜðôõîç ôçò èåóìéêÞò éêáíüôçôáò óôéò 
ðïëéôéêÝò êïéíùíéêÞò Ýíôáîçò óôçí Ôïõñêßá

ÏñéóìÝíåò áðü ôéò äñáóôçñéüôçôåò ðïõ ó÷åäéÜæïíôáé óôï ðëáßóéï ôçò áíÜðôõîçò 

ðïëéôéêþí ôïõ Ôïõñêéêïý Õðïõñãåßïõ ÏéêïãåíåéáêÞò Åñãáóßáò êáé Êïéíùíéêþí 

Õðçñåóéþí åßíáé ïé åîÞò:

1) ¸ñåõíåò ðåäßïõ óå èåìáôéêÝò ðåñéï÷Ýò.

2) ÐñïâïëÞ óôïí ôïìÝá ôçò öôþ÷åéáò êáé ôçò êïéíùíéêÞò Ýíôáîçò.

3) Äçìéïõñãßá äéáäéêôõáêÞò âéâëéïèÞêçò êïéíùíéêÞò ðïëéôéêÞò êáé êÝíôñïõ ðëçñï-

öïñéþí, áíÜðôõîç åðáããåëìáôéêþí ðñïôýðùí ãéá êïéíùíéêïýò ëåéôïõñãïýò.
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Õðçñåóéþí Öñïíôßäáò ÇëéêéùìÝíùí

disiliskiler@ailevecalisma.gov.tr, 

bilgiedinme.eyhgm@ailevecalisma.gov.tr

+90 (312) 705 70 00, 

Ôïõñêßá - ¢ãêõñá

ÊïéíùíéêÞ Ýíôáîç (ãéá ðáñÜäåéãìá: ïìÜäåò 

õðïóôÞñéîçò áðü ïìïôßìïõò, ìÝôñá ðïõ 

åðéôñÝðïõí óôïõò öñïíôéóôÝò íá óõíäõÜæïõí 

åñãáóßá êáé öñïíôßäá ê.ëð.)

https://eyh.aile.gov.tr/haberler/alzheimer-ve-diger-

demansli-hastalara-bakim-ve-yaklasimmodelleri-

calistayi

ÏñãÜíùóç

Åðéêïéíùíßá

Äéêôõáêüò ôüðïò

Åßäïò ðáñÝìâáóçò

ÐñïêëÞóåéò / ó÷üëéá /

ðñïôÜóåéò (åÜí õðÜñ÷ïõí)

Áðüäåéîç áðïôåëåóìáôéêüôçôáò/ 

áíôßêôõðïõ ôçò ðáñÝìâáóçò 

(äçìïóéåõìÝíåò åêèÝóåéò, Üñèñá ðåñéï-

äéêþí, áíôéêåéìåíéêÜ äåäïìÝíá ê.ëð.)

ÕðÜñ÷ïõí ðñïêëÞóåéò ìå ôçí 

áíáðáñáãùãÞ áõôÞò ôçò ðáñÝìâá-

óçò óå Üëëç ÷þñá Þ ðåñéâÜëëïí;

ÕðÜñ÷ïõí æçôÞìáôá ðíåõìáôéêþí 

äéêáéùìÜôùí üóïí áöïñÜ ôçí áíá-

ðáñáãùãÞ áõôÞò ôçò ðáñÝìâáóçò;

Õðïõñãåßï ÏéêïãåíåéáêÞò Åñãáóßáò

 êáé Êïéíùíéêþí Õðçñåóéþí

Èá Þôáí ÷ñÞóéìï íá ìåôáöñáóôïýí 

ôá ìáèÞìáôá (óå Üëëåò ãëþóóåò)

—

—

¼÷é

ÏñéóìÝíåò áðü ôéò äñáóôçñéüôçôåò ðïõ ó÷åäéÜóôçêáí ãéá ôç âåëôßùóç ôçò ðïëé-

ôéêÞò.

Éêáíüôçôá ðáñáêïëïýèçóçò êáé áîéïëüãçóçò óôïí ôïìÝá ôçò êïéíùíéêÞò ðïëéôéêÞò.

ìåèüäùí ìÝôñçóçò óôïí ôïìÝá ôçò êïéíùíéêÞò Ýíôáîçò. ÏñãÜíùóç ðñïãñÜììá-

ôïò êáôÜñôéóçò ãéá ôçí áîéïëüãçóç ôùí êïéíùíéêþí ðïëéôéêþí êáé ôçí áíÜëõóç 

åðéðôþóåùí.

Ðáñï÷Þ õðïóôÞñéîçò ãéá ôçí êÜëõøç ôùí áíáãêþí ôùí ìïíÜäùí óôï ðëáßóéï ôçò 

ðáñï÷Þò óõìâïõëþí ðëÞñïõò áðáó÷üëçóçò.

ÄéåîáãùãÞ åñãáóôçñßùí ãéá ôïí ðñïóäéïñéóìü äåéêôþí êïéíùíéêÞò ðïëéôéêÞò êáé 
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Óêïðüò áõôïý ôïõ Ýñãïõ Þôáí íá äçìéïõñãÞóåé ìéá ìïíáäéêÞ, êáéíïôüìï êáé äéá-

äñáóôéêÞ åêðáéäåõôéêÞ åíüôçôá ðïõ íá ðåñéëáìâÜíåé åöáñìïãÝò ëïãéóìéêïý êáé 

ãñáðôÝò äçìïóéåýóåéò ðïõ èá åíéó÷ýóïõí ôéò éêáíüôçôåò ôùí Üôõðùí öñïíôéóôþí 

óôç öñïíôßäá çëéêéùìÝíùí, óôï ðëáßóéï ôçò âéï-øõ÷ïëïãéêÞò ðñïóÝããéóçò. Ìå ôï 

Ýñãï áõôü, ðïõ Ý÷åé ùò óôü÷ï íá áíáðôýîåé ìéá åêðáéäåõôéêÞ ìåèïäïëïãßá, åíôüò 

ôçò ÅõñùðáúêÞò ¸íùóçò (ÅÅ) ðñïùèïýíôáé êïéíùíéêÝò ðáñï÷Ýò êáé êáéíïôïìßåò. 

Óôï÷åýïíôáé åíÞëéêåò ðïõ áó÷ïëïýíôáé ìå ôçí ðñùôïâÜèìéá öñïíôßäá åíüò áôüìïõ 

65 åôþí êáé Üíù ìå ÷ñüíéá áóèÝíåéá êáé äåí Ý÷ïõí ëÜâåé ó÷åôéêÞ åêðáßäåõóç.

Ïé ðñùôáñ÷éêïß óôü÷ïé ôïõ Ýñãïõ Þôáí:

1. Ðñïóäéïñéóìüò ôùí áíáãêþí ôùí öñïíôéóôþí óôçí ðåñßèáëøç çëéêéùìÝíùí

2. Ðáñï÷Þ ìáèçóéáêþí, åêðáéäåõôéêþí êáé äéäáêôéêþí äñáóôçñéïôÞôùí ãéá Üôõ-

ðïõò öñïíôéóôÝò

3. Äçìéïõñãßá ìéá äéáäéêôõáêÞò ðýëç ãéá ôç ìåôáöïñÜ ãíþóåùí ìåôáîý ôùí ðá-

ñü÷ùí 

4. Äçìéïõñãßá êÝíôñïõ ãíþóçò ðåñß ôçò ðåñßèáëøçò çëéêéùìÝíùí ãéá Üôõðïõò 

öñïíôéóôÝò êáé äçìüóéá äéÜäïóç ôçò åêðáéäåõôéêÞò åíüôçôáò.

Ôï Ýñãï ðåñéåëÜìâáíå 7 ðáêÝôá åñãáóßáò, üðùò âéâëéïãñáößá, áíÜëõóç áíáãêþí, 

áíÜðôõîç åêðáéäåõôéêïý ðñïãñÜììáôïò, äçìéïõñãßá êéíçôþí åöáñìïãþí, ðéëïôéêÝò 

äïêéìÝò, áíÜëõóç ôïõ áíôßêôõðïõ ôïõ åêðáéäåõôéêïý ðñïãñÜììáôïò êáé äéÜäïóç. 

ÐñáãìáôïðïéÞèçêáí ðÝíôå äéåèíéêÝò óõíáíôÞóåéò êáé ôÝóóåñéò âñá÷õðñüèåóìåò 

åðéóêÝøåéò ìÜèçóçò, êáôÜñôéóçò êáé äéäáóêáëßáò.

Ãéá ôçí åðßôåõîç ôùí óôü÷ùí ôïõ Ýñãïõ ðñáãìáôïðïéÞèçêáí ïé áêüëïõèåò äñáóôç-

ñéüôçôåò:

ÓõóôçìáôéêÞ áíáóêüðçóç ôçò âéâëéïãñáößáò ðåñß ìåèïäïëïãéþí ðïõ ÷ñçóéìïðïé-

ïýíôáé ãéá ôïí åíôïðéóìü ôçò åðßäñáóçò äéáöïñåôéêþí ôýðùí åêðáßäåõóçò óå Üôõ-

ðïõò öñïíôéóôÝò êáé ôïõò çëéêéùìÝíïõò ôïõò. Ôá åõñÞìáôá áðïêÜëõøáí üôé ïé ðá-

ñåìâÜóåéò õðïóôÞñéîçò ãéá ôïõò öñïíôéóôÝò ìðïñïýí íá åßíáé áðïôåëåóìáôéêÝò óôç 

ìåßùóç ôïõ Üã÷ïõò ôùí öñïíôéóôþí, ìå åðáêüëïõèç âåëôßùóç óôçí ðïéüôçôá ôçò 

ðåñßèáëøçò.

ÐïéïôéêÞ Ýñåõíá ãéá ôç äéåñåýíçóç ôùí åìðåéñéþí êáé ôùí áíáãêþí ôùí Üôõðùí 

öñïíôéóôþí óå ôÝóóåñéò ÷þñåò: Éôáëßá, Ëéèïõáíßá, Ïëëáíäßá êáé Ôïõñêßá. Ïé åñù-

ôçèÝíôåò ôçò ðïéïôéêÞò Ýñåõíáò Þôáí åíÞëéêïé Üíèñùðïé ðïõ öñïíôßæïõí ðñùôï-

âÜèìéá Ýíá Üôïìï çëéêßáò 65 åôþí êáé Üíù ìå ÷ñüíéá áóèÝíåéá. ÐñáãìáôïðïéÞèçêå 

ó÷åôéêÞ äåéãìáôïëçøßá óå êÜèå ÷þñá. ÓõëëÝ÷èçêáí äåäïìÝíá áðü óõíïëéêÜ 72 

(Ôïõñêßá: 24, Ëéèïõáíßá: 12, Ïëëáíäßá: 20 êáé Éôáëßá: 16) Üôõðïõò öñïíôéóôÝò 

ìÝóù ïìÜäùí åóôßáóçò Þ ìåìïíùìÝíùí ôå÷íéêþí óõíÝíôåõîçò. Ïé çìéäïìçìÝíåò 

óõíåíôåýîåéò ðñáãìáôïðïéÞèçêáí óôç ìçôñéêÞ ôïõò ãëþóóá êáé ðñáãìá-

ôïðïéÞèçêå åðáãùãéêÞ áíÜëõóç ôùí äåäïìÝíùí áðü üëåò ôéò ÷þñåò.

Ç åêðáéäåõôéêÞ åíüôçôá áíáðôý÷èçêå ãéá íá âåëôéþóåé ôéò éêáíüôçôåò ôùí öñïíôé-

óôþí óôç öñïíôßäá çëéêéùìÝíùí. Ïé åêðáéäåõôéêÝò åíüôçôåò ðñïÞëèáí áðü ðïéïôé-

êÝò óõíåíôåýîåéò ìå 72 Üôïìá áðü ôÝóóåñéò ÷þñåò. Óôï ðëáßóéï ôçò öõóéêÞò öñï-

íôßäáò êáé ôùí øõ÷ïêïéíùíéêþí èåìÜôùí åíôïðßóôçêáí åðôÜ èÝìáôá: 1-ðáñï÷Þ 

áõôï-öñïíôßäáò. Ðñüëçøç,  ìåôáêßíçóç êáé ìåôáöïñÜ 2- ðôþóåéò. 3- ðñþôåò âïÞ-

èåéåò, 4-äéáôñïöÞ, 5-øõ÷ï-êïéíùíéêÝò áëëáãÝò, 6- åðéêïéíùíßá ìå çëéêéùìÝíïõò, 7-

åîïõèÝíùóç êáé áíôéìåôþðéóç ôïõ Üã÷ïõò. Ôï ðëáßóéï ôùí åêðáéäåõôéêþí åíïôÞôùí 

áíÝâçêå óôïí éóôüôïðï ôïõ Ýñãïõ: http://www.traceproje.eu/training

Üôõðçò öñïíôßäáò êáé ôùí åðáããåëìáôéþí õãåßáò êáé ìåôáîý ôùí Üôõðùí 

öñïíôéóôþí

Åêðáßäåõóç Üôõðùí öñïíôéóôþí 
óôç öñïíôßäá çëéêéùìÝíùí

ÄéáäéêôõáêÜ ìáèÞìáôá öñïíôßäáò ãéá ìç áìåéâüìåíïõò 

öñïíôéóôÝò

http://traceproje.eu/

Ôïõñêßá - ¢ãêõñá

ÏñãÜíùóç

Åðéêïéíùíßá

Äéêôõáêüò ôüðïò

Åßäïò ðáñÝìâáóçò

ÐñïêëÞóåéò / ó÷üëéá /

ðñïôÜóåéò (åÜí õðÜñ÷ïõí)

Áðüäåéîç áðïôåëåóìáôéêüôçôáò/ 

áíôßêôõðïõ ôçò ðáñÝìâáóçò 

(äçìïóéåõìÝíåò åêèÝóåéò, Üñèñá ðåñéï-

äéêþí, áíôéêåéìåíéêÜ äåäïìÝíá ê.ëð.)

ÕðÜñ÷ïõí ðñïêëÞóåéò ìå ôçí 

áíáðáñáãùãÞ áõôÞò ôçò ðáñÝìâá-

óçò óå Üëëç ÷þñá Þ ðåñéâÜëëïí;

ÕðÜñ÷ïõí æçôÞìáôá ðíåõìáôéêþí 

äéêáéùìÜôùí üóïí áöïñÜ ôçí áíá-

ðáñáãùãÞ áõôÞò ôçò ðáñÝìâáóçò;

http://www.traceproje.eu/

Åêðáßäåõóç êáé áíáãíþñéóç ôùí äåîéïôÞôùí 

ôùí öñïíôéóôþí

—

—

—

¼÷é

ÐáíåðéóôÞìéï Baþkent Ó÷ïëÞ Åðéóôçìþí 

Õãåßáò-Ôïõñêßá
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Óêïðüò áõôïý ôïõ Ýñãïõ Þôáí íá äçìéïõñãÞóåé ìéá ìïíáäéêÞ, êáéíïôüìï êáé äéá-

äñáóôéêÞ åêðáéäåõôéêÞ åíüôçôá ðïõ íá ðåñéëáìâÜíåé åöáñìïãÝò ëïãéóìéêïý êáé 

ãñáðôÝò äçìïóéåýóåéò ðïõ èá åíéó÷ýóïõí ôéò éêáíüôçôåò ôùí Üôõðùí öñïíôéóôþí 

óôç öñïíôßäá çëéêéùìÝíùí, óôï ðëáßóéï ôçò âéï-øõ÷ïëïãéêÞò ðñïóÝããéóçò. Ìå ôï 

Ýñãï áõôü, ðïõ Ý÷åé ùò óôü÷ï íá áíáðôýîåé ìéá åêðáéäåõôéêÞ ìåèïäïëïãßá, åíôüò 

ôçò ÅõñùðáúêÞò ¸íùóçò (ÅÅ) ðñïùèïýíôáé êïéíùíéêÝò ðáñï÷Ýò êáé êáéíïôïìßåò. 

Óôï÷åýïíôáé åíÞëéêåò ðïõ áó÷ïëïýíôáé ìå ôçí ðñùôïâÜèìéá öñïíôßäá åíüò áôüìïõ 

65 åôþí êáé Üíù ìå ÷ñüíéá áóèÝíåéá êáé äåí Ý÷ïõí ëÜâåé ó÷åôéêÞ åêðáßäåõóç.

Ïé ðñùôáñ÷éêïß óôü÷ïé ôïõ Ýñãïõ Þôáí:

1. Ðñïóäéïñéóìüò ôùí áíáãêþí ôùí öñïíôéóôþí óôçí ðåñßèáëøç çëéêéùìÝíùí

2. Ðáñï÷Þ ìáèçóéáêþí, åêðáéäåõôéêþí êáé äéäáêôéêþí äñáóôçñéïôÞôùí ãéá Üôõ-

ðïõò öñïíôéóôÝò

3. Äçìéïõñãßá ìéá äéáäéêôõáêÞò ðýëç ãéá ôç ìåôáöïñÜ ãíþóåùí ìåôáîý ôùí ðá-

ñü÷ùí 

4. Äçìéïõñãßá êÝíôñïõ ãíþóçò ðåñß ôçò ðåñßèáëøçò çëéêéùìÝíùí ãéá Üôõðïõò 

öñïíôéóôÝò êáé äçìüóéá äéÜäïóç ôçò åêðáéäåõôéêÞò åíüôçôáò.

Ôï Ýñãï ðåñéåëÜìâáíå 7 ðáêÝôá åñãáóßáò, üðùò âéâëéïãñáößá, áíÜëõóç áíáãêþí, 

áíÜðôõîç åêðáéäåõôéêïý ðñïãñÜììáôïò, äçìéïõñãßá êéíçôþí åöáñìïãþí, ðéëïôéêÝò 

äïêéìÝò, áíÜëõóç ôïõ áíôßêôõðïõ ôïõ åêðáéäåõôéêïý ðñïãñÜììáôïò êáé äéÜäïóç. 

ÐñáãìáôïðïéÞèçêáí ðÝíôå äéåèíéêÝò óõíáíôÞóåéò êáé ôÝóóåñéò âñá÷õðñüèåóìåò 

åðéóêÝøåéò ìÜèçóçò, êáôÜñôéóçò êáé äéäáóêáëßáò.

Ãéá ôçí åðßôåõîç ôùí óôü÷ùí ôïõ Ýñãïõ ðñáãìáôïðïéÞèçêáí ïé áêüëïõèåò äñáóôç-

ñéüôçôåò:

ÓõóôçìáôéêÞ áíáóêüðçóç ôçò âéâëéïãñáößáò ðåñß ìåèïäïëïãéþí ðïõ ÷ñçóéìïðïé-

ïýíôáé ãéá ôïí åíôïðéóìü ôçò åðßäñáóçò äéáöïñåôéêþí ôýðùí åêðáßäåõóçò óå Üôõ-

ðïõò öñïíôéóôÝò êáé ôïõò çëéêéùìÝíïõò ôïõò. Ôá åõñÞìáôá áðïêÜëõøáí üôé ïé ðá-

ñåìâÜóåéò õðïóôÞñéîçò ãéá ôïõò öñïíôéóôÝò ìðïñïýí íá åßíáé áðïôåëåóìáôéêÝò óôç 

ìåßùóç ôïõ Üã÷ïõò ôùí öñïíôéóôþí, ìå åðáêüëïõèç âåëôßùóç óôçí ðïéüôçôá ôçò 

ðåñßèáëøçò.

ÐïéïôéêÞ Ýñåõíá ãéá ôç äéåñåýíçóç ôùí åìðåéñéþí êáé ôùí áíáãêþí ôùí Üôõðùí 

öñïíôéóôþí óå ôÝóóåñéò ÷þñåò: Éôáëßá, Ëéèïõáíßá, Ïëëáíäßá êáé Ôïõñêßá. Ïé åñù-

ôçèÝíôåò ôçò ðïéïôéêÞò Ýñåõíáò Þôáí åíÞëéêïé Üíèñùðïé ðïõ öñïíôßæïõí ðñùôï-

âÜèìéá Ýíá Üôïìï çëéêßáò 65 åôþí êáé Üíù ìå ÷ñüíéá áóèÝíåéá. ÐñáãìáôïðïéÞèçêå 

ó÷åôéêÞ äåéãìáôïëçøßá óå êÜèå ÷þñá. ÓõëëÝ÷èçêáí äåäïìÝíá áðü óõíïëéêÜ 72 

(Ôïõñêßá: 24, Ëéèïõáíßá: 12, Ïëëáíäßá: 20 êáé Éôáëßá: 16) Üôõðïõò öñïíôéóôÝò 

ìÝóù ïìÜäùí åóôßáóçò Þ ìåìïíùìÝíùí ôå÷íéêþí óõíÝíôåõîçò. Ïé çìéäïìçìÝíåò 

óõíåíôåýîåéò ðñáãìáôïðïéÞèçêáí óôç ìçôñéêÞ ôïõò ãëþóóá êáé ðñáãìá-

ôïðïéÞèçêå åðáãùãéêÞ áíÜëõóç ôùí äåäïìÝíùí áðü üëåò ôéò ÷þñåò.

Ç åêðáéäåõôéêÞ åíüôçôá áíáðôý÷èçêå ãéá íá âåëôéþóåé ôéò éêáíüôçôåò ôùí öñïíôé-

óôþí óôç öñïíôßäá çëéêéùìÝíùí. Ïé åêðáéäåõôéêÝò åíüôçôåò ðñïÞëèáí áðü ðïéïôé-

êÝò óõíåíôåýîåéò ìå 72 Üôïìá áðü ôÝóóåñéò ÷þñåò. Óôï ðëáßóéï ôçò öõóéêÞò öñï-

íôßäáò êáé ôùí øõ÷ïêïéíùíéêþí èåìÜôùí åíôïðßóôçêáí åðôÜ èÝìáôá: 1-ðáñï÷Þ 

áõôï-öñïíôßäáò. Ðñüëçøç,  ìåôáêßíçóç êáé ìåôáöïñÜ 2- ðôþóåéò. 3- ðñþôåò âïÞ-

èåéåò, 4-äéáôñïöÞ, 5-øõ÷ï-êïéíùíéêÝò áëëáãÝò, 6- åðéêïéíùíßá ìå çëéêéùìÝíïõò, 7-

åîïõèÝíùóç êáé áíôéìåôþðéóç ôïõ Üã÷ïõò. Ôï ðëáßóéï ôùí åêðáéäåõôéêþí åíïôÞôùí 

áíÝâçêå óôïí éóôüôïðï ôïõ Ýñãïõ: http://www.traceproje.eu/training

Üôõðçò öñïíôßäáò êáé ôùí åðáããåëìáôéþí õãåßáò êáé ìåôáîý ôùí Üôõðùí 

öñïíôéóôþí

Åêðáßäåõóç Üôõðùí öñïíôéóôþí 
óôç öñïíôßäá çëéêéùìÝíùí

ÄéáäéêôõáêÜ ìáèÞìáôá öñïíôßäáò ãéá ìç áìåéâüìåíïõò 

öñïíôéóôÝò

http://traceproje.eu/

Ôïõñêßá - ¢ãêõñá

ÏñãÜíùóç

Åðéêïéíùíßá

Äéêôõáêüò ôüðïò

Åßäïò ðáñÝìâáóçò

ÐñïêëÞóåéò / ó÷üëéá /

ðñïôÜóåéò (åÜí õðÜñ÷ïõí)

Áðüäåéîç áðïôåëåóìáôéêüôçôáò/ 

áíôßêôõðïõ ôçò ðáñÝìâáóçò 

(äçìïóéåõìÝíåò åêèÝóåéò, Üñèñá ðåñéï-

äéêþí, áíôéêåéìåíéêÜ äåäïìÝíá ê.ëð.)

ÕðÜñ÷ïõí ðñïêëÞóåéò ìå ôçí 

áíáðáñáãùãÞ áõôÞò ôçò ðáñÝìâá-

óçò óå Üëëç ÷þñá Þ ðåñéâÜëëïí;

ÕðÜñ÷ïõí æçôÞìáôá ðíåõìáôéêþí 

äéêáéùìÜôùí üóïí áöïñÜ ôçí áíá-

ðáñáãùãÞ áõôÞò ôçò ðáñÝìâáóçò;

http://www.traceproje.eu/

Åêðáßäåõóç êáé áíáãíþñéóç ôùí äåîéïôÞôùí 

ôùí öñïíôéóôþí

—

—

—

¼÷é

ÐáíåðéóôÞìéï Baþkent Ó÷ïëÞ Åðéóôçìþí 
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Åäþ êáé 13 Ýôç, ç åâäïìÜäá öñïíôéóôþí óôçí Éñëáíäßá óõãêåíôñþíåé 12 ïñãá-

íéóìïýò ãéá íá ãéïñôÜóåé êáé íá óôçñßîåé ôïõò ïéêïãåíåéáêïýò öñïíôéóôÝò, åðéôõã-

÷Üíïíôáò ôçí åêôßìçóç ôçò áîßáò êáé ôçò óõìâïëÞò ôïõò. 

Óôü÷ïé:

1. Íá åõáéóèçôïðïéçèïýí ïé ïéêïãåíåéáêïß öñïíôéóôÝò óôçí Éñëáíäßá.

2. Íá ðñáãìáôïðïéçèïýí åêäçëþóåéò ãéá ïéêïãåíåéáêïýò öñïíôéóôÝò óå üëç ôç 

÷þñá.

3. Íá Ýñèïõí óå åðáöÞ ïé óõììåôÝ÷ïíôåò ìå ïéêïãåíåéáêïýò öñïíôéóôÝò ðïõ äåí 

Ý÷ïõí ÷ñçóéìïðïéÞóåé áêüìç õðçñåóßåò õðïóôÞñéîçò öñïíôéóôþí.

ÅâäïìÜäá Öñïíôéóôþí óôçí Éñëáíäßá

Áðüäåéîç áðïôåëåóìáôéêüôçôáò/ 

áíôßêôõðïõ ôçò ðáñÝìâáóçò 

(äçìïóéåõìÝíåò åêèÝóåéò, Üñèñá ðåñéï-

äéêþí, áíôéêåéìåíéêÜ äåäïìÝíá ê.ëð.)

ÕðÜñ÷ïõí ðñïêëÞóåéò ìå ôçí 

áíáðáñáãùãÞ áõôÞò ôçò ðáñÝìâá-

óçò óå Üëëç ÷þñá Þ ðåñéâÜëëïí;

ÕðÜñ÷ïõí æçôÞìáôá ðíåõìáôéêþí 

äéêáéùìÜôùí üóïí áöïñÜ ôçí áíá-

ðáñáãùãÞ áõôÞò ôçò ðáñÝìâáóçò;

Äýóêïëï íá åîáóöáëéóôåß åôáéñéêÞ ÷ïñçãßá ëüãù 

ôçò ìéêñÞò äéÜñêåéáò ôçò åêäÞëùóçò  (åâäïìÜäá 

óå áíôßèåóç ìå ôï ÷ñüíï.)

Óôéò áîéïëïãÞóåéò ìáò, óçìáíôéêüò áñéèìüò ïéêïãå-

íåéáêþí öñïíôéóôþí áíáöÝñåé ôçí áðïãïÞôåõóÞ 

ôïõ ìå ôçí åêäÞëùóç - ðïëëïß äåí ìðïñïýí íá 

óõììåôÜó÷ïõí óå öõóéêÝò åêäçëþóåéò - åðïìÝíùò

Ý÷ïõìå äþóåé ìåãáëýôåñç Ýìöáóç óôçí áðïóôïëÞ

êáëýôåñïõ ðñïùèçôéêïý õëéêïý ìÝóù 

ôá÷õäñïìåßïõ óå áõôïýò ôïõò öñïíôéóôÝò.

Äýóêïëï íá ðù. Ðñáãìáôïðïéïýìå ìéá ïëïêëçñù-

ìÝíç áîéïëüãçóç åôçóßùò êáé êïéíïðïéïýìå ôçí 

Ýêèåóç óå óõíåñãÜôåò êáé ðéèáíïýò ÷ñçìáôïäüôåò.

Ôá ó÷üëéá åßíáé óå ìåãÜëï âáèìü èåôéêÜ. ÐëÞñçò 

áíáöïñÜ äéáèÝóéìç êáôüðéí áéôÞìáôïò.

Åãêáèßäñõóç ó÷Ýóåùí ìå óõãêåêñéìÝíåò ÌÊÏ. 

ÅîáóöÜëéóç ÷ñçìÜôùí ãéá áãïñÜ êáé äéáíïìÞ 

ðñïùèçôéêïõ õëéêïý. ×áìçëÞ åðßãíùóç êáé 

êáôáíüçóç ôïõ üñïõ «ïéêïãåíåéáêüò öñïíôéóôÞò».

¼÷é

IR
Éñëáíäßá

ÏñãÜíùóç

Åðéêïéíùíßá

Äéêôõáêüò ôüðïò

Åßäïò ðáñÝìâáóçò

ÐñïêëÞóåéò / ó÷üëéá /

ðñïôÜóåéò (åÜí õðÜñ÷ïõí)

Care Alliance Ireland

Liam O 'Sullivan

info@carealliance.ie

0872073265, 

Äéåýèõíóç Skype: careallianceireland

Éñëáíäßá

www.carersweek.ie

Õãåßá êáé åõåîßá ôùí öñïíôéóôþí

Ç ïéêïäüìçóç áíÜìéîçò êáé óõììåôï÷Þò óå áõôÜ 

ôá Ýñãá áðáéôåß ÷ñüíï. Ç óáöÞò åóôßáóç óôïõò 

óôü÷ïõò âïçèÜ. 

Óçìáíôéêü íá ìçí åðáíáëáâïõìå ôçí åñãáóßá

Üëëùí. 

ÌåãáëåðÞâïëç ó÷Ýäéá áëëÜ Ýíáñîç óå ìéêñÞ 

êëßìáêá 

×ñçóéìïðïéÞóç äéáóçìïôÞôùí ãéá ðñïóÝëêõóç

ôçò ðñïóï÷Þò ôùí ìÝóùí åíçìÝñùóçò.

Åßíáé ÷ñÞóéìï íá äéáôßèåíôáé êåöÜëáéá ãéá 

äáðÜíåò ðñïþèçóçò. 

Ç åóôßáóç ôçò åâäïìÜäáò íá åßíáé êáôÜ êýñéï ëüãï

óôï âÜñïò ôçò öñïíôßäáò Þ åíáëëáêôéêÜ óôçí 

áíáãíþñéóç êáé ôïí åïñôáóìü ôùí öñïíôéóôþí.

ÕðÜñ÷ïõí  êáé Üëëá ìÝóá êáé áíôéðñïóùðåõôéêÝò 

åõêáéñßåò ãéá íá ðñïùèÞóïõìå ôï æÞôçìá ôçò 

åðéâÜñõíóçò êáé ôùí áíåðáñêþí õðçñåóéþí 

õðïóôÞñéîçò.

ÅâäïìÜäá Öñïíôéóôþí
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Åäþ êáé 13 Ýôç, ç åâäïìÜäá öñïíôéóôþí óôçí Éñëáíäßá óõãêåíôñþíåé 12 ïñãá-

íéóìïýò ãéá íá ãéïñôÜóåé êáé íá óôçñßîåé ôïõò ïéêïãåíåéáêïýò öñïíôéóôÝò, åðéôõã-

÷Üíïíôáò ôçí åêôßìçóç ôçò áîßáò êáé ôçò óõìâïëÞò ôïõò. 

Óôü÷ïé:

1. Íá åõáéóèçôïðïéçèïýí ïé ïéêïãåíåéáêïß öñïíôéóôÝò óôçí Éñëáíäßá.

2. Íá ðñáãìáôïðïéçèïýí åêäçëþóåéò ãéá ïéêïãåíåéáêïýò öñïíôéóôÝò óå üëç ôç 

÷þñá.

3. Íá Ýñèïõí óå åðáöÞ ïé óõììåôÝ÷ïíôåò ìå ïéêïãåíåéáêïýò öñïíôéóôÝò ðïõ äåí 

Ý÷ïõí ÷ñçóéìïðïéÞóåé áêüìç õðçñåóßåò õðïóôÞñéîçò öñïíôéóôþí.

ÅâäïìÜäá Öñïíôéóôþí óôçí Éñëáíäßá

Áðüäåéîç áðïôåëåóìáôéêüôçôáò/ 

áíôßêôõðïõ ôçò ðáñÝìâáóçò 

(äçìïóéåõìÝíåò åêèÝóåéò, Üñèñá ðåñéï-

äéêþí, áíôéêåéìåíéêÜ äåäïìÝíá ê.ëð.)

ÕðÜñ÷ïõí ðñïêëÞóåéò ìå ôçí 

áíáðáñáãùãÞ áõôÞò ôçò ðáñÝìâá-

óçò óå Üëëç ÷þñá Þ ðåñéâÜëëïí;

ÕðÜñ÷ïõí æçôÞìáôá ðíåõìáôéêþí 

äéêáéùìÜôùí üóïí áöïñÜ ôçí áíá-

ðáñáãùãÞ áõôÞò ôçò ðáñÝìâáóçò;

Äýóêïëï íá åîáóöáëéóôåß åôáéñéêÞ ÷ïñçãßá ëüãù 

ôçò ìéêñÞò äéÜñêåéáò ôçò åêäÞëùóçò  (åâäïìÜäá 

óå áíôßèåóç ìå ôï ÷ñüíï.)

Óôéò áîéïëïãÞóåéò ìáò, óçìáíôéêüò áñéèìüò ïéêïãå-

íåéáêþí öñïíôéóôþí áíáöÝñåé ôçí áðïãïÞôåõóÞ 

ôïõ ìå ôçí åêäÞëùóç - ðïëëïß äåí ìðïñïýí íá 

óõììåôÜó÷ïõí óå öõóéêÝò åêäçëþóåéò - åðïìÝíùò

Ý÷ïõìå äþóåé ìåãáëýôåñç Ýìöáóç óôçí áðïóôïëÞ

êáëýôåñïõ ðñïùèçôéêïý õëéêïý ìÝóù 

ôá÷õäñïìåßïõ óå áõôïýò ôïõò öñïíôéóôÝò.

Äýóêïëï íá ðù. Ðñáãìáôïðïéïýìå ìéá ïëïêëçñù-

ìÝíç áîéïëüãçóç åôçóßùò êáé êïéíïðïéïýìå ôçí 

Ýêèåóç óå óõíåñãÜôåò êáé ðéèáíïýò ÷ñçìáôïäüôåò.

Ôá ó÷üëéá åßíáé óå ìåãÜëï âáèìü èåôéêÜ. ÐëÞñçò 

áíáöïñÜ äéáèÝóéìç êáôüðéí áéôÞìáôïò.

Åãêáèßäñõóç ó÷Ýóåùí ìå óõãêåêñéìÝíåò ÌÊÏ. 

ÅîáóöÜëéóç ÷ñçìÜôùí ãéá áãïñÜ êáé äéáíïìÞ 

ðñïùèçôéêïõ õëéêïý. ×áìçëÞ åðßãíùóç êáé 

êáôáíüçóç ôïõ üñïõ «ïéêïãåíåéáêüò öñïíôéóôÞò».

¼÷é

IR
Éñëáíäßá

ÏñãÜíùóç

Åðéêïéíùíßá

Äéêôõáêüò ôüðïò

Åßäïò ðáñÝìâáóçò

ÐñïêëÞóåéò / ó÷üëéá /

ðñïôÜóåéò (åÜí õðÜñ÷ïõí)

Care Alliance Ireland

Liam O 'Sullivan

info@carealliance.ie

0872073265, 

Äéåýèõíóç Skype: careallianceireland

Éñëáíäßá

www.carersweek.ie

Õãåßá êáé åõåîßá ôùí öñïíôéóôþí

Ç ïéêïäüìçóç áíÜìéîçò êáé óõììåôï÷Þò óå áõôÜ 

ôá Ýñãá áðáéôåß ÷ñüíï. Ç óáöÞò åóôßáóç óôïõò 

óôü÷ïõò âïçèÜ. 

Óçìáíôéêü íá ìçí åðáíáëáâïõìå ôçí åñãáóßá

Üëëùí. 

ÌåãáëåðÞâïëç ó÷Ýäéá áëëÜ Ýíáñîç óå ìéêñÞ 

êëßìáêá 

×ñçóéìïðïéÞóç äéáóçìïôÞôùí ãéá ðñïóÝëêõóç

ôçò ðñïóï÷Þò ôùí ìÝóùí åíçìÝñùóçò.

Åßíáé ÷ñÞóéìï íá äéáôßèåíôáé êåöÜëáéá ãéá 

äáðÜíåò ðñïþèçóçò. 

Ç åóôßáóç ôçò åâäïìÜäáò íá åßíáé êáôÜ êýñéï ëüãï

óôï âÜñïò ôçò öñïíôßäáò Þ åíáëëáêôéêÜ óôçí 

áíáãíþñéóç êáé ôïí åïñôáóìü ôùí öñïíôéóôþí.

ÕðÜñ÷ïõí  êáé Üëëá ìÝóá êáé áíôéðñïóùðåõôéêÝò 

åõêáéñßåò ãéá íá ðñïùèÞóïõìå ôï æÞôçìá ôçò 

åðéâÜñõíóçò êáé ôùí áíåðáñêþí õðçñåóéþí 

õðïóôÞñéîçò.

ÅâäïìÜäá Öñïíôéóôþí
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×ñÞóç óåëßäáò Facebook ãéá ôçí õðïóôÞñéîç ïéêïãåíåéáêþí öñïíôéóôþí - ìÝóù 

äçìïóéåýóåùí, áíôáëëáãÞò ðëçñïöïñéþí, õðïóôÞñéîçò áðü ïìïôßìïõò, äéåõêüëõí-

óç ôçò ðñùôïãåíïýò Ýñåõíáò ãéá ôçí ðñïþèçóç èåìÜôùí öñïíôéóôþí. Ôï ðñü-

ãñáììá äçìéïõñãÞèçêå ôï 2012. 18.500 áêüëïõèïé áõôÞí ôç óôéãìÞ. Ïé ïéêïãå-

íåéáêïß öñïíôéóôÝò êáé ïé ðñþçí ïéêïãåíåéáêïß öñïíôéóôÝò åßíáé ôï êïéíü-óôü÷ïò

Ç áýîçóç ôùí ìåëþí ôçò óåëßäáò ìðïñåß íá ãßíåé ìÝóù ðëçñùìÝíùí äçìïóéåýóåùí 

óôï Facebook. Ç äçìéïõñãßá ùóôüóï ÷ñÞóéìùí äçìïóéåýóåùí åßíáé áñêåôÜ ÷ñïíï-

âüñá.

ÏñãÜíùóç

Åðéêïéíùíßá

Äéêôõáêüò ôüðïò

Åßäïò ðáñÝìâáóçò

ÐñïêëÞóåéò / ó÷üëéá /

ðñïôÜóåéò (åÜí õðÜñ÷ïõí)

Áðüäåéîç áðïôåëåóìáôéêüôçôáò/ 

áíôßêôõðïõ ôçò ðáñÝìâáóçò 

(äçìïóéåõìÝíåò åêèÝóåéò, Üñèñá ðåñéï-

äéêþí, áíôéêåéìåíéêÜ äåäïìÝíá ê.ëð.)

ÕðÜñ÷ïõí ðñïêëÞóåéò ìå ôçí 

áíáðáñáãùãÞ áõôÞò ôçò ðáñÝìâá-

óçò óå Üëëç ÷þñá Þ ðåñéâÜëëïí;

ÕðÜñ÷ïõí æçôÞìáôá ðíåõìáôéêþí 

äéêáéùìÜôùí üóïí áöïñÜ ôçí áíá-

ðáñáãùãÞ áõôÞò ôçò ðáñÝìâáóçò;

Care Alliance Ireland

Liam O'Sullivan

info@carealliance.ie

00 353 872073265

Äéåýèõíóç Skype: careallianceireland

Éñëáíäßá

Https://www.facebook.com/nationalcarersweek/

Ç ëýóç ðïõ âáóßæåôáé óôéò ÔÐÅ áðåõèýíåôáé 

óå öñïíôéóôÝò

Ç ìïñöÞ ôçò åêäÞëùóçò äåí åßíáé ÷ñÞóéìç ïé 

÷ñÞóôåò óôï äéáäßêôõï ëÝíå üôé èá ôçí "ðáñáêï-

ëïõèÞóïõí" áëëÜ ç óõíôñéðôéêÞ ðëåéïøçößá äåí 

èá ôï êÜíåé. ¸÷ïíôáò ìßá îå÷ùñéóôÞ åêóôñáôåßá

«åèíéêÞ åâäïìÜäá öñïíôéóôÞ» óõíäåäåìÝíç ìå 

ôç óåëßäá âïçèÜ óôç äçìéïõñãßá áêïëïýèùí

¸ããñáöï ðïõ õðïâëÞèçêå ôïí ÄåêÝìâñéï ôïõ 

2018 óå ðåñéïäéêü ôå÷íïëïãßáò óôïí ôïìÝá ôùí 

áíèñþðéíùí õðçñåóéþí.

Ôï üíïìá ôçò óåëßäáò ìðïñåß íá áðáéôåß åîÝôáóç - 

êÜôé óáí ïéêïãåíåéáêïß öñïíôéóôÝò Éñëáíäßá 

ìðïñåß íá åßíáé êáëýôåñï - áëëÜ åßíáé ãåãïíüò üôé

õðÜñ÷åé Þäç Ýíáò ôÝôïéïò ïñãáíéóìüò óôçí 

Éñëáíäßá.

¼÷é

×ñÞóç ôïõ Facebook ãéá ôçí õðïóôÞñéîç 
ôçò ïéêïãåíåéáêþí öñïíôéóôþí

Ìéá ðïéêéëßá áíáñôÞóåùí - ç ÷ñÞóç åéêüíùí âïçèÜ óôçí ðñïóÝããéóç ÷ñçóôþí. Ç 

ýðáñîç ðñïûðïëïãéóìïý ãéá ôçí äçìéïõñãßá áêïëïýèùí åßíáé óçìáíôéêÞ.

Áðáéôåßôáé êÜðïéï åðßðåäï ìåôñéïðÜèåéáò - áëëÜ ç ðïëý ìéêñÞ êïéíïðïßçóç Üëëùí 

äçìïóéåýóåùí óôá ìÝóá êïéíùíéêÞò äéêôýùóçò ìðïñåß íá åßíáé ÷ñÞóéìç. Ïé óôï÷åõ-

ìÝíåò áíáñôÞóåéò ìðïñåß íá ðñïóåããßóïõí óõãêåêñéìÝíï êïéíü (ð.÷. öñïíôéóôÝò 

Üíïéáò, Üíäñåò öñïíôéóôÝò ê.ëð.)

IR
Éñëáíäßá

×ñÞóç ôïõ Facebook ãéá ôçí õðïóôÞñéîç ôçò ïéêïãåíåéáêþí öñïíôéóôþí
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äéêáéùìÜôùí üóïí áöïñÜ ôçí áíá-

ðáñáãùãÞ áõôÞò ôçò ðáñÝìâáóçò;

Care Alliance Ireland

Liam O'Sullivan

info@carealliance.ie

00 353 872073265

Äéåýèõíóç Skype: careallianceireland

Éñëáíäßá

Https://www.facebook.com/nationalcarersweek/
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èá ôï êÜíåé. ¸÷ïíôáò ìßá îå÷ùñéóôÞ åêóôñáôåßá

«åèíéêÞ åâäïìÜäá öñïíôéóôÞ» óõíäåäåìÝíç ìå 
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¼÷é

×ñÞóç ôïõ Facebook ãéá ôçí õðïóôÞñéîç 
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Üíïéáò, Üíäñåò öñïíôéóôÝò ê.ëð.)

IR
Éñëáíäßá

×ñÞóç ôïõ Facebook ãéá ôçí õðïóôÞñéîç ôçò ïéêïãåíåéáêþí öñïíôéóôþí

28 29



"Áíáêáëýøôå ôéò äåîéüôçôåò ãéá öñïíôéóôÝò" åßíáé Ýíá on line êïéíùíéêü äßêôõï ðïõ 

äçìéïõñãÞèçêå ìÝóá áðü Ýíá ðáíåõñùðáúêü Ýñãï. Ôï äßêôõï ðñïóöÝñåé ðëçñï-

öïñßåò, óõìâïõëÝò, êáèïäÞãçóç êáé åêðáßäåõóç ãéá ôçí õðïóôÞñéîç ôçò åõçìåñßáò 

ôùí öñïíôéóôþí êáé ôçí áíÜðôõîç ôùí øçöéáêþí äåîéïôÞôùí ôïõò. ÕðÜñ÷ïõí 

ðåñéóóüôåñïé áðü 1.000 ÷ñÞóôåò ðïõ ðåñéëáìâÜíïõí áíåðßóçìïõò êáé åðßóçìïõò 

öñïíôéóôÝò, åèåëïíôÝò, ïñãáíéóìïýò öñïíôßäáò êáé õðåýèõíïõò ÷Üñáîçò ðïëéôéêÞò. 

(ÄéÜñêåéá Ýñãïõ: 2012-2014)

Áðüäåéîç áðïôåëåóìáôéêüôçôáò/ 

áíôßêôõðïõ ôçò ðáñÝìâáóçò 

(äçìïóéåõìÝíåò åêèÝóåéò, Üñèñá ðåñéï-

äéêþí, áíôéêåéìåíéêÜ äåäïìÝíá ê.ëð.)

ÕðÜñ÷ïõí ðñïêëÞóåéò ìå ôçí 

áíáðáñáãùãÞ áõôÞò ôçò ðáñÝìâá-

óçò óå Üëëç ÷þñá Þ ðåñéâÜëëïí;

ÕðÜñ÷ïõí æçôÞìáôá ðíåõìáôéêþí 

äéêáéùìÜôùí üóïí áöïñÜ ôçí áíá-

ðáñáãùãÞ áõôÞò ôçò ðáñÝìâáóçò;

ÐëåïíåêôÞìáôá: ôï ðåñéå÷üìåíï ôçò õðçñåóßáò 

âáóßæåôáé óôéò ðñáãìáôéêÝò áíÜãêåò ôùí ÷ñçóôþí. 

Áäõíáìßåò: äåí õðÜñ÷åé áîéïëüãçóç áíôéêôýðïõ. 

Åõêáéñßåò: ç áíáêÜëõøç åßíáé ðñïóâÜóéìç áêüìç

êáé óå Üôïìá ìå ðåñéïñéóìÝíç Þ ìçäåíéêÞ åìðåéñßá

÷ñÞóçò äéáäéêôõáêþí êïéíùíéêþí äéêôýùí ÷Üñç 

óôïõò ïäçãïýò.

Ôï Discover4Carers åðéôñÝðåé óôïõò Üôõðïõò 

öñïíôéóôÝò íá áëëçëåðéäñïýí ìåôáîý ôïõò êáé íá

äçìéïõñãïýí êïéíùíéêÜ äßêôõá. ÁõôÞ ç ðôõ÷Þ åßíáé

ìéá åõêáéñßá ðñïóÝããéóçò íÝùí ÷ñçóôþí. 

ÁðåéëÝò: ðåñéïñéóìÝíç äéÜñêåéá æùÞò 

(÷ñçìáôïäüôçóç) ãéá ôï Ýñãï.
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0032456141950

Äéåýèõíóç Skype: eurocarers-exdir

Ðáíåõñùðáúêü

http://www.discover4carers.eu  

Ðñüóâáóç óå ðëçñïöïñßåò êáé óõìâïõëÝò 

ó÷åôéêÜ ìå ôç öñïíôßäá 

Ôï êýñéï êßíçôñï Þôáí üôé ïé øçöéáêÝò ôå÷íïëïãßåò 

ìðïñïýí íá ìåôáó÷çìáôßóïõí ôçí åìðåéñßá ôùí 

öñïíôéóôþí êáé ôùí áðïäåêôþí öñïíôßäáò ôïõò. 

Ùóôüóï, áõôü áðáéôåß ôçí åîïéêåßùóç ìå áõôÝò ôéò 

ôå÷íïëïãßåò ïé ïðïßåò óêïðåýïõí íá äéåõêïëýíïõí

ôïõò öñïíôéóôÝò. ÕðÜñ÷ïõí ðïëëïß éóôüôïðïé ðïõ 

ðáñÝ÷ïõí ÷ñÞóéìåò ðëçñïöïñßåò ãéá ìéá óåéñÜ 

èåìÜôùí (õãåßá, óôÝãáóç, ÷ñçìáôïäüôçóç êáé õðï-

óôÞñéîç) êáé ï óêïðüò ôïõ DiscoveryCarers åßíáé íá 

åðéëÝîåé ôïõò êáëýôåñïõò éóôüôïðïõò êáé íá ôïõò

êÜíåé ðñïóéôïýò. Ïìïßùò, ôá êéíçôÜ ôçëÝöùíá 

ìðïñïýí äõíçôéêÜ íá âåëôéþóïõí ôçí åðéêïéíùíßá

ìåôáîý åðßóçìùí êáé áíåðßóçìùí öñïíôéóôþí. 

Ðïëëïß Üôõðïé öñïíôéóôÝò èåùñïýí ÷ñÞóéìåò ôéò 

óõíáíôÞóåéò ìÝóù ôïðéêþí ïìÜäùí õðïóôÞñéîçò. 

Ùóôüóï, ïñéóìÝíïé Üôõðïé öñïíôéóôÝò äåí ìðïñïýí

íá ðáñåõñåèïýí óå ôÝôïéåò ïìÜäåò ëüãù ôïõ 

ìåãÜëïõ öüñôïõ öñïíôßäáò ôïõò. ¸íáò Üëëïò 

ïäçãüò åßíáé üôé ìåñéêÝò öïñÝò ïé Üôõðïé öñïíôé-

óôÝò äåí ãíùñßæïõí ôçí äéáèÝóéìç õðïóôÞñéîç 

êáé ôéò õðçñåóßåò.

30 31

Áíáêáëýøôå Äåîéüôçôåò ãéá öñïíôéóôÝò

Discover4Carers 
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èåìÜôùí (õãåßá, óôÝãáóç, ÷ñçìáôïäüôçóç êáé õðï-
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Ðïëëïß Üôõðïé öñïíôéóôÝò èåùñïýí ÷ñÞóéìåò ôéò 

óõíáíôÞóåéò ìÝóù ôïðéêþí ïìÜäùí õðïóôÞñéîçò. 
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ìåãÜëïõ öüñôïõ öñïíôßäáò ôïõò. ¸íáò Üëëïò 
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ÏñãÜíùóç

Åðéêïéíùíßá

Äéêôõáêüò ôüðïò

Åßäïò ðáñÝìâáóçò

ÐñïêëÞóåéò / ó÷üëéá /

ðñïôÜóåéò (åÜí õðÜñ÷ïõí)

Áðüäåéîç áðïôåëåóìáôéêüôçôáò/ 

áíôßêôõðïõ ôçò ðáñÝìâáóçò 

(äçìïóéåõìÝíåò åêèÝóåéò, Üñèñá ðåñéï-

äéêþí, áíôéêåéìåíéêÜ äåäïìÝíá ê.ëð.)

ÕðÜñ÷ïõí ðñïêëÞóåéò ìå ôçí 

áíáðáñáãùãÞ áõôÞò ôçò ðáñÝìâá-

óçò óå Üëëç ÷þñá Þ ðåñéâÜëëïí;

ÕðÜñ÷ïõí æçôÞìáôá ðíåõìáôéêþí 

äéêáéùìÜôùí üóïí áöïñÜ ôçí áíá-

ðáñáãùãÞ áõôÞò ôçò ðáñÝìâáóçò;

—

—

—

Eurocarers

Stecy Yghemonos

sy@eurocarers.org

0032456141950

Äéåýèõíóç Skype: eurocarers-exdir

Ïëëáíäßá

https://carensorgt.nl

—

—

Caren

Ç Caren åßíáé ìéá ðñïóùðéêÞ ðýëç õãåéïíïìéêÞò ðåñßèáëøçò ðïõ âïçèÜ ôïõò Üôõ-

ðïõò êáé åðßóçìïõò öñïíôéóôÝò íá ïñãáíþóïõí êáé íá óõíôïíßóïõí ôç âïÞèåéá êáé 

íá ìïéñáóôïýí ðëçñïöïñßåò. Ç ðýëç äçìéïõñãÞèçêå áðü ôçí åðé÷åéñçìáôéêÞ 

ìïíÜäá NEDAP, ç ïðïßá åßíáé ðÜñï÷ïò ôå÷íïëïãéêþí ëýóåùí óå äéÜöïñïõò ôïìåßò 

(http://www.nedap.com). Ç õðçñåóßá åßíáé äùñåÜí êáé ÷ñçìáôïäïôåßôáé éäéùôéêÜ ìå 

åðåíäýóåéò êáé Ýóïäá áðü Üëëåò õðçñåóßåò ÔÐÅ.

ÕðÜñ÷ïõí ðåñéóóüôåñïé áðü 8.000 ÷ñÞóôåò, ïé ïðïßïé êáé áõîÜíïíôáé. Ïé öñïíôé-

óôÝò åßôå ëáìâÜíïõí Ýíáí êùäéêü óýíäåóçò áðü ôïõò ÷åéñéóôÝò ôçò Caren åßôå åã-

ãñÜöïíôáé ãéá Ýíáí äùñåÜí ëïãáñéáóìü. ÌÝóù åíüò ëïãáñéáóìïý Caren, ôá ðåñé-

öåñåéáêÜ êÝíôñá öñïíôßäáò ðñïóöÝñïõí äéáöïñåôéêÝò êáé öéëéêÝò ðñïò ôïí ÷ñÞóôç 

õðçñåóßåò óôïõò öñïíôéóôÝò, äéáôçñþíôáò ðáñÜëëçëá ôï áðüññçôü ôïõò. Ç Caren 

óêïðåýåé íá âåëôéþóåé ôç âéùóéìüôçôÜ ôçò ìÝóù åîùôåñéêþí ìáêñïðñüèåóìùí 

åðåíäýóåùí êáèþò ç õðçñåóßá åßíáé êåñäïöüñá êáé åßíáé óå èÝóç íá áõîÞóåé ôá 

ÝóïäÜ ôçò. Ç ðñùôïâïõëßá ëåéôïõñãåß ëüãù ôïõ åðáããåëìáôéóìïý ôùí õãåéïíï-

ìéêþí êáé êïéíùíéêþí öñïíôéóôþí êáèþò êáé ôùí éäéùôéêþí åôáéñåéþí.

Ç Caren èá ìðïñïýóå íá âåëôéþóåé ôçí ðïéüôçôá æùÞò ôùí Üôõðùí êáé åðßóçìùí 

NL
Ïëëáíäßá

öñïíôéóôþí êáé ôùí áóèåíþí ôïõò, åíéó÷ýïíôáò ôçí åîïéêïíüìçóç êüóôïõò ãéá 

éäéùôéêïýò ïñãáíéóìïýò öñïíôßäáò. Óå ìáêñïïéêïíïìéêü åðßðåäï, ç Caren èá ìðï-

ñïýóå íá åðçñåÜóåé èåôéêÜ ôï äçìüóéï óýóôçìá õãåéïíïìéêÞò ðåñßèáëøçò ìåéþ-

íïíôáò ôéò äáðÜíåò ãéá öñïíôßäá óôï óðßôé êáé íïóçëåßá. Ç õðçñåóßá åßíáé åõñÝùò 

äéáäåäïìÝíç ìüíï óôéò ÊÜôù ×þñåò. Ðáñ 'üëá áõôÜ, ç õðçñåóßá áðåõèýíåôáé óå 

ðïëëÝò ïìÜäåò óôü÷ïõò óôïí ôïìÝá ôçò öñïíôßäáò êáé Ý÷åé äçìéïõñãçèåß ùò äéåè-

íÞò ðëáôöüñìá óå ðïëëÝò ãëþóóåò.

Caren
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ÕðÜñ÷ïõí ðñïêëÞóåéò ìå ôçí 

áíáðáñáãùãÞ áõôÞò ôçò ðáñÝìâá-

óçò óå Üëëç ÷þñá Þ ðåñéâÜëëïí;

ÕðÜñ÷ïõí æçôÞìáôá ðíåõìáôéêþí 

äéêáéùìÜôùí üóïí áöïñÜ ôçí áíá-

ðáñáãùãÞ áõôÞò ôçò ðáñÝìâáóçò;
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—

—
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Ç Caren åßíáé ìéá ðñïóùðéêÞ ðýëç õãåéïíïìéêÞò ðåñßèáëøçò ðïõ âïçèÜ ôïõò Üôõ-

ðïõò êáé åðßóçìïõò öñïíôéóôÝò íá ïñãáíþóïõí êáé íá óõíôïíßóïõí ôç âïÞèåéá êáé 

íá ìïéñáóôïýí ðëçñïöïñßåò. Ç ðýëç äçìéïõñãÞèçêå áðü ôçí åðé÷åéñçìáôéêÞ 

ìïíÜäá NEDAP, ç ïðïßá åßíáé ðÜñï÷ïò ôå÷íïëïãéêþí ëýóåùí óå äéÜöïñïõò ôïìåßò 

(http://www.nedap.com). Ç õðçñåóßá åßíáé äùñåÜí êáé ÷ñçìáôïäïôåßôáé éäéùôéêÜ ìå 

åðåíäýóåéò êáé Ýóïäá áðü Üëëåò õðçñåóßåò ÔÐÅ.

ÕðÜñ÷ïõí ðåñéóóüôåñïé áðü 8.000 ÷ñÞóôåò, ïé ïðïßïé êáé áõîÜíïíôáé. Ïé öñïíôé-

óôÝò åßôå ëáìâÜíïõí Ýíáí êùäéêü óýíäåóçò áðü ôïõò ÷åéñéóôÝò ôçò Caren åßôå åã-

ãñÜöïíôáé ãéá Ýíáí äùñåÜí ëïãáñéáóìü. ÌÝóù åíüò ëïãáñéáóìïý Caren, ôá ðåñé-
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ÝóïäÜ ôçò. Ç ðñùôïâïõëßá ëåéôïõñãåß ëüãù ôïõ åðáããåëìáôéóìïý ôùí õãåéïíï-

ìéêþí êáé êïéíùíéêþí öñïíôéóôþí êáèþò êáé ôùí éäéùôéêþí åôáéñåéþí.
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Ïëëáíäßá
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áíôßêôõðïõ ôçò ðáñÝìâáóçò 

(äçìïóéåõìÝíåò åêèÝóåéò, Üñèñá ðåñéï-

äéêþí, áíôéêåéìåíéêÜ äåäïìÝíá ê.ëð.)

ÕðÜñ÷ïõí ðñïêëÞóåéò ìå ôçí 

áíáðáñáãùãÞ áõôÞò ôçò ðáñÝìâá-

óçò óå Üëëç ÷þñá Þ ðåñéâÜëëïí;

ÕðÜñ÷ïõí æçôÞìáôá ðíåõìáôéêþí 

äéêáéùìÜôùí üóïí áöïñÜ ôçí áíá-

ðáñáãùãÞ áõôÞò ôçò ðáñÝìâáóçò;

Caspari

Caspari@toechtersoehne.com

Ãåñìáíßá

Töechter & Söhne Gesselschaft für Helfer mbH

https://pflege.curendo.de

Èá Þôáí õðÝñï÷ï, ëïéðüí, äéáäþóôå ôç ëÝîç êáé 

ìåôáöñÜóôå ôá ìáèÞìáôÜ ìáò (óå Üëëåò ãëþóóåò)

—

—

—

Íáé

¸÷ïõìå åöáñìüóåé ôñßá äéáäéêôõáêÜ ìáèÞìáôá ãéá ìç áìåéâüìåíïõò öñïíôéóôÝò. 

Ôá ìáèÞìáôá åßíáé äéáèÝóéìá áðü ôï 2015 êáé êáëýðôïíôáé áðü áóöÜëéóç õãåßáò. 

Ôá áðïôåëÝóìáôá ôçò åðéóôçìïíéêÞò áîéïëüãçóçò Ý÷ïõí äçìïóéåõôåß. ×éëéÜäåò 

öñïíôéóôÝò Ý÷ïõí åíôá÷èåß óôï ðñüãñáììá.

Ôá äéáäñáóôéêÜ ìáèÞìáôá äéáäéêôõáêÞò ðåñßèáëøçò "ÂáóéêÝò áñ÷Ýò ôçò ïéêéáêÞò 

öñïíôßäáò" êáé "¢íïéá", ðïõ äéáôßèåíôáé óôï curendo.de , åðéôñÝðïõí óôïõò óõããå-

íåßò êáé ôïõò åèåëïíôÝò íá ðñïåôïéìÜæïíôáé äéáäéêôõáêÜ ãéá öñïíôßäá óôï óðßôé. 

Ôá äéáäéêôõáêÜ ìáèÞìáôá öñïíôßäáò âáóßæïíôáé óôéò ìåèïäïëïãéêÝò-äéäáêôéêÝò áñ-

÷Ýò êáé óôá ðåñéå÷üìåíá ôùí ìáèçìÜôùí ðñáãìáôéêÞò öñïíôßäáò, áëëÜ ÷ñçóéìï-

ðïéïýí åðßóçò êáé ôéò äõíáôüôçôåò ôïõ Äéáäéêôýïõ, ð.÷.: Áõôïêáôåõèõíüìåíç 

ìÜèçóç, áõôï-äïêéìÝò Þ êéíïýìåíá ó÷Ýäéá. ¼ëåò ïé ðëçñïöïñßåò ðïõ ðåñéÝ÷ïíôáé 

óôá äéáäéêôõáêÜ ìáèÞìáôá ðáñïõóéÜæïíôáé óå ìéá åëêõóôéêÞ, êáôáíïçôÞ êáé ðáñá-

êéíçôéêÞ ìïñöÞ. Ôï ìáèçóéáêü ðåñéå÷üìåíï ðñïóáñìüæåôáé óôéò áíÜãêåò ôïõ ìá-

èçôÞ ìå åý÷ñçóôåò êáé áõôïíüçôåò áëëçëåðéäñÜóåéò.

Ôá äéáäéêôõáêÜ ìáèÞìáôá äéåõèýíïíôáé áðü íïóçëåõôéêïýò óõìâïýëïõò ðïõ 

áðáíôïýí óå åñùôÞóåéò åíôüò 48 ùñþí. Äåí õðÜñ÷åé éáôñéêÞ Þ íïìéêÞ óõìâïõëÞ. Ç 

öéëïîåíßá äåäïìÝíùí ôçò ðëáôöüñìáò ìáèçìÜôùí ðñáãìáôïðïéåßôáé óýìöùíá ìå 

ôéò ïäçãßåò ðñïóôáóßáò äåäïìÝíùí êáé áóöÜëåéáò êáé ôïí ïìïóðïíäéáêü íüìï 

ðñïóôáóßáò äåäïìÝíùí.

Åéäéêüôåñá, ôá äéáäéêôõáêÜ ìáèÞìáôá ðñïóöÝñïõí äéáèåóéìüôçôá áíåîÜñôçôç áðü 

ôï ÷ñüíï êáé ôçí ôïðïèåóßá. Áõôü êáé ôï ãåãïíüò üôé äåí õðÜñ÷ïõí êáèüëïõ üñéá 

÷ùñçôéêüôçôáò üóïí áöïñÜ ôïí áñéèìü ôùí óõììåôå÷üíôùí ìðïñåß íá ïäçãÞóåé óå 

óçìáíôéêÞ åîïéêïíüìçóç êüóôïõò. Ôá äéáäéêôõáêÜ ìáèÞìáôá åßíáé éäéáßôåñá êáôÜë-

ëçëá ãéá äéäáóêáëßá êáé áíáíÝùóç ãíþóåùí. ÅðéðëÝïí, ôá äéáäéêôõáêÜ ìáèÞìáôá 

ðñïóöÝñïõí ôçí åõêáéñßá åîïéêåßùóçò ìå èÝìáôá ôáìðïý óå Ýíá áíþíõìï ðñïóôá-

ôåõìÝíï ðåñéâÜëëïí.

Ç áîéïëüãçóç ôùí ìáèçìÜôùí áðïôåëïýí åêôüò áðü åðéóôçìïíéêÞ ôåêìçñßùóç ôïõ 

ðåñéå÷ïìÝíïõ êáé êñßóéìï ðïéïôéêü êñéôÞñéï ãéá ôï Töchter & Söhne . Ç áîéïëüãçóç 

ôùí äéáäéêôõáêþí ìáèçìÜôùí íïóçëåõôéêÞò áðü ôï ÐáíåðéóôÞìéï ÅöáñìïóìÝíùí 

Åðéóôçìþí ôçò ÂñÝìçò åîõðçñåôåß ôç äéáóöÜëéóç ôçò ðïéüôçôáò êáé ôçí ðåñáéôÝñù 

áíÜðôõîç ôùí ìáèçìÜôùí.
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ÄéáäéêôõáêÜ ìáèÞìáôá öñïíôßäáò ãéá ìç áìåéâüìåíïõò 
öñïíôéóôÝò

DE
Ãåñìáíßá

Curendo Pflegecoach

34 35



ÏñãÜíùóç

Åðéêïéíùíßá

Äéêôõáêüò ôüðïò

Åßäïò ðáñÝìâáóçò

ÐñïêëÞóåéò / ó÷üëéá /

ðñïôÜóåéò (åÜí õðÜñ÷ïõí)

Áðüäåéîç áðïôåëåóìáôéêüôçôáò/ 

áíôßêôõðïõ ôçò ðáñÝìâáóçò 

(äçìïóéåõìÝíåò åêèÝóåéò, Üñèñá ðåñéï-

äéêþí, áíôéêåéìåíéêÜ äåäïìÝíá ê.ëð.)

ÕðÜñ÷ïõí ðñïêëÞóåéò ìå ôçí 

áíáðáñáãùãÞ áõôÞò ôçò ðáñÝìâá-

óçò óå Üëëç ÷þñá Þ ðåñéâÜëëïí;

ÕðÜñ÷ïõí æçôÞìáôá ðíåõìáôéêþí 

äéêáéùìÜôùí üóïí áöïñÜ ôçí áíá-

ðáñáãùãÞ áõôÞò ôçò ðáñÝìâáóçò;

Caspari

Caspari@toechtersoehne.com

Ãåñìáíßá

Töechter & Söhne Gesselschaft für Helfer mbH

https://pflege.curendo.de

Èá Þôáí õðÝñï÷ï, ëïéðüí, äéáäþóôå ôç ëÝîç êáé 

ìåôáöñÜóôå ôá ìáèÞìáôÜ ìáò (óå Üëëåò ãëþóóåò)

—

—

—

Íáé

¸÷ïõìå åöáñìüóåé ôñßá äéáäéêôõáêÜ ìáèÞìáôá ãéá ìç áìåéâüìåíïõò öñïíôéóôÝò. 

Ôá ìáèÞìáôá åßíáé äéáèÝóéìá áðü ôï 2015 êáé êáëýðôïíôáé áðü áóöÜëéóç õãåßáò. 

Ôá áðïôåëÝóìáôá ôçò åðéóôçìïíéêÞò áîéïëüãçóçò Ý÷ïõí äçìïóéåõôåß. ×éëéÜäåò 

öñïíôéóôÝò Ý÷ïõí åíôá÷èåß óôï ðñüãñáììá.

Ôá äéáäñáóôéêÜ ìáèÞìáôá äéáäéêôõáêÞò ðåñßèáëøçò "ÂáóéêÝò áñ÷Ýò ôçò ïéêéáêÞò 

öñïíôßäáò" êáé "¢íïéá", ðïõ äéáôßèåíôáé óôï curendo.de , åðéôñÝðïõí óôïõò óõããå-

íåßò êáé ôïõò åèåëïíôÝò íá ðñïåôïéìÜæïíôáé äéáäéêôõáêÜ ãéá öñïíôßäá óôï óðßôé. 

Ôá äéáäéêôõáêÜ ìáèÞìáôá öñïíôßäáò âáóßæïíôáé óôéò ìåèïäïëïãéêÝò-äéäáêôéêÝò áñ-

÷Ýò êáé óôá ðåñéå÷üìåíá ôùí ìáèçìÜôùí ðñáãìáôéêÞò öñïíôßäáò, áëëÜ ÷ñçóéìï-

ðïéïýí åðßóçò êáé ôéò äõíáôüôçôåò ôïõ Äéáäéêôýïõ, ð.÷.: Áõôïêáôåõèõíüìåíç 

ìÜèçóç, áõôï-äïêéìÝò Þ êéíïýìåíá ó÷Ýäéá. ¼ëåò ïé ðëçñïöïñßåò ðïõ ðåñéÝ÷ïíôáé 

óôá äéáäéêôõáêÜ ìáèÞìáôá ðáñïõóéÜæïíôáé óå ìéá åëêõóôéêÞ, êáôáíïçôÞ êáé ðáñá-

êéíçôéêÞ ìïñöÞ. Ôï ìáèçóéáêü ðåñéå÷üìåíï ðñïóáñìüæåôáé óôéò áíÜãêåò ôïõ ìá-

èçôÞ ìå åý÷ñçóôåò êáé áõôïíüçôåò áëëçëåðéäñÜóåéò.

Ôá äéáäéêôõáêÜ ìáèÞìáôá äéåõèýíïíôáé áðü íïóçëåõôéêïýò óõìâïýëïõò ðïõ 

áðáíôïýí óå åñùôÞóåéò åíôüò 48 ùñþí. Äåí õðÜñ÷åé éáôñéêÞ Þ íïìéêÞ óõìâïõëÞ. Ç 

öéëïîåíßá äåäïìÝíùí ôçò ðëáôöüñìáò ìáèçìÜôùí ðñáãìáôïðïéåßôáé óýìöùíá ìå 

ôéò ïäçãßåò ðñïóôáóßáò äåäïìÝíùí êáé áóöÜëåéáò êáé ôïí ïìïóðïíäéáêü íüìï 

ðñïóôáóßáò äåäïìÝíùí.

Åéäéêüôåñá, ôá äéáäéêôõáêÜ ìáèÞìáôá ðñïóöÝñïõí äéáèåóéìüôçôá áíåîÜñôçôç áðü 

ôï ÷ñüíï êáé ôçí ôïðïèåóßá. Áõôü êáé ôï ãåãïíüò üôé äåí õðÜñ÷ïõí êáèüëïõ üñéá 

÷ùñçôéêüôçôáò üóïí áöïñÜ ôïí áñéèìü ôùí óõììåôå÷üíôùí ìðïñåß íá ïäçãÞóåé óå 

óçìáíôéêÞ åîïéêïíüìçóç êüóôïõò. Ôá äéáäéêôõáêÜ ìáèÞìáôá åßíáé éäéáßôåñá êáôÜë-

ëçëá ãéá äéäáóêáëßá êáé áíáíÝùóç ãíþóåùí. ÅðéðëÝïí, ôá äéáäéêôõáêÜ ìáèÞìáôá 

ðñïóöÝñïõí ôçí åõêáéñßá åîïéêåßùóçò ìå èÝìáôá ôáìðïý óå Ýíá áíþíõìï ðñïóôá-

ôåõìÝíï ðåñéâÜëëïí.

Ç áîéïëüãçóç ôùí ìáèçìÜôùí áðïôåëïýí åêôüò áðü åðéóôçìïíéêÞ ôåêìçñßùóç ôïõ 

ðåñéå÷ïìÝíïõ êáé êñßóéìï ðïéïôéêü êñéôÞñéï ãéá ôï Töchter & Söhne . Ç áîéïëüãçóç 

ôùí äéáäéêôõáêþí ìáèçìÜôùí íïóçëåõôéêÞò áðü ôï ÐáíåðéóôÞìéï ÅöáñìïóìÝíùí 

Åðéóôçìþí ôçò ÂñÝìçò åîõðçñåôåß ôç äéáóöÜëéóç ôçò ðïéüôçôáò êáé ôçí ðåñáéôÝñù 

áíÜðôõîç ôùí ìáèçìÜôùí.

 

Curendo Pflegecoach

ÄéáäéêôõáêÜ ìáèÞìáôá öñïíôßäáò ãéá ìç áìåéâüìåíïõò 
öñïíôéóôÝò

DE
Ãåñìáíßá

Curendo Pflegecoach

34 35



ÏñãÜíùóç

Åðéêïéíùíßá

Äéêôõáêüò ôüðïò

Åßäïò ðáñÝìâáóçò

ÐñïêëÞóåéò / ó÷üëéá /

ðñïôÜóåéò (åÜí õðÜñ÷ïõí)

Áðüäåéîç áðïôåëåóìáôéêüôçôáò/ 

áíôßêôõðïõ ôçò ðáñÝìâáóçò 

(äçìïóéåõìÝíåò åêèÝóåéò, Üñèñá ðåñéï-

äéêþí, áíôéêåéìåíéêÜ äåäïìÝíá ê.ëð.)

ÕðÜñ÷ïõí ðñïêëÞóåéò ìå ôçí 

áíáðáñáãùãÞ áõôÞò ôçò ðáñÝìâá-

óçò óå Üëëç ÷þñá Þ ðåñéâÜëëïí;

ÕðÜñ÷ïõí æçôÞìáôá ðíåõìáôéêþí 

äéêáéùìÜôùí üóïí áöïñÜ ôçí áíá-

ðáñáãùãÞ áõôÞò ôçò ðáñÝìâáóçò;

Töechter & Söhne Gesselschaft für Helfer mbH

+ Stecy Yghemonos

Sy@eurocarers.org

0032456141950

Äéåýèõíóç Skype: eurocarers-exdir

Óêùôßá, ÇíùìÝíï Âáóßëåéï

Http://www.carerpositive.org

ÊïéíùíéêÞ Ýíôáîç (ãéá ðáñÜäåéãìá: ïìÜäåò

õðïóôÞñéîçò áðü ïìïôßìïõò, ìÝôñá ðïõ åðéôñÝðïõí

óôïõò öñïíôéóôÝò íá óõíäõÜæïõí åñãáóßá êáé

 öñïíôßäá, ê.ëð. )

—

Áí êáé äåí Ý÷åé ðñáãìáôïðïéçèåß áîéïëüãçóç ôçò 

ðñùôïâïõëßáò, óôïé÷åßá Ý÷ïõí äåßîåé üôé õðÜñ÷ïõí 

õðïóôçñéêôéêÝò ðïëéôéêÝò êáé ðñáêôéêÝò åñãáóßáò: 

ðñïóåëêýåé êáé äéáôçñåß ôï ðñïóùðéêü, ìåéþíåé ôï 

Üã÷ïò êáé ôéò áñíçôéêÝò óõíÝðåéåò ôçò áóèÝíåéáò, 

ìåéþíåé ôï êüóôïò ðñüóëçøçò êáé êáôÜñôéóçò, 

áõîÜíåé ôçí áíèåêôéêüôçôá êáé ôçí ðáñáãùãéêü-

ôçôá, âåëôéþíåé ôçí ðáñï÷Þ õðçñåóéþí, ðáñÜãåé 

åîïéêïíüìçóç êüóôïõò, êáé âåëôéþíåé ôç äéá÷åßñéóç

êáé ôï çèéêü ôïõ áíèñþðéíïõ äõíáìéêïý

—

¼÷é

Carer Positive

Ôï Carer Positive åßíáé ìéá ðñùôïâïõëßá ðïõ ÷ñçìáôïäïôåßôáé áðü ôçí êõâÝñíçóç 

ôçò Óêùôßáò, ç ïðïßá áíáðôý÷èçêå ìå ôçí óýìðñáîç éäéùôéêþí, äçìüóéùí êáé 

åèåëïíôéêþí ïñãáíþóåùí óôç Óêùôßá.

Ôï “Carer positive” ëåéôïõñãåß áðü ôïí ïñãáíéóìü “Carers Scotland” ãéá ëïãáñéáóìü 

ôçò êõâÝñíçóçò ôçò Óêùôßáò. Ôï 2011, Ýíá ðñüãñáììá «öñïíôßäáò ãéá ôïõò öñï-

íôéóôÝò» áíáãíùñßóôçêå ùò ìßá áðü ôéò äÝêá äåóìåýóåéò ôçò êõâÝñíçóçò ôçò 

Óêùôßáò ãéá ôïõò öñïíôéóôÝò. Ï óôü÷ïò áõôÞò ôçò äÝóìåõóçò Þôáí íá «áíáãíù-

ñßóåé áõôïýò ôïõò åñãïäüôåò ðïõ ðñïóöÝñïõí ôçí êáëýôåñç õðïóôÞñéîç óôïõò 

öñïíôéóôÝò, åðéôñÝðïíôÜò ôïõò ôçí åõåëéîßá ðïõ óõ÷íÜ ÷ñåéÜæïíôáé ãéá íá ðáñÝ-

÷ïõí öñïíôßäá óôï óðßôé».

Ç ïñãÜíùóç Carers Scotland åðéëÝ÷èçêå ãéá íá ðñïùèÞóåé áõôÞí ôç äÝóìåõóç êáé 

áíÝðôõîå ôçí ðñùôïâïõëßá ìå ôçí èåóìïèÝôçóç âñáâåßùí öñïíôéóôÞ. Óõãêñï-

ôÞèçêå ìéá óõìâïõëåõôéêÞ ïìÜäá âáóéêþí åíäéáöåñïìÝíùí ðñïêåéìÝíïõ íá õðï-

óôçñßîåé ôçí áíÜðôõîç ôçò ðñùôïâïõëßáò êáé æçôÞèçêå ç ãíþìç åíüò åõñÝïò 

öÜóìáôïò åñãïäïôþí áðï üëç ôç Óêùôßá ãéá íá äéáóöáëéóôåß üôé èá Þôáí ðñï-

óâÜóéìç óå ïñãáíþóåéò üëùí ôùí ìåãåèþí êáé óå üëïõò ôïõò ôïìåßò.

Ç óõìâïõëåõôéêÞ ïìÜäá  ðåñéëáìâÜíåé: ôï Åèíéêü Óýóôçìá Õãåßáò 

(NHS), ÅìðïñéêÜ åðéìåëçôÞñéá ôçò Óêùôßáò, Óõìâïýëéï ãéá ôçí áíÜðôõîç êáé ôç 

âéïìç÷áíßá, Ïìïóðïíäßá Ìéêñþí Åðé÷åéñÞóåùí, Éíóôéôïýôï Äéåõèõíôþí, 

ïñãáíþóåéò öñïíôéóôþí, Âñåôáíéêü áÝñéï HMRC, ôï Scottish Court Service êáé ôçí 

ÂñåôáíéêÞ åôáéñåßá Ôçëåðéêïéíùíéþí (British Telecom).

“Carer positive”

GB
ÇíùìÝíï
Âáóßëåéï Áíáãíþñéóç åñãïäïôþí ðïõ ðñïóöÝñïõí ôçí êáëýôåñç

õðïóôÞñéîç óôïõò öñïíôéóôÝò
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Carer Positive



ÏñãÜíùóç

Åðéêïéíùíßá

Äéêôõáêüò ôüðïò

Åßäïò ðáñÝìâáóçò

ÐñïêëÞóåéò / ó÷üëéá /

ðñïôÜóåéò (åÜí õðÜñ÷ïõí)

Áðüäåéîç áðïôåëåóìáôéêüôçôáò/ 

áíôßêôõðïõ ôçò ðáñÝìâáóçò 

(äçìïóéåõìÝíåò åêèÝóåéò, Üñèñá ðåñéï-

äéêþí, áíôéêåéìåíéêÜ äåäïìÝíá ê.ëð.)

ÕðÜñ÷ïõí ðñïêëÞóåéò ìå ôçí 

áíáðáñáãùãÞ áõôÞò ôçò ðáñÝìâá-

óçò óå Üëëç ÷þñá Þ ðåñéâÜëëïí;

ÕðÜñ÷ïõí æçôÞìáôá ðíåõìáôéêþí 

äéêáéùìÜôùí üóïí áöïñÜ ôçí áíá-

ðáñáãùãÞ áõôÞò ôçò ðáñÝìâáóçò;

Töechter & Söhne Gesselschaft für Helfer mbH

+ Stecy Yghemonos

Sy@eurocarers.org

0032456141950

Äéåýèõíóç Skype: eurocarers-exdir

Óêùôßá, ÇíùìÝíï Âáóßëåéï

Http://www.carerpositive.org

ÊïéíùíéêÞ Ýíôáîç (ãéá ðáñÜäåéãìá: ïìÜäåò

õðïóôÞñéîçò áðü ïìïôßìïõò, ìÝôñá ðïõ åðéôñÝðïõí

óôïõò öñïíôéóôÝò íá óõíäõÜæïõí åñãáóßá êáé

 öñïíôßäá, ê.ëð. )

—

Áí êáé äåí Ý÷åé ðñáãìáôïðïéçèåß áîéïëüãçóç ôçò 

ðñùôïâïõëßáò, óôïé÷åßá Ý÷ïõí äåßîåé üôé õðÜñ÷ïõí 

õðïóôçñéêôéêÝò ðïëéôéêÝò êáé ðñáêôéêÝò åñãáóßáò: 

ðñïóåëêýåé êáé äéáôçñåß ôï ðñïóùðéêü, ìåéþíåé ôï 

Üã÷ïò êáé ôéò áñíçôéêÝò óõíÝðåéåò ôçò áóèÝíåéáò, 

ìåéþíåé ôï êüóôïò ðñüóëçøçò êáé êáôÜñôéóçò, 

áõîÜíåé ôçí áíèåêôéêüôçôá êáé ôçí ðáñáãùãéêü-

ôçôá, âåëôéþíåé ôçí ðáñï÷Þ õðçñåóéþí, ðáñÜãåé 

åîïéêïíüìçóç êüóôïõò, êáé âåëôéþíåé ôç äéá÷åßñéóç

êáé ôï çèéêü ôïõ áíèñþðéíïõ äõíáìéêïý

—

¼÷é

Carer Positive

Ôï Carer Positive åßíáé ìéá ðñùôïâïõëßá ðïõ ÷ñçìáôïäïôåßôáé áðü ôçí êõâÝñíçóç 

ôçò Óêùôßáò, ç ïðïßá áíáðôý÷èçêå ìå ôçí óýìðñáîç éäéùôéêþí, äçìüóéùí êáé 

åèåëïíôéêþí ïñãáíþóåùí óôç Óêùôßá.

Ôï “Carer positive” ëåéôïõñãåß áðü ôïí ïñãáíéóìü “Carers Scotland” ãéá ëïãáñéáóìü 

ôçò êõâÝñíçóçò ôçò Óêùôßáò. Ôï 2011, Ýíá ðñüãñáììá «öñïíôßäáò ãéá ôïõò öñï-

íôéóôÝò» áíáãíùñßóôçêå ùò ìßá áðü ôéò äÝêá äåóìåýóåéò ôçò êõâÝñíçóçò ôçò 

Óêùôßáò ãéá ôïõò öñïíôéóôÝò. Ï óôü÷ïò áõôÞò ôçò äÝóìåõóçò Þôáí íá «áíáãíù-

ñßóåé áõôïýò ôïõò åñãïäüôåò ðïõ ðñïóöÝñïõí ôçí êáëýôåñç õðïóôÞñéîç óôïõò 

öñïíôéóôÝò, åðéôñÝðïíôÜò ôïõò ôçí åõåëéîßá ðïõ óõ÷íÜ ÷ñåéÜæïíôáé ãéá íá ðáñÝ-

÷ïõí öñïíôßäá óôï óðßôé».

Ç ïñãÜíùóç Carers Scotland åðéëÝ÷èçêå ãéá íá ðñïùèÞóåé áõôÞí ôç äÝóìåõóç êáé 

áíÝðôõîå ôçí ðñùôïâïõëßá ìå ôçí èåóìïèÝôçóç âñáâåßùí öñïíôéóôÞ. Óõãêñï-

ôÞèçêå ìéá óõìâïõëåõôéêÞ ïìÜäá âáóéêþí åíäéáöåñïìÝíùí ðñïêåéìÝíïõ íá õðï-

óôçñßîåé ôçí áíÜðôõîç ôçò ðñùôïâïõëßáò êáé æçôÞèçêå ç ãíþìç åíüò åõñÝïò 

öÜóìáôïò åñãïäïôþí áðï üëç ôç Óêùôßá ãéá íá äéáóöáëéóôåß üôé èá Þôáí ðñï-

óâÜóéìç óå ïñãáíþóåéò üëùí ôùí ìåãåèþí êáé óå üëïõò ôïõò ôïìåßò.

Ç óõìâïõëåõôéêÞ ïìÜäá  ðåñéëáìâÜíåé: ôï Åèíéêü Óýóôçìá Õãåßáò 

(NHS), ÅìðïñéêÜ åðéìåëçôÞñéá ôçò Óêùôßáò, Óõìâïýëéï ãéá ôçí áíÜðôõîç êáé ôç 

âéïìç÷áíßá, Ïìïóðïíäßá Ìéêñþí Åðé÷åéñÞóåùí, Éíóôéôïýôï Äéåõèõíôþí, 

ïñãáíþóåéò öñïíôéóôþí, Âñåôáíéêü áÝñéï HMRC, ôï Scottish Court Service êáé ôçí 

ÂñåôáíéêÞ åôáéñåßá Ôçëåðéêïéíùíéþí (British Telecom).

“Carer positive”

GB
ÇíùìÝíï
Âáóßëåéï Áíáãíþñéóç åñãïäïôþí ðïõ ðñïóöÝñïõí ôçí êáëýôåñç

õðïóôÞñéîç óôïõò öñïíôéóôÝò
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Carer Positive



ÅíóùìÜôùóç áóèåíþí êáé öñïíôéóôþí 
óôçí åêðáßäåõóç ôùí åðáããåëìáôéþí 
ôçò ÐáñçãïñçôéêÞò Öñïíôßäáò

Ç ðáñÝìâáóç ðñáãìáôïðïéÞèçêå áðü ôïí Éïýíéï ôïõ 2018 Ýùò ôïí Éïýíéï ôïõ 

2019. Äýï áóèåíåßò êáé Ýíáò öñïíôéóôÞò åðéëÝ÷èçêáí ìå óõãêåêñéìÝíá êñéôÞñéá êáé 

åêðáéäåýôçêáí áðü Ýíáí êáèçãçôÞ éáôñéêÞò êáé Ýíáí áíþôåñï øõ÷ïëüãï. Ç 

åêðáßäåõóç äéÞñêåóå 8 åâäïìÜäåò óå 4 ôñßùñåò óõíåäñßåò.

Ïé áóèåíåßò êáé ï öñïíôéóôÞò åíôÜ÷èçêáí óôç óõíÝ÷åéá óôçí åêðáßäåõóç 44 åðáã-

ãåëìáôéþí õãåßáò. Ïé åðáããåëìáôßåò õãåßáò åñãÜæïíôáé óå Ýíá ðïëõåðéóôçìïíéêü 

ðåñéâÜëëïí öñïíôßäáò óôï óðßôé (ãéáôñïß, íïóïêüìåò, øõ÷ïëüãïé, êïéíùíéêïß ëåé-

ôïõñãïß êáé öõóéïèåñáðåõôÝò). ÐÝíôå ðëÞñç åñãáóôÞñéá êáôÜñôéóçò ðñáãìáôïðïé-

Þèçêáí óå äéÜóôçìá 8 ìçíþí.

Ï óôü÷ïò Þôáí íá åíóùìáôùèïýí ðëÞñùò ïé áðüøåéò ôùí áóèåíþí êáé ôùí 

ÐÁÓÕÊÁÖ (Ðáãêýðñéïò Óýíäåóìïò 

Êáñêéíïðáèþí êáé Ößëùí)
ÏñãÜíùóç

Åðéêïéíùíßá

Äéêôõáêüò ôüðïò

Åßäïò ðáñÝìâáóçò

ÐñïêëÞóåéò / ó÷üëéá /

ðñïôÜóåéò (åÜí õðÜñ÷ïõí)

Áðüäåéîç áðïôåëåóìáôéêüôçôáò/ 

áíôßêôõðïõ ôçò ðáñÝìâáóçò 

(äçìïóéåõìÝíåò åêèÝóåéò, Üñèñá ðåñéï-

äéêþí, áíôéêåéìåíéêÜ äåäïìÝíá ê.ëð.)

ÕðÜñ÷ïõí ðñïêëÞóåéò ìå ôçí 

áíáðáñáãùãÞ áõôÞò ôçò ðáñÝìâá-

óçò óå Üëëç ÷þñá Þ ðåñéâÜëëïí;

ÕðÜñ÷ïõí æçôÞìáôá ðíåõìáôéêþí 

äéêáéùìÜôùí üóïí áöïñÜ ôçí áíá-

ðáñáãùãÞ áõôÞò ôçò ðáñÝìâáóçò;

Áíôþíçò Ôñýöùíïò

antonis@pasykaf.org

0035799513205

Äéåýèõíóç Skype: Antonis.tryphonos

Êýðñïò - Ëåõêùóßá

https://pflege.curendo.de

ÏëïêëçñùìÝíç ðåñßèáëøç (ìå Üëëá ëüãéá: 

óõíôïíéóìüò ìåôáîý Üôõðùí öñïíôéóôþí êáé 

åðáããåëìáôéþí õãåßáò)

ÂáèéÜ áîéïìíçìüíåõôç åðßäñáóç ôüóï óôïõò 

áóèåíåßò-öñïíôéóôÝò üóï êáé óôïõò åðáããåëìáôßåò

õãåßáò.

Áíáóêüðçóç äçìïóßåõóçò

ÕðÜñ÷ïõí ðÜíôá ðñïêëÞóåéò

Íáé

öñïíôéóôþí ó÷åôéêÜ ìå ôç öñïíôßäá ðïõ Ýëáâáí áðü ôï óýóôçìá õãåßáò. Ï óôü÷ïò 

åðéôåý÷èçêå êáé åß÷å ìéá óçìáíôéêÞ åðßäñáóç óôïõò áóèåíåßò-öñïíôéóôÝò êáé óôïõò 

åðáããåëìáôßåò õãåßáò. Ãéá ðñþôç öïñÜ óôçí Êýðñï, ïé áóèåíåßò êáé ïé öñïíôéóôÝò 

êÜèéóáí óôï ßäéï ôñáðÝæé êáé ìïéñÜóôçêáí éäÝåò êáé åìðåéñßåò ãéá ôï ôé óçìáßíåé ç 

ëÞøç êáé ðáñï÷Þ öñïíôßäáò.

Ôá èÝìáôá ôùí åñãáóôçñßùí ðåñéåëÜìâáíáí ðáñçãïñçôéêÞ öñïíôßäá (êüðùóç óõ-

ìðüíéáò, åíóõíáßóèçóç, èåñáðåõôéêÞ ó÷Ýóç), áõôï-öñïíôßäá (ðíåõìáôéêÞ öñïíôß-

äá, ðáñåìâÜóåéò ôñüðïõ æùÞò, äéá÷åßñéóç óôñåò), åðéêïéíùíßá (MDT, åðßëõóç óõ-

ãêñïýóåùí, äéá÷åßñéóç ó÷Ýóåùí) êáé äéá÷åßñéóç áëëáãþí (çãåóßá óôçí õãåéïíïìéêÞ 

ðåñßèáëøç).

CY
Êýðñïò 

ÅíóùìÜôùóç áóèåíþí êáé öñïíôéóôþí óôçí åêðáßäåõóç 

ôùí åðáããåëìáôéþí ôçò ÐáñçãïñçôéêÞò Öñïíôßäáò
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ÅíóùìÜôùóç áóèåíþí êáé öñïíôéóôþí 
óôçí åêðáßäåõóç ôùí åðáããåëìáôéþí 
ôçò ÐáñçãïñçôéêÞò Öñïíôßäáò

Ç ðáñÝìâáóç ðñáãìáôïðïéÞèçêå áðü ôïí Éïýíéï ôïõ 2018 Ýùò ôïí Éïýíéï ôïõ 

2019. Äýï áóèåíåßò êáé Ýíáò öñïíôéóôÞò åðéëÝ÷èçêáí ìå óõãêåêñéìÝíá êñéôÞñéá êáé 

åêðáéäåýôçêáí áðü Ýíáí êáèçãçôÞ éáôñéêÞò êáé Ýíáí áíþôåñï øõ÷ïëüãï. Ç 

åêðáßäåõóç äéÞñêåóå 8 åâäïìÜäåò óå 4 ôñßùñåò óõíåäñßåò.

Ïé áóèåíåßò êáé ï öñïíôéóôÞò åíôÜ÷èçêáí óôç óõíÝ÷åéá óôçí åêðáßäåõóç 44 åðáã-

ãåëìáôéþí õãåßáò. Ïé åðáããåëìáôßåò õãåßáò åñãÜæïíôáé óå Ýíá ðïëõåðéóôçìïíéêü 

ðåñéâÜëëïí öñïíôßäáò óôï óðßôé (ãéáôñïß, íïóïêüìåò, øõ÷ïëüãïé, êïéíùíéêïß ëåé-

ôïõñãïß êáé öõóéïèåñáðåõôÝò). ÐÝíôå ðëÞñç åñãáóôÞñéá êáôÜñôéóçò ðñáãìáôïðïé-

Þèçêáí óå äéÜóôçìá 8 ìçíþí.

Ï óôü÷ïò Þôáí íá åíóùìáôùèïýí ðëÞñùò ïé áðüøåéò ôùí áóèåíþí êáé ôùí 

ÐÁÓÕÊÁÖ (Ðáãêýðñéïò Óýíäåóìïò 

Êáñêéíïðáèþí êáé Ößëùí)
ÏñãÜíùóç

Åðéêïéíùíßá

Äéêôõáêüò ôüðïò

Åßäïò ðáñÝìâáóçò

ÐñïêëÞóåéò / ó÷üëéá /

ðñïôÜóåéò (åÜí õðÜñ÷ïõí)

Áðüäåéîç áðïôåëåóìáôéêüôçôáò/ 

áíôßêôõðïõ ôçò ðáñÝìâáóçò 

(äçìïóéåõìÝíåò åêèÝóåéò, Üñèñá ðåñéï-

äéêþí, áíôéêåéìåíéêÜ äåäïìÝíá ê.ëð.)

ÕðÜñ÷ïõí ðñïêëÞóåéò ìå ôçí 

áíáðáñáãùãÞ áõôÞò ôçò ðáñÝìâá-

óçò óå Üëëç ÷þñá Þ ðåñéâÜëëïí;

ÕðÜñ÷ïõí æçôÞìáôá ðíåõìáôéêþí 

äéêáéùìÜôùí üóïí áöïñÜ ôçí áíá-

ðáñáãùãÞ áõôÞò ôçò ðáñÝìâáóçò;

Áíôþíçò Ôñýöùíïò

antonis@pasykaf.org

0035799513205

Äéåýèõíóç Skype: Antonis.tryphonos

Êýðñïò - Ëåõêùóßá

https://pflege.curendo.de

ÏëïêëçñùìÝíç ðåñßèáëøç (ìå Üëëá ëüãéá: 

óõíôïíéóìüò ìåôáîý Üôõðùí öñïíôéóôþí êáé 

åðáããåëìáôéþí õãåßáò)

ÂáèéÜ áîéïìíçìüíåõôç åðßäñáóç ôüóï óôïõò 

áóèåíåßò-öñïíôéóôÝò üóï êáé óôïõò åðáããåëìáôßåò

õãåßáò.

Áíáóêüðçóç äçìïóßåõóçò

ÕðÜñ÷ïõí ðÜíôá ðñïêëÞóåéò

Íáé

öñïíôéóôþí ó÷åôéêÜ ìå ôç öñïíôßäá ðïõ Ýëáâáí áðü ôï óýóôçìá õãåßáò. Ï óôü÷ïò 

åðéôåý÷èçêå êáé åß÷å ìéá óçìáíôéêÞ åðßäñáóç óôïõò áóèåíåßò-öñïíôéóôÝò êáé óôïõò 

åðáããåëìáôßåò õãåßáò. Ãéá ðñþôç öïñÜ óôçí Êýðñï, ïé áóèåíåßò êáé ïé öñïíôéóôÝò 

êÜèéóáí óôï ßäéï ôñáðÝæé êáé ìïéñÜóôçêáí éäÝåò êáé åìðåéñßåò ãéá ôï ôé óçìáßíåé ç 

ëÞøç êáé ðáñï÷Þ öñïíôßäáò.

Ôá èÝìáôá ôùí åñãáóôçñßùí ðåñéåëÜìâáíáí ðáñçãïñçôéêÞ öñïíôßäá (êüðùóç óõ-
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Êýðñïò 

ÅíóùìÜôùóç áóèåíþí êáé öñïíôéóôþí óôçí åêðáßäåõóç 

ôùí åðáããåëìáôéþí ôçò ÐáñçãïñçôéêÞò Öñïíôßäáò
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ÅôÞóéá åêäÞëùóç óôï ãñáöåßï 
ôïõ Åõñùðáúêïý Êïéíïâïõëßïõ óôçí ÅëëÜäá

Ç ÅÐÉÏÍÇ óôéò 28 Óåðôåìâñßïõ 2018, äéïñãÜíùóå óôï ãñáöåßï ôïõ Åõñùðáúêïý 

Êïéíïâïõëßïõ óôçí ÁèÞíá, Ýíá óõíÝäñéï ìå åðßêåíôñï ôïõò íÝïõò öñïíôéóôÝò. Ç 

åêäÞëùóç ôåëïýóå õðü ôçí áéãßäá ôïõ Õðïõñãåßïõ Õãåßáò óôçí ÅëëÜäá, ôçò 

Ðáãêüóìéáò Ïìïóðïíäßáò Øõ÷éêÞò Õãåßáò, ôçò ÅëëçíéêÞò Øõ÷éáôñéêÞò Åôáéñåßáò 

êáé ôïõ Åõñùðáúêïý Óõìâïõëßïõ ãéá ôïí ÅãêÝöáëï (EBC).

Ç ÅõñùðáúêÞ ÅðéôñïðÞ õðïóôçñßæåé ôçí êáèéÝñùóç åíüò íÝïõ äéêáéþìáôïò ãéá 

ôïõò öñïíôéóôÝò, ôï ïðïßï ðåñéëáìâÜíåé åðßäïìá ðÝíôå çìåñþí Üäåéáò áíÜ åñãá-

æüìåíï öñïíôéóôÞ áíÜ Ýôïò, ç ïðïßá èá ðñÝðåé íá áíôéóôáèìßæåôáé ü÷é ìüíï áðü ìéá 

áðïæçìéùìÝíç Üäåéá áóèåíåßáò. ÅðéðëÝïí, ç ÅðéôñïðÞ õðïóôçñßæåé ôï äéêáßùìá 

åõÝëéêôùí åñãáóéáêþí ñõèìßóåùí, äÞëùóå ÷áñáêôçñéóôéêÜ ï Åõñùðáßïò Åðßôñï-

ðïò ãéá ôçí Õãåßá êáé ôçí ÁóöÜëåéá ôùí Ôñïößìùí Vytenis Andriukaitis. (ÌÞíõìá 

ìÝóù âßíôåï).

Óôï óõíÝäñéï, åîÝ÷ïíôåò åðéóôÞìïíåò üðùò ï êáèçãçôÞò Øõ÷éáôñéêÞò Ãéþñãïò 

Äßêôõï Åëëçíéêþí Öñïíôéóôþí ÅÐÉÙÍÉ

Óðõñßäùí ÆïñìðÜò

szorbas@gmail.com

+306946003522

Äéåýèõíóç Skype: Spyros.zorbas

Áèçíá, ÅëëÜäá

Ðñüóâáóç óå ðëçñïöïñßåò êáé óõìâïõëÝò 

ó÷åôéêÜ ìå ôç öñïíôßäá 

¼÷é

www.epioni.gr

Ìéá åôÞóéá åêäÞëùóç ìå ôçí ïíïìáóßá 

"Öñïíôßæïíôáò ôïõò ÖñïíôéóôÝò". 

Ï ÷þñïò ìðïñåß íá öéëïîåíÞóåé 70 Üôïìá

Åßíáé ìéá ÷ñÞóéìç ðáñÝìâáóç ðïõ ìðïñåß íá 

áíáðáñá÷èåß óå Üëëåò ÷þñåò ôçò ÅÅ

ÏñãÜíùóç

Åðéêïéíùíßá

Äéêôõáêüò ôüðïò

Åßäïò ðáñÝìâáóçò

ÐñïêëÞóåéò / ó÷üëéá /

ðñïôÜóåéò (åÜí õðÜñ÷ïõí)

Áðüäåéîç áðïôåëåóìáôéêüôçôáò/ 

áíôßêôõðïõ ôçò ðáñÝìâáóçò 

(äçìïóéåõìÝíåò åêèÝóåéò, Üñèñá ðåñéï-

äéêþí, áíôéêåéìåíéêÜ äåäïìÝíá ê.ëð.)

ÕðÜñ÷ïõí ðñïêëÞóåéò ìå ôçí 

áíáðáñáãùãÞ áõôÞò ôçò ðáñÝìâá-

óçò óå Üëëç ÷þñá Þ ðåñéâÜëëïí;

ÕðÜñ÷ïõí æçôÞìáôá ðíåõìáôéêþí 

äéêáéùìÜôùí üóïí áöïñÜ ôçí áíá-

ðáñáãùãÞ áõôÞò ôçò ðáñÝìâáóçò;

—

×ñéóôïäïýëïõ, ï Äñ. ÄçìÞôñéïò ÊïíôÞò, ç Äñ. Êáëëéüðç Ðáíáãéùôïðïýëïõ, ï ê. 

Ðáíáãéþôçò ×üíäñïò áðü ôçí ÌÊÏ ÅÐÁÕÓÕ, ï Äñ. Ãéþñãïò Ðáõëßäçò áðü ôï Ðá-

íåðéóôÞìéï ôïõ ÓÝöéëíô êáé ï ê. ÁëÝîáíäñïò Ïéêïíüìïõ áðü ôçí ÌÊÏ ÅÄÑÁ 

ìßëçóáí ãéá ôç öñïíôßäá ìáêñÜò äéáñêåßáò. ¢ëëïé åîÝ÷ïíôåò ïìéëçôÝò Þôáí ï ê. 

Stecy Yghemonos, Åêôåëåóôéêüò ÄéåõèõíôÞò ôçò Eurocarers, ç êá Miia Männikkö, 

Ðñüåäñïò ôçò EUFAMI êáé ç êáèçãÞôñéá Peykan Gokalp áðü ôçí Ôïõñêßá. Ç 

åêäÞëùóç ðïõ åß÷å ôçí õðïóôÞñéîç ôïõ ãñáöåßïõ ôïõ Åõñùðáúêïý Êïéíïâïõëßïõ 

óôçí ÅëëÜäá êáé ôçò Áíôéðñïóùðåßáò ôçò ÅõñùðáúêÞò ÅðéôñïðÞò óôçí ÅëëÜäá 

Ýäùóå ôçí åõêáéñßá óå öñïíôéóôÝò üðùò ç êá. Dragana Kistner áðü ôç Ãåñìáíßá êáé 

ç êá Stefania Buoni, ðñüåäñïò êáé éäñõôÞò ôïõ COMIP áðü ôçí Éôáëßá íá ìïéñá-

óôïýí ôéò ðñïóùðéêÝò ôïõò åìðåéñßåò êáé íá óõæçôÞóïõí ôéò ðñïêëÞóåéò ôçò 

öñïíôßäáò.

Ï ê. Lorenzo Mannu ìïéñÜóôçêå ôçí åìðåéñßá ôïõ áðü ôçí ïðôéêÞ ôçò äçìüóéáò 

õðçñåóßáò óôçí Éôáëßá. Ôï óõíÝäñéï äéïñãáíþèçêå ìå ôçí õðïóôÞñéîç ôïõ åõñù-

âïõëåõôÞ áðü ôçí Ôóå÷éêÞ Äçìïêñáôßá, ê. Tomas Zdechovsky (Ïìéëßá êáëùóï-

ñßóìáôïò ìÝóù âßíôåï), ôïõ ðñþçí åõñùâïõëåõôÞ ê. Íßêïõ ×ñõóüãåëïõ êáé ôçò 

åõñùâïõëåõôÞ áðü ôçí ÅëëÜäá ê. Kostadinka Kuneva.

Ç ðñþçí õðïõñãüò Ðáéäåßáò êáé Õãåßáò êá ÌáñéÝôôá ÃéáííÜêïõ áðçýèõíå ÷áé-

ñåôéóìü ìå áíáöïñÜ óôçí óçìáóßá óôÞñéîçò ôùí ïéêïãåíåéáêþí öñïíôéóôþí.

EL
ÅëëÜäá

ÅôÞóéá åêäÞëùóç óôï ãñáöåßï ôïõ Åõñùðáúêïý Êïéíïâïõëßïõ óôçí ÅëëÜäá
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ÅôÞóéá åêäÞëùóç óôï ãñáöåßï 
ôïõ Åõñùðáúêïý Êïéíïâïõëßïõ óôçí ÅëëÜäá
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Åëëçíéêü Äßêôõï Öñïíôéóôþí ÅÐÉÏÍÇ

Óðõñßäùí ÆïñìðÜò

infoepioni@gmail.com

+30 6946003522

Äéåýèõíóç Skype: spyros.zorbas

Áèçíá, ÅëëÜäá

Õãåßá êáé åõåîßá ôùí öñïíôéóôþí

¼÷é

www.epioni.gr

Ï ÷þñïò Þôáí ðïëý Üíåôïò, áëëÜ ü÷é ôüóï åýêïëá 

ðñïóâÜóéìïò

ÐáñÝìâáóç ðïõ ìðïñåß íá ðñáãìáôïðïéçèåß óå

Üëëç ÷þñá ôçò ÅÅ êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò ÅâäïìÜäáò

Åõáéóèçôïðïßçóçò ãéá ôïí ÅãêÝöáëï

ÏñãÜíùóç

Åðéêïéíùíßá

Äéêôõáêüò ôüðïò

Åßäïò ðáñÝìâáóçò

ÐñïêëÞóåéò / ó÷üëéá /

ðñïôÜóåéò (åÜí õðÜñ÷ïõí)

Áðüäåéîç áðïôåëåóìáôéêüôçôáò/ 

áíôßêôõðïõ ôçò ðáñÝìâáóçò 

(äçìïóéåõìÝíåò åêèÝóåéò, Üñèñá ðåñéï-

äéêþí, áíôéêåéìåíéêÜ äåäïìÝíá ê.ëð.)

ÕðÜñ÷ïõí ðñïêëÞóåéò ìå ôçí 

áíáðáñáãùãÞ áõôÞò ôçò ðáñÝìâá-

óçò óå Üëëç ÷þñá Þ ðåñéâÜëëïí;

ÕðÜñ÷ïõí æçôÞìáôá ðíåõìáôéêþí 

äéêáéùìÜôùí üóïí áöïñÜ ôçí áíá-

ðáñáãùãÞ áõôÞò ôçò ðáñÝìâáóçò;

—

ÅêäÞëùóç åõáéóèçôïðïßçóçò ãéá ôïí 
åãêÝöáëï ãéá ôïõò öñïíôéóôÝò óôçí ÁèÞíá

Óôéò 13 Ìáñôßïõ 2018, óôï ºäñõìá Éáôñïâéïëïãéêþí Åñåõíþí ôçò Áêáäçìßáò Áèç-

íþí (ÉÉÂÅÁÁ), ôï Åëëçíéêü Äßêôõï Öñïíôéóôþí ÅÐÉÏÍÇ äéïñãÜíùóå åêäÞëùóç ìå 

èÝìá «Åîïéêåßùóç ôùí öñïíôéóôþí ìå ôçí Ýñåõíá». Ç åêäÞëùóç Þôáí õðü ôçí 

áéãßäá ôçò Ðáãêüóìéáò Ïìïóðïíäßáò Øõ÷éêÞò Õãåßáò, ôçò ÅëëçíéêÞò Øõ÷éáôñéêÞò 

Åôáéñåßáò êáé ôïõ Åõñùðáúêïý Óõìâïõëßïõ ãéá ôïí ÅãêÝöáëï.

ÏìéëçôÝò Þôáí äéáêåêñéìÝíïé åðéóôÞìïíåò øõ÷éêÞò õãåßáò, üðùò ï êáèçãçôÞò 

Ãåþñãéïò ×ñéóôïäïýëïõ, ðñþçí ðñüåäñïò ôçò Ðáãêüóìéáò Ïìïóðïíäßáò Øõ÷éêÞò 

Õãåßáò, ï ê. ÄçìÞôñéïò ÊïíôÞò, åðßêïõñïò êáèçãçôÞò Øõ÷éáôñéêÞò, ç ÊáèçãçôÞò 

ÌÜãäá ÔóïëÜêç, íåõñïëüãïò-øõ÷ßáôñïò êáé ðñüåäñïò ôçò ÐáíåëëÞíéáò 
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Ðáíáãéùôïðïýëïõ áëëåñãéïëüãïò - ïìáäéêüò øõ÷ïèåñáðåõôÞò. Ç ê. Magdi Birtha 
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ÅêäÞëùóç ãéá ôç íÝá ïäçãßá ôçò ÅÅ 
ãéá ôïõò öñïíôéóôÝò

Ç ÅÐÉÏÍÇ äéïñãÜíùóå ìå åðéôõ÷ßá ôçí 3ç ôçò åôÞóéá åêäÞëùóç óôéò 27.9.19 óôï 

ãñáöåßï ôïõ Åõñùðáúêïý Êïéíïâïõëßïõ óôçí ÁèÞíá ìå åðßêåíôñï ôïõò Üôõðïõò 

öñïíôéóôÝò. Ç åêäÞëùóç ðñáãìáôïðïéÞèçêå õðü ôçí áéãßäá ôïõ Õðïõñãåßïõ 

Õãåßáò, ôïõ ÄÞìïõ Áèçíáßùí, ôçò ÅëëçíéêÞò Øõ÷éáôñéêÞò Åôáéñåßáò êáé ôçò Ðáãêü-

óìéáò Ïìïóðïíäßáò Øõ÷éêÞò Õãåßáò (WFMH). Ç åêäÞëùóç áíáöÝñèçêå ëåðôïìå-

ñþò óôç íÝá åõñùðáúêÞ ïäçãßá ðïõ ðáñïõóéÜæåé éäéáßôåñï åíäéáöÝñïí ãéá ôïõò 

åñãáæüìåíïõò ïéêïãåíåéáêïýò öñïíôéóôÝò, êáèþò ðñïâëÝðåé ôï äéêáßùìá ôïõëÜ-

÷éóôïí ðÝíôå çìåñþí Üäåéáò öñïíôéóôÞ åôçóßùò êáé ôï äéêáßùìá óå åõÝëéêôåò 

ñõèìßóåéò åñãáóßáò Þ åñãáóßá áðü ôï óðßôé ãéá ðåñßïäï Ýùò êáé Ýîé ìçíþí. ¸íáò 

åêðñüóùðïò ôïõ Õðïõñãåßïõ Õãåßáò óõìöþíçóå óôçí áíÜãêç åêðáßäåõóçò ôùí 

ïéêïãåíåéáêþí öñïíôéóôþí ó÷åôéêÜ ìå ôï ðáñáðÜíù äéêáßùìá. Ç íÝá ïäçãßá ðñï-

âëÝðåé üôé ôá êñÜôç ìÝëç èá ëÜâïõí ôá áðáñáßôçôá ìÝôñá ãéá ôçí ðñïóôáóßá ôùí 

åñãáæïìÝíùí öñïíôéóôþí áðü äéáêñßóåéò Þ áðüëõóç ùò áðïôÝëåóìá ôçò Üóêçóçò 

áõôþí ôùí äéêáéùìÜôùí. Ç ðñïáíáöåñèåßóá ïäçãßá ðñïùèåß ôïí äéÜëïãï ãéá ôçí 

éóïññïðßá ìåôáîý åðáããåëìáôéêÞò êáé ðñïóùðéêÞò æùÞò. ¼ëïé ïé óõììåôÝ÷ïíôåò 

óõìöþíçóáí üôé ç ïäçãßá äåí åðéëýåé ôá ìåãÜëá ðñïâëÞìáôá ôùí åñãáæïìÝíùí Þ 

ôùí ìç ïéêïãåíåéáêþí öñïíôéóôþí, áëëÜ åßíáé ôï ðñþôï âÞìá.

Óôçí åêäÞëùóç óõììåôåß÷áí áîéüëïãïé ïìéëçôÝò üðùò ï êáèçãçôÞò øõ÷éáôñéêÞò    
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äéêþí, áíôéêåéìåíéêÜ äåäïìÝíá ê.ëð.)

ÕðÜñ÷ïõí ðñïêëÞóåéò ìå ôçí 

áíáðáñáãùãÞ áõôÞò ôçò ðáñÝìâá-

óçò óå Üëëç ÷þñá Þ ðåñéâÜëëïí;

ÕðÜñ÷ïõí æçôÞìáôá ðíåõìáôéêþí 

äéêáéùìÜôùí üóïí áöïñÜ ôçí áíá-

ðáñáãùãÞ áõôÞò ôçò ðáñÝìâáóçò;

—

https://www.epioni.gr/3rd-caring-for-carers-

              in-athens/

ê. Ãéþñãïò ×ñéóôïäïýëïõ, ï Äñ. ÄçìÞôñéïò ÊïíôÞò, ç Äñ. Êáëëéüðç Ðáíáãéùôï-

ðïýëïõ, ç êá Nadia Kamel åê ìÝñïõò ôùí Eurocarers, ç ê. Donna Walsh, Äéåõ-

èýíôñéá ôïõ EFNA, ï êáèçãçôÞò Philip Gorwood, Ðñüåäñïò ôïõ EPA êáé ç Äñ 

Claudia Marinetti, Äéåõèýíôñéá ôçò Øõ÷éêÞò Õãåßáò ôçò Åõñþðçò. ¼ëïé óõæÞôçóáí 

ëåðôïìåñþò ôçí åõñùðáúêÞ äéÜóôáóç ôçò õðïóôÞñéîçò ôùí öñïíôéóôþí. Óôçí 

åêäÞëùóç óõììåôåß÷áí åðßóçò ï åõñùâïõëåõôÞò ÓôÝëéïò Êõìðïõñüðïõëïò êáé ç 

âïõëåõôÞò ÌáñéÝôôá ÃéáííÜêïõ, ïé ïðïßïé áðçýèõíáí ÷áéñåôéóìü áíáöåñüìåíïé 

óôçí áíÜãêç åöáñìïãÞò ôçò íÝáò ïäçãßáò óôçí ÅëëÜäá êáé åíçìÝñùóçò ôùí 

öñïíôéóôþí ãéá ôá èåóìïèåôçìÝíá äéêáéþìáôÜ ôïõò. Ï ê. ×Üñçò Êïýíôïõñïò, åê-

ðñüóùðïò ôïõ ãñáöåßïõ ôïõ Åõñùðáúêïý Êïéíïâïõëßïõ óôçí ÅëëÜäá, äÞëùóå üôé 

ôï Åõñùðáúêü Êïéíïâïýëéï áíáãíùñßæåé ôç óçìáíôéêÞ óõìâïëÞ ôùí öñïíôéóôþí.

EL
ÅëëÜäá

ÅêäÞëùóç ãéá ôç íÝá ïäçãßá ôçò ÅÅ ãéá ôïõò öñïíôéóôÝò

44 45



ÅêäÞëùóç ãéá ôç íÝá ïäçãßá ôçò ÅÅ 
ãéá ôïõò öñïíôéóôÝò

Ç ÅÐÉÏÍÇ äéïñãÜíùóå ìå åðéôõ÷ßá ôçí 3ç ôçò åôÞóéá åêäÞëùóç óôéò 27.9.19 óôï 

ãñáöåßï ôïõ Åõñùðáúêïý Êïéíïâïõëßïõ óôçí ÁèÞíá ìå åðßêåíôñï ôïõò Üôõðïõò 

öñïíôéóôÝò. Ç åêäÞëùóç ðñáãìáôïðïéÞèçêå õðü ôçí áéãßäá ôïõ Õðïõñãåßïõ 

Õãåßáò, ôïõ ÄÞìïõ Áèçíáßùí, ôçò ÅëëçíéêÞò Øõ÷éáôñéêÞò Åôáéñåßáò êáé ôçò Ðáãêü-

óìéáò Ïìïóðïíäßáò Øõ÷éêÞò Õãåßáò (WFMH). Ç åêäÞëùóç áíáöÝñèçêå ëåðôïìå-

ñþò óôç íÝá åõñùðáúêÞ ïäçãßá ðïõ ðáñïõóéÜæåé éäéáßôåñï åíäéáöÝñïí ãéá ôïõò 

åñãáæüìåíïõò ïéêïãåíåéáêïýò öñïíôéóôÝò, êáèþò ðñïâëÝðåé ôï äéêáßùìá ôïõëÜ-

÷éóôïí ðÝíôå çìåñþí Üäåéáò öñïíôéóôÞ åôçóßùò êáé ôï äéêáßùìá óå åõÝëéêôåò 

ñõèìßóåéò åñãáóßáò Þ åñãáóßá áðü ôï óðßôé ãéá ðåñßïäï Ýùò êáé Ýîé ìçíþí. ¸íáò 

åêðñüóùðïò ôïõ Õðïõñãåßïõ Õãåßáò óõìöþíçóå óôçí áíÜãêç åêðáßäåõóçò ôùí 

ïéêïãåíåéáêþí öñïíôéóôþí ó÷åôéêÜ ìå ôï ðáñáðÜíù äéêáßùìá. Ç íÝá ïäçãßá ðñï-

âëÝðåé üôé ôá êñÜôç ìÝëç èá ëÜâïõí ôá áðáñáßôçôá ìÝôñá ãéá ôçí ðñïóôáóßá ôùí 

åñãáæïìÝíùí öñïíôéóôþí áðü äéáêñßóåéò Þ áðüëõóç ùò áðïôÝëåóìá ôçò Üóêçóçò 

áõôþí ôùí äéêáéùìÜôùí. Ç ðñïáíáöåñèåßóá ïäçãßá ðñïùèåß ôïí äéÜëïãï ãéá ôçí 

éóïññïðßá ìåôáîý åðáããåëìáôéêÞò êáé ðñïóùðéêÞò æùÞò. ¼ëïé ïé óõììåôÝ÷ïíôåò 

óõìöþíçóáí üôé ç ïäçãßá äåí åðéëýåé ôá ìåãÜëá ðñïâëÞìáôá ôùí åñãáæïìÝíùí Þ 

ôùí ìç ïéêïãåíåéáêþí öñïíôéóôþí, áëëÜ åßíáé ôï ðñþôï âÞìá.

Óôçí åêäÞëùóç óõììåôåß÷áí áîéüëïãïé ïìéëçôÝò üðùò ï êáèçãçôÞò øõ÷éáôñéêÞò    

Åëëçíéêü Äßêôõï Öñïíôéóôþí ÅÐÉÏÍÇ

Óðõñßäùí ÆïñìðÜò

Õãåßá êáé åõåîßá ôùí öñïíôéóôþí

¼÷é

Íá ðñïóåëêýóåé ôïðéêïýò ðïëéôéêïýò

Åßíáé êáëÞ ðñáêôéêÞ ç óõììåôï÷Þ ôïõ ãñáöåßïõ 

ôïõ Åõñùðáúêïý Êïéíïâïõëßïõ óå ÷þñåò ôçò ÅÅ.

ÏñãÜíùóç

Åðéêïéíùíßá

Äéêôõáêüò ôüðïò

Åßäïò ðáñÝìâáóçò

ÐñïêëÞóåéò / ó÷üëéá /

ðñïôÜóåéò (åÜí õðÜñ÷ïõí)

Áðüäåéîç áðïôåëåóìáôéêüôçôáò/ 

áíôßêôõðïõ ôçò ðáñÝìâáóçò 

(äçìïóéåõìÝíåò åêèÝóåéò, Üñèñá ðåñéï-

äéêþí, áíôéêåéìåíéêÜ äåäïìÝíá ê.ëð.)

ÕðÜñ÷ïõí ðñïêëÞóåéò ìå ôçí 

áíáðáñáãùãÞ áõôÞò ôçò ðáñÝìâá-

óçò óå Üëëç ÷þñá Þ ðåñéâÜëëïí;

ÕðÜñ÷ïõí æçôÞìáôá ðíåõìáôéêþí 

äéêáéùìÜôùí üóïí áöïñÜ ôçí áíá-

ðáñáãùãÞ áõôÞò ôçò ðáñÝìâáóçò;

—

https://www.epioni.gr/3rd-caring-for-carers-

              in-athens/

ê. Ãéþñãïò ×ñéóôïäïýëïõ, ï Äñ. ÄçìÞôñéïò ÊïíôÞò, ç Äñ. Êáëëéüðç Ðáíáãéùôï-

ðïýëïõ, ç êá Nadia Kamel åê ìÝñïõò ôùí Eurocarers, ç ê. Donna Walsh, Äéåõ-

èýíôñéá ôïõ EFNA, ï êáèçãçôÞò Philip Gorwood, Ðñüåäñïò ôïõ EPA êáé ç Äñ 

Claudia Marinetti, Äéåõèýíôñéá ôçò Øõ÷éêÞò Õãåßáò ôçò Åõñþðçò. ¼ëïé óõæÞôçóáí 

ëåðôïìåñþò ôçí åõñùðáúêÞ äéÜóôáóç ôçò õðïóôÞñéîçò ôùí öñïíôéóôþí. Óôçí 

åêäÞëùóç óõììåôåß÷áí åðßóçò ï åõñùâïõëåõôÞò ÓôÝëéïò Êõìðïõñüðïõëïò êáé ç 

âïõëåõôÞò ÌáñéÝôôá ÃéáííÜêïõ, ïé ïðïßïé áðçýèõíáí ÷áéñåôéóìü áíáöåñüìåíïé 

óôçí áíÜãêç åöáñìïãÞò ôçò íÝáò ïäçãßáò óôçí ÅëëÜäá êáé åíçìÝñùóçò ôùí 

öñïíôéóôþí ãéá ôá èåóìïèåôçìÝíá äéêáéþìáôÜ ôïõò. Ï ê. ×Üñçò Êïýíôïõñïò, åê-

ðñüóùðïò ôïõ ãñáöåßïõ ôïõ Åõñùðáúêïý Êïéíïâïõëßïõ óôçí ÅëëÜäá, äÞëùóå üôé 

ôï Åõñùðáúêü Êïéíïâïýëéï áíáãíùñßæåé ôç óçìáíôéêÞ óõìâïëÞ ôùí öñïíôéóôþí.

EL
ÅëëÜäá

ÅêäÞëùóç ãéá ôç íÝá ïäçãßá ôçò ÅÅ ãéá ôïõò öñïíôéóôÝò
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ÐÅØÁÅÅ

Êïôóßíç  ¹âç

kentroimeras@pepsaee.gr

Ôçë. +302108257112

Áíáãíþñéóç ôùí öñïíôéóôþí

¼÷é

ÏñãÜíùóç

Åðéêïéíùíßá

Äéêôõáêüò ôüðïò

Åßäïò ðáñÝìâáóçò

ÐñïêëÞóåéò / ó÷üëéá /

ðñïôÜóåéò (åÜí õðÜñ÷ïõí)

Áðüäåéîç áðïôåëåóìáôéêüôçôáò/ 

áíôßêôõðïõ ôçò ðáñÝìâáóçò 

(äçìïóéåõìÝíåò åêèÝóåéò, Üñèñá ðåñéï-

äéêþí, áíôéêåéìåíéêÜ äåäïìÝíá ê.ëð.)

ÕðÜñ÷ïõí ðñïêëÞóåéò ìå ôçí 

áíáðáñáãùãÞ áõôÞò ôçò ðáñÝìâá-

óçò óå Üëëç ÷þñá Þ ðåñéâÜëëïí;

ÕðÜñ÷ïõí æçôÞìáôá ðíåõìáôéêþí 

äéêáéùìÜôùí üóïí áöïñÜ ôçí áíá-

ðáñáãùãÞ áõôÞò ôçò ðáñÝìâáóçò;

—

http://www.pepsaee.gr/

—

¼÷é

ÏìÜäá åóôßáóçò ãéá öñïíôéóôÝò áôüìùí 
ìå ðñïâëÞìáôá øõ÷éêÞò õãåßáò

Ç ïìÜäá åóôßáóçò ãéá öñïíôéóôÝò áôüìùí ìå øõ÷éêÜ ðñïâëÞìáôá Þôáí ìéá óõíÜ-

íôçóç ðïõ äéÞñêçóå 1,5 þñåò. Óôü÷ïò ôçò Þôáí ç áíôáëëáãÞ ðëçñïöïñéþí êáé 

áðüøåùí ó÷åôéêÜ ìå ôéò êáëÝò ðñáêôéêÝò ãéá ôïõò öñïíôéóôÝò áôüìùí ìå ðñïâëÞ-

ìáôá øõ÷éêÞò õãåßáò. Ïé óõììåôÝ÷ïíôåò Þôáí ìç áìåéâüìåíïé öñïíôéóôÝò áôüìùí 

ìå ðñïâëÞìáôá øõ÷éêÞò õãåßáò ðïõ ëáìâÜíïõí õðçñåóßåò áðü ôï êÝíôñï çìÝñáò, 

ìÝëç ôïõ ðñïóùðéêïý áðü ôï ÊÝíôñï ÇìÝñáò ôçò ÐÅØÁÅÅ êáé åêðñüóùðïé ïñãá-

íéóìþí ðïõ åéäéêåýïíôáé óôçí õðïóôÞñéîç Üôõðùí / ìç áìåéâüìåíùí öñïíôéóôþí 

óå Üëëåò ÷þñåò. ÓõæçôÞèçêå Ýíáò ïñéóìüò ôïõ «öñïíôéóôÞ» êáé ðïëëïß Üíèñùðïé 

ìßëçóáí ãéá ôï ñüëï ôïõò êáé ôçí ðñïóùðéêÞ ôïõò åìðåéñßá. Ç ÷ñçìáôïäüôçóç êáé 

ôá êïéíùíéêÜ ïöÝëç óõæçôÞèçêáí ùò ìÝóá áíôéìåôþðéóçò ôùí åðåéãüíôùí áíá-

ãêþí ôùí öñïíôéóôþí. Óôïõò óõììåôÝ÷ïíôåò äüèçêå ç åõêáéñßá íá áíáöåñèïýí 

óôéò ðñïêëÞóåéò ðïõ áíôéìåôùðßæïõí ïé öñïíôéóôÝò óôçí ÅëëÜäá.  

ÐÅØÁÅÅ

Êïôóßíç  ¹âç

kentroimeras@pepsaee.gr

Ôçë. +302108257112

Áîéïëüãçóç ôùí áíáãêþí ôùí öñïíôéóôþí

¼÷é

ÏñãÜíùóç

Åðéêïéíùíßá

Äéêôõáêüò ôüðïò

Åßäïò ðáñÝìâáóçò

ÐñïêëÞóåéò / ó÷üëéá /

ðñïôÜóåéò (åÜí õðÜñ÷ïõí)

Áðüäåéîç áðïôåëåóìáôéêüôçôáò/ 

áíôßêôõðïõ ôçò ðáñÝìâáóçò 

(äçìïóéåõìÝíåò åêèÝóåéò, Üñèñá ðåñéï-

äéêþí, áíôéêåéìåíéêÜ äåäïìÝíá ê.ëð.)

ÕðÜñ÷ïõí ðñïêëÞóåéò ìå ôçí 

áíáðáñáãùãÞ áõôÞò ôçò ðáñÝìâá-

óçò óå Üëëç ÷þñá Þ ðåñéâÜëëïí;

ÕðÜñ÷ïõí æçôÞìáôá ðíåõìáôéêþí 

äéêáéùìÜôùí üóïí áöïñÜ ôçí áíá-

ðáñáãùãÞ áõôÞò ôçò ðáñÝìâáóçò;

—

http://www.pepsaee.gr/

¼÷é

Óôïõò óõììåôÝ÷ïíôåò äüèçêå ìéá öùíÞ. ¹ôáí 

ðïëý óçìáíôéêü ãéá áõôïýò íá ìïéñáóôïýí ôéò 

óêÝøåéò êáé ôéò åìðåéñßåò ôïõò. 

ÅêäÞëùóç ãéá öñïíôéóôÝò áôüìùí 
ìå ðñïâëÞìáôá øõ÷éêÞò õãåßáò

Ç åêäÞëùóç ãéá ôïõò öñïíôéóôÝò ðñáãìáôïðïéÞèçêå ôç ÄåõôÝñá 2 Äåêåìâñßïõ 

2019. Ç åêäÞëùóç ðåñéåëÜìâáíå ïìéëßåò áðü åðáããåëìáôßåò øõ÷éêÞò õãåßáò. Ðñï-

óêëÞèçêáí óõããåíåßò êáé öñïíôéóôÝò áôüìùí ðïõ ëáìâÜíïõí õðçñåóßåò öýëáîçò 

ðáéäéþí.

Ç åêäÞëùóç äéÞñêåóå 3 þñåò. Ïé åðáããåëìáôßåò ìßëçóáí ó÷åôéêÜ ìå ôç öñïíôßäá 

ôùí öñïíôéóôþí êáé ïé öñïíôéóôÝò áôüìùí ìå ðñïâëÞìáôá øõ÷éêÞò õãåßáò ìïéñÜ-

óôçêáí ôéò áðüøåéò êáé ôéò åìðåéñßåò ôïõò. ¹ôáí ìéá åõêáéñßá íá ìïéñáóôïýí ôéò 

óêÝøåéò êáé íá åðéóçìÜíïõí ôéò áíÜãêåò áõôÞò ôçò ïìÜäáò . ¸íáò åêðñüóùðïò áðü 

ôçí ÐÅØÁÅÅ ðáñïõóßáóå ôéò ðáñå÷üìåíåò õðçñåóßåò êáé ôéò åíÝñãåéåò ðïõ ðñáãìá-

ôïðïéïýíôáé ãéá ôïõò öñïíôéóôÝò. Åêôüò áðü ôçí åíçìÝñùóÞ ôïõò ãéá ôéò åíÝñãåéÝò 

ôïõò, ç ÅÐÉÏÍÇ ìïéñÜóôçêå ôéò åîåëßîåéò óå åõñùðáúêü åðßðåäï ãéá ôïõò öñïíôé-

óôÝò. ¸íáò åðáããåëìáôßáò øõ÷éêÞò õãåßáò áðü ôï ðåäßï ìïéñÜóôçêå ôç äéêÞ ôïõ 

Üðïøç ãéá ôç öñïíôßäá ôïõ öñïíôéóôÞ êáé ìßëçóå ãéá ôïí ïñéóìü êáé ôï ñüëï ôùí 

öñïíôéóôþí.

EL
ÅëëÜäá

EL
ÅëëÜäá
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ÐÅØÁÅÅ

Êïôóßíç  ¹âç

kentroimeras@pepsaee.gr

Ôçë. +302108257112

Áíáãíþñéóç ôùí öñïíôéóôþí

¼÷é

ÏñãÜíùóç

Åðéêïéíùíßá

Äéêôõáêüò ôüðïò

Åßäïò ðáñÝìâáóçò

ÐñïêëÞóåéò / ó÷üëéá /

ðñïôÜóåéò (åÜí õðÜñ÷ïõí)

Áðüäåéîç áðïôåëåóìáôéêüôçôáò/ 

áíôßêôõðïõ ôçò ðáñÝìâáóçò 

(äçìïóéåõìÝíåò åêèÝóåéò, Üñèñá ðåñéï-

äéêþí, áíôéêåéìåíéêÜ äåäïìÝíá ê.ëð.)

ÕðÜñ÷ïõí ðñïêëÞóåéò ìå ôçí 

áíáðáñáãùãÞ áõôÞò ôçò ðáñÝìâá-

óçò óå Üëëç ÷þñá Þ ðåñéâÜëëïí;

ÕðÜñ÷ïõí æçôÞìáôá ðíåõìáôéêþí 

äéêáéùìÜôùí üóïí áöïñÜ ôçí áíá-

ðáñáãùãÞ áõôÞò ôçò ðáñÝìâáóçò;

—

http://www.pepsaee.gr/

—

¼÷é

ÏìÜäá åóôßáóçò ãéá öñïíôéóôÝò áôüìùí 
ìå ðñïâëÞìáôá øõ÷éêÞò õãåßáò

Ç ïìÜäá åóôßáóçò ãéá öñïíôéóôÝò áôüìùí ìå øõ÷éêÜ ðñïâëÞìáôá Þôáí ìéá óõíÜ-

íôçóç ðïõ äéÞñêçóå 1,5 þñåò. Óôü÷ïò ôçò Þôáí ç áíôáëëáãÞ ðëçñïöïñéþí êáé 

áðüøåùí ó÷åôéêÜ ìå ôéò êáëÝò ðñáêôéêÝò ãéá ôïõò öñïíôéóôÝò áôüìùí ìå ðñïâëÞ-

ìáôá øõ÷éêÞò õãåßáò. Ïé óõììåôÝ÷ïíôåò Þôáí ìç áìåéâüìåíïé öñïíôéóôÝò áôüìùí 

ìå ðñïâëÞìáôá øõ÷éêÞò õãåßáò ðïõ ëáìâÜíïõí õðçñåóßåò áðü ôï êÝíôñï çìÝñáò, 

ìÝëç ôïõ ðñïóùðéêïý áðü ôï ÊÝíôñï ÇìÝñáò ôçò ÐÅØÁÅÅ êáé åêðñüóùðïé ïñãá-

íéóìþí ðïõ åéäéêåýïíôáé óôçí õðïóôÞñéîç Üôõðùí / ìç áìåéâüìåíùí öñïíôéóôþí 

óå Üëëåò ÷þñåò. ÓõæçôÞèçêå Ýíáò ïñéóìüò ôïõ «öñïíôéóôÞ» êáé ðïëëïß Üíèñùðïé 

ìßëçóáí ãéá ôï ñüëï ôïõò êáé ôçí ðñïóùðéêÞ ôïõò åìðåéñßá. Ç ÷ñçìáôïäüôçóç êáé 

ôá êïéíùíéêÜ ïöÝëç óõæçôÞèçêáí ùò ìÝóá áíôéìåôþðéóçò ôùí åðåéãüíôùí áíá-

ãêþí ôùí öñïíôéóôþí. Óôïõò óõììåôÝ÷ïíôåò äüèçêå ç åõêáéñßá íá áíáöåñèïýí 

óôéò ðñïêëÞóåéò ðïõ áíôéìåôùðßæïõí ïé öñïíôéóôÝò óôçí ÅëëÜäá.  

ÐÅØÁÅÅ

Êïôóßíç  ¹âç

kentroimeras@pepsaee.gr

Ôçë. +302108257112

Áîéïëüãçóç ôùí áíáãêþí ôùí öñïíôéóôþí

¼÷é

ÏñãÜíùóç

Åðéêïéíùíßá

Äéêôõáêüò ôüðïò

Åßäïò ðáñÝìâáóçò

ÐñïêëÞóåéò / ó÷üëéá /

ðñïôÜóåéò (åÜí õðÜñ÷ïõí)

Áðüäåéîç áðïôåëåóìáôéêüôçôáò/ 

áíôßêôõðïõ ôçò ðáñÝìâáóçò 

(äçìïóéåõìÝíåò åêèÝóåéò, Üñèñá ðåñéï-

äéêþí, áíôéêåéìåíéêÜ äåäïìÝíá ê.ëð.)

ÕðÜñ÷ïõí ðñïêëÞóåéò ìå ôçí 

áíáðáñáãùãÞ áõôÞò ôçò ðáñÝìâá-

óçò óå Üëëç ÷þñá Þ ðåñéâÜëëïí;

ÕðÜñ÷ïõí æçôÞìáôá ðíåõìáôéêþí 

äéêáéùìÜôùí üóïí áöïñÜ ôçí áíá-

ðáñáãùãÞ áõôÞò ôçò ðáñÝìâáóçò;

—

http://www.pepsaee.gr/

¼÷é

Óôïõò óõììåôÝ÷ïíôåò äüèçêå ìéá öùíÞ. ¹ôáí 

ðïëý óçìáíôéêü ãéá áõôïýò íá ìïéñáóôïýí ôéò 

óêÝøåéò êáé ôéò åìðåéñßåò ôïõò. 

ÅêäÞëùóç ãéá öñïíôéóôÝò áôüìùí 
ìå ðñïâëÞìáôá øõ÷éêÞò õãåßáò

Ç åêäÞëùóç ãéá ôïõò öñïíôéóôÝò ðñáãìáôïðïéÞèçêå ôç ÄåõôÝñá 2 Äåêåìâñßïõ 

2019. Ç åêäÞëùóç ðåñéåëÜìâáíå ïìéëßåò áðü åðáããåëìáôßåò øõ÷éêÞò õãåßáò. Ðñï-

óêëÞèçêáí óõããåíåßò êáé öñïíôéóôÝò áôüìùí ðïõ ëáìâÜíïõí õðçñåóßåò öýëáîçò 

ðáéäéþí.

Ç åêäÞëùóç äéÞñêåóå 3 þñåò. Ïé åðáããåëìáôßåò ìßëçóáí ó÷åôéêÜ ìå ôç öñïíôßäá 

ôùí öñïíôéóôþí êáé ïé öñïíôéóôÝò áôüìùí ìå ðñïâëÞìáôá øõ÷éêÞò õãåßáò ìïéñÜ-

óôçêáí ôéò áðüøåéò êáé ôéò åìðåéñßåò ôïõò. ¹ôáí ìéá åõêáéñßá íá ìïéñáóôïýí ôéò 

óêÝøåéò êáé íá åðéóçìÜíïõí ôéò áíÜãêåò áõôÞò ôçò ïìÜäáò . ¸íáò åêðñüóùðïò áðü 

ôçí ÐÅØÁÅÅ ðáñïõóßáóå ôéò ðáñå÷üìåíåò õðçñåóßåò êáé ôéò åíÝñãåéåò ðïõ ðñáãìá-

ôïðïéïýíôáé ãéá ôïõò öñïíôéóôÝò. Åêôüò áðü ôçí åíçìÝñùóÞ ôïõò ãéá ôéò åíÝñãåéÝò 

ôïõò, ç ÅÐÉÏÍÇ ìïéñÜóôçêå ôéò åîåëßîåéò óå åõñùðáúêü åðßðåäï ãéá ôïõò öñïíôé-

óôÝò. ¸íáò åðáããåëìáôßáò øõ÷éêÞò õãåßáò áðü ôï ðåäßï ìïéñÜóôçêå ôç äéêÞ ôïõ 

Üðïøç ãéá ôç öñïíôßäá ôïõ öñïíôéóôÞ êáé ìßëçóå ãéá ôïí ïñéóìü êáé ôï ñüëï ôùí 

öñïíôéóôþí.

EL
ÅëëÜäá

EL
ÅëëÜäá
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ÏìÜäá õðïóôÞñéîçò ãéá óõããåíåßò áôüìùí 
ìå ðñïâëÞìáôá øõ÷éêÞò õãåßáò

×ñïíéêÞ ðåñßïäïò: Ïêôþâñéïò 2018 - Éïýíéïò 2019

ÄéÜñêåéá 1,5 þñåò

ÏìÜäá óôü÷ïò: Ãïíåßò áôüìùí ðïõ Ý÷ïõí ðñïâëÞìáôá øõ÷éêÞò õãåßáò.

Óôü÷ïò: Íá óõæçôÞóïõí êáé íá áíáðôýîïõí óõãêåêñéìÝíåò åíüôçôåò åíäéáöÝñïíôïò, 

ïé ïðïßåò èá ôïõò åðéôñÝøïõí íá êáôáíïÞóïõí êáëýôåñá ôï åßäïò ôùí ðñïêëÞóåùí 

ðïõ áíôéìåôùðßæïõí  ¸íáò Üëëïò óôü÷ïò åßíáé ç ðáñï÷Þ ðëçñïöïñéþí êáé 

õðïóôÞñéîçò ó÷åôéêÜ ìå ðñïâëÞìáôá óôï åõñýôåñï ïéêïãåíåéáêü äßêôõï ðïõ 

äçìéïõñãïýíôáé ëüãù ôùí ðñïâëçìÜôùí øõ÷éêÞò õãåßáò ôùí ìåëþí ôçò 

ïéêïãÝíåéáò. 

ÐÅØÁÅÅ

Êïôóßíç  ¹âç

kentroimeras@pepsaee.gr

Ôçë. +302108257112

Õãåßá êáé åõåîßá ôùí öñïíôéóôþí

¼÷é

ÏñãÜíùóç

Åðéêïéíùíßá

Äéêôõáêüò ôüðïò

Åßäïò ðáñÝìâáóçò

ÐñïêëÞóåéò / ó÷üëéá /

ðñïôÜóåéò (åÜí õðÜñ÷ïõí)

Áðüäåéîç áðïôåëåóìáôéêüôçôáò/ 

áíôßêôõðïõ ôçò ðáñÝìâáóçò 

(äçìïóéåõìÝíåò åêèÝóåéò, Üñèñá ðåñéï-

äéêþí, áíôéêåéìåíéêÜ äåäïìÝíá ê.ëð.)

ÕðÜñ÷ïõí ðñïêëÞóåéò ìå ôçí 

áíáðáñáãùãÞ áõôÞò ôçò ðáñÝìâá-

óçò óå Üëëç ÷þñá Þ ðåñéâÜëëïí;

ÕðÜñ÷ïõí æçôÞìáôá ðíåõìáôéêþí 

äéêáéùìÜôùí üóïí áöïñÜ ôçí áíá-

ðáñáãùãÞ áõôÞò ôçò ðáñÝìâáóçò;

http://www.pepsaee.gr/

¼÷é

ÕðÞñ÷áí èåôéêÜ ó÷üëéá áðü ôïõò óõììåôÝ÷ïíôåò. 

ÅðéóçìÜíèçêå ç áíÜãêç åíçìÝñùóçò ôùí

öñïíôéóôþí ó÷åôéêÜ ìå ôïí ñüëï ôïõò.

Äéáäéêáóßá ðïõ âñßóêåôáé óå åîÝëéîç

EL
ÅëëÜäá
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ÅíáñêôÞñéá óõíÜíôçóç óôï ãñáöåßï ôçò ÅÅ óôçí ÅëëÜäá

ÏìÜäá åóôéáóìÝíçò óõæÞôçóçò ãéá ôéò ïéêïãÝíåéåò áôüìùí ìå ðñüâëçìá øõ÷éêÞò

 õãåßáò óôï ÊÝíôñï ÇìÝñáò ôçò ÐÅØÁÅÅ.



ÏìÜäá õðïóôÞñéîçò ãéá óõããåíåßò áôüìùí 
ìå ðñïâëÞìáôá øõ÷éêÞò õãåßáò

×ñïíéêÞ ðåñßïäïò: Ïêôþâñéïò 2018 - Éïýíéïò 2019

ÄéÜñêåéá 1,5 þñåò

ÏìÜäá óôü÷ïò: Ãïíåßò áôüìùí ðïõ Ý÷ïõí ðñïâëÞìáôá øõ÷éêÞò õãåßáò.

Óôü÷ïò: Íá óõæçôÞóïõí êáé íá áíáðôýîïõí óõãêåêñéìÝíåò åíüôçôåò åíäéáöÝñïíôïò, 

ïé ïðïßåò èá ôïõò åðéôñÝøïõí íá êáôáíïÞóïõí êáëýôåñá ôï åßäïò ôùí ðñïêëÞóåùí 

ðïõ áíôéìåôùðßæïõí  ¸íáò Üëëïò óôü÷ïò åßíáé ç ðáñï÷Þ ðëçñïöïñéþí êáé 

õðïóôÞñéîçò ó÷åôéêÜ ìå ðñïâëÞìáôá óôï åõñýôåñï ïéêïãåíåéáêü äßêôõï ðïõ 

äçìéïõñãïýíôáé ëüãù ôùí ðñïâëçìÜôùí øõ÷éêÞò õãåßáò ôùí ìåëþí ôçò 

ïéêïãÝíåéáò. 

ÐÅØÁÅÅ

Êïôóßíç  ¹âç

kentroimeras@pepsaee.gr

Ôçë. +302108257112

Õãåßá êáé åõåîßá ôùí öñïíôéóôþí

¼÷é

ÏñãÜíùóç

Åðéêïéíùíßá

Äéêôõáêüò ôüðïò

Åßäïò ðáñÝìâáóçò

ÐñïêëÞóåéò / ó÷üëéá /

ðñïôÜóåéò (åÜí õðÜñ÷ïõí)

Áðüäåéîç áðïôåëåóìáôéêüôçôáò/ 

áíôßêôõðïõ ôçò ðáñÝìâáóçò 

(äçìïóéåõìÝíåò åêèÝóåéò, Üñèñá ðåñéï-

äéêþí, áíôéêåéìåíéêÜ äåäïìÝíá ê.ëð.)

ÕðÜñ÷ïõí ðñïêëÞóåéò ìå ôçí 

áíáðáñáãùãÞ áõôÞò ôçò ðáñÝìâá-

óçò óå Üëëç ÷þñá Þ ðåñéâÜëëïí;

ÕðÜñ÷ïõí æçôÞìáôá ðíåõìáôéêþí 

äéêáéùìÜôùí üóïí áöïñÜ ôçí áíá-

ðáñáãùãÞ áõôÞò ôçò ðáñÝìâáóçò;

http://www.pepsaee.gr/

¼÷é

ÕðÞñ÷áí èåôéêÜ ó÷üëéá áðü ôïõò óõììåôÝ÷ïíôåò. 

ÅðéóçìÜíèçêå ç áíÜãêç åíçìÝñùóçò ôùí

öñïíôéóôþí ó÷åôéêÜ ìå ôïí ñüëï ôïõò.

Äéáäéêáóßá ðïõ âñßóêåôáé óå åîÝëéîç

EL
ÅëëÜäá

48 49

ÅíáñêôÞñéá óõíÜíôçóç óôï ãñáöåßï ôçò ÅÅ óôçí ÅëëÜäá

ÏìÜäá åóôéáóìÝíçò óõæÞôçóçò ãéá ôéò ïéêïãÝíåéåò áôüìùí ìå ðñüâëçìá øõ÷éêÞò

 õãåßáò óôï ÊÝíôñï ÇìÝñáò ôçò ÐÅØÁÅÅ.



Ã. 

51

ÓõìâïõëÝò ãéá 
åðáããåëìáôßåò 
ðïõ åñãÜæïíôáé 
ìå öñïíôéóôÝò



Ã. 

51

ÓõìâïõëÝò ãéá 
åðáããåëìáôßåò 
ðïõ åñãÜæïíôáé 
ìå öñïíôéóôÝò



52 53

Ðþò íá ðáñáìåßíåé ç ïéêïãÝíåéá óå èåñáðåßá

ÕðïóôÞñéîç ôçò ïéêïãÝíåéáò

¼ôáí ç ïéêïãÝíåéá ðáñåõñåèåß óôçí ðñþôç óõíåäñßá, ï êõñéüôåñïò óôü÷ïò åßíáé íá 

åíèáññõíèïýí íá óõíå÷ßóïõí ôéò óõíåäñßåò. Áéôßåò ðïõ ðéèáíüí íá ôïõò êÜíïõí íá 

óôáìáôÞóïõí åßíáé:

I. Ðñïçãïýìåíåò áñíçôéêÝò åìðåéñßåò áðü ðñïôÜóåéò ãéá âïÞèåéá

II. Áíôéêñïõüìåíåò Þ ìç ñåáëéóôéêÝò ðñïóäïêßåò áðü ôç èåñáðåõôéêÞ ðáñÝìâáóç

III. Áñíçôéóìüò ó÷åôéêÜ ìå ôï áðïôÝëåóìá

IV. ÌÝëç ôçò ïéêïãÝíåéáò ðïõ åíï÷ïðïéïýíôáé ãéá ôçí áóèÝíåéá

ÅÜí ç ïéêïãÝíåéá äåí óõíå÷ßóåé ôç èåñáðåõôéêÞ ðáñÝìâáóç äåí èá åðùöåëçèåß.

Åßíáé óçìáíôéêü íá äéåõêñéíéóôåß:

1. ÅÜí Ý÷åé õðÜñîåé ðñïçãïýìåíç åìðåéñßá ôçò ïéêïãÝíåéáò ëáìâÜíïíôáò âïÞèåéá á-

ðü åðáããåëìáôßá 

2. Ôé áêñéâþò áíáìÝíïõí áðü ôïí åðáããåëìáôßá

3. ÅÜí õðÜñ÷ïõí áñíçôéêÜ óõíáéóèÞìáôá ó÷åôéêÜ ìå ôï ôé ìðïñåß íá åðéôåõ÷èåß óôç 

èåñáðåõôéêÞ äéáäéêáóßá

Ï åðáããåëìáôßáò ÷ñåéÜæåôáé íá ðñïóðáèÞóåé íá äþóåé åëðßäá êáé íá åîçãÞóåé ôé 

ìðïñåß íá áíáìÝíåé ç ïéêïãÝíåéá áðü ôç èåñáðåõôéêÞ äéáäéêáóßá ñåáëéóôéêÜ.

ÐïëëÝò ïéêïãÝíåéåò ðïõ Ý÷ïõí åðçñåáóôåß áðü êÜðïéá íüóï áðïóýñïíôáé óôáäéáêÜ 

áðü ôï ðéï åêôåôáìÝíï ïéêïãåíåéáêü ôïõò äßêôõï êáé ôïõò ößëïõò. Ìðïñåßôå íá ñù-

ôÞóåôå ôá ìÝëç ôçò ïéêïãÝíåéáò ãéá ôï ôé áêñéâþò êÜíåé ï êáèÝíáò îå÷ùñéóôÜ þóôå 

íá áðïóðÜ ôçí ðñïóï÷Þ ôïõ áðü ôá ðñïâëÞìáôá ôçò êáèçìåñéíÞò äéáâßùóçò ìå 

ôïí áóèåíÞ.

i. Äéáôçñïýí åðáöÝò ìå Üôïìá åêôüò ôçò ïéêïãÝíåéáò ìå ôïõò ïðïßïõò èá ðåñÜóïõí 

÷ñüíï, åêôüò ôùí ùñþí åñãáóßáò ôïõò;

ii. Ç ïéêïãÝíåéá áðåõèýíåôáé óå êÜðïéïí åêôüò ôïõ ïéêïãåíåéáêïý ðåñéâÜëëïíôïò óå 

ìéá ðåñßïäï êñßóåùò;

iii. Ðïéåò åßíáé ïé äõóêïëßåò ðïõ âéþíåé ìéá ïéêïãÝíåéá ðïõ ðáñÝ÷åé öñïíôßäá;

iv. Ïé åðáöÝò ðïõ õðÜñ÷ïõí åßíáé äõíáôüí íá ðáñÝ÷ïõí õðïóôÞñéîç;

v. Ôé åßäïõò õðïóôÞñéîç ðáñÝ÷ïõí;

vi. Ìðïñåß íá ðñïóöåñèïýí íá ðáñÝ÷ïõí ìéá åðßâëåøç óôïí áóèåíÞ, üôáí ç 

ïéêïãÝíåéá èá âãåé Ýîù;

ÓõìâïõëÝò ãéá åðáããåëìáôßåò ðïõ 
åñãÜæïíôáé ìå öñïíôéóôÝò

vii. ÐáñÝ÷ïõí ïéêïíïìéêÞ óôÞñéîç;

viii. Óõìâïõëåýïõí ôçí ïéêïãÝíåéá ãéá ôï ôé èá ìðïñïýóå íá ðñÜîåé;

ix. ÁöïõãêñÜæïíôáé ôá ðñïâëÞìáôá ôçò ïéêïãÝíåéáò êáé ôïõò âïçèïýí óõíáéóèçìá-

ôéêÜ ãéá íá áíôáðåîÝëèïõí;

×ñåéÜæåôáé íá ñùôÞóåôå ôá ìÝëç ôçò ïéêïãÝíåéáò ãéá ôï ðþò íéþèïõí ó÷åôéêÜ ìå ôï 

ðñüâëçìá

1. Ðéèáíüí íá ôï áñíçèïýí Þ íá Ý÷ïõí äõóêïëßåò íá áðïäå÷ôïýí üôé Ýíáò óõããå-

íåßò ôïõò Ý÷åé Ýíá ðñüâëçìá

2. Ðéèáíüí íá èõìþóïõí ãéá ôï ðñüâëçìá

3. Ðéèáíüí íá óêåöôïýí «ãéáôß áõôü íá óõìâáßíåé óå ìÝíá;»

4. Äßíïõí õðïó÷Ýóåéò ðñïêåéìÝíïõ íá èåñáðåõôåß ç áóèÝíåéá üðùò «Õðüó÷ïìáé íá 

ðñïóåý÷ïìáé êÜèå ìÝñá åÜí èåñáðåõôåß áðü ôçí áóèÝíåéá ôïõ»

5. Íéþèïõí íá èëßâïíôáé üôáí äåí ìðïñïýí ðëÝïí íá áíôáðåîÝëèïõí. ÁõôÜ ôá óõ-

íáéóèÞìáôá åíôåßíïíôáé áðü ôéò ïéêïíïìéêÝò äõóêïëßåò, ôç ìç äõíáôüôçôá ãéá åñ-

ãáóßá áôüìùí ìåãáëýôåñùí óå çëéêßá, ôï óôßãìá êáé Üëëá

6. Óõíå÷ßæïõí íá åëðßæïõí ãéá ßáóç, ôçí áíáêÜëõøç ìéáò êáéíïýñéáò èåñáðåßáò ðïõ 

èá âåëôéþóåé ôá óõìðôþìáôá  áõôü ôïõò âïçèÜ íá áíôéìåôùðßóïõí ôá ðñïâëÞìáôá 

ôïõò

Óå êÜèå ïéêïãÝíåéá, ôï êÜèå ìÝëïò óõíåéóöÝñåé ìå ôï äéêü ôïõ ôñüðï. ×ñåéÜæåôáé íá 

ôïõò êÜíåôå åñùôÞóåéò ôïõ ôýðïõ: 

I. Ðïéá ìÝëç êÜíïõí ôéò äïõëåéÝò ôïõ óðéôéïý;

II. Ðïéïé åßíáé áõôïß ðïõ óõíôçñïýí ïéêïíïìéêÜ ôï íïéêïêõñéü;

III. ¼ôáí ôá ìÝëç ôçò ïéêïãÝíåéáò åßíáé óôåíá÷ùñçìÝíá, ðïéï ìÝëïò ðñïóåããßæïõí 

ãéá íá óõæçôÞóïõí ôá ðñïâëÞìáôá ôïõò;

IV. Ðïéïò åßíáé ï áñ÷çãüò ôçò ïéêïãÝíåéáò;

V. Áíôáðïêñßíïíôáé óôéò ðñïóäïêßåò ôùí õðüëïéðùí ìåëþí ôçò ïéêïãÝíåéáò;

ÊÜðïéá ìÝëç áã÷þíïíôáé áñêåôÜ üôáí Ý÷ïíôáò ðïëëïýò ñüëïõò ìÝóá óôçí ïéêïãÝ-

íåéá. Ãéá ðáñÜäåéãìá, ç ìçôÝñá ðéèáíüí íá åßíáé áõôÞ ðïõ óõíôçñåß ôçí ïéêïãÝíåéá 

ïéêïíïìéêÜ, áõôÞ ðïõ êÜíåé ôéò äïõëåéÝò ôïõ óðéôéïý, ç ìçôÝñá ôùí ðáéäéþí êáé ç 

öñïíôßóôñéá ôïõ ìåãáëýôåñïõ áôüìïõ ìå Üíïéá.

Áíôáðüêñéóç ôçò ïéêïãÝíåéáò

Ðïéïò êÜíåé ôé;

ÓõìâïõëÝò ãéá åðáããåëìáôßåò ðïõ åñãÜæïíôáé ìå öñïíôéóôÝò
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÷ñüíï, åêôüò ôùí ùñþí åñãáóßáò ôïõò;

ii. Ç ïéêïãÝíåéá áðåõèýíåôáé óå êÜðïéïí åêôüò ôïõ ïéêïãåíåéáêïý ðåñéâÜëëïíôïò óå 

ìéá ðåñßïäï êñßóåùò;

iii. Ðïéåò åßíáé ïé äõóêïëßåò ðïõ âéþíåé ìéá ïéêïãÝíåéá ðïõ ðáñÝ÷åé öñïíôßäá;

iv. Ïé åðáöÝò ðïõ õðÜñ÷ïõí åßíáé äõíáôüí íá ðáñÝ÷ïõí õðïóôÞñéîç;

v. Ôé åßäïõò õðïóôÞñéîç ðáñÝ÷ïõí;

vi. Ìðïñåß íá ðñïóöåñèïýí íá ðáñÝ÷ïõí ìéá åðßâëåøç óôïí áóèåíÞ, üôáí ç 

ïéêïãÝíåéá èá âãåé Ýîù;

ÓõìâïõëÝò ãéá åðáããåëìáôßåò ðïõ 
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vii. ÐáñÝ÷ïõí ïéêïíïìéêÞ óôÞñéîç;

viii. Óõìâïõëåýïõí ôçí ïéêïãÝíåéá ãéá ôï ôé èá ìðïñïýóå íá ðñÜîåé;

ix. ÁöïõãêñÜæïíôáé ôá ðñïâëÞìáôá ôçò ïéêïãÝíåéáò êáé ôïõò âïçèïýí óõíáéóèçìá-

ôéêÜ ãéá íá áíôáðåîÝëèïõí;

×ñåéÜæåôáé íá ñùôÞóåôå ôá ìÝëç ôçò ïéêïãÝíåéáò ãéá ôï ðþò íéþèïõí ó÷åôéêÜ ìå ôï 

ðñüâëçìá

1. Ðéèáíüí íá ôï áñíçèïýí Þ íá Ý÷ïõí äõóêïëßåò íá áðïäå÷ôïýí üôé Ýíáò óõããå-

íåßò ôïõò Ý÷åé Ýíá ðñüâëçìá

2. Ðéèáíüí íá èõìþóïõí ãéá ôï ðñüâëçìá

3. Ðéèáíüí íá óêåöôïýí «ãéáôß áõôü íá óõìâáßíåé óå ìÝíá;»

4. Äßíïõí õðïó÷Ýóåéò ðñïêåéìÝíïõ íá èåñáðåõôåß ç áóèÝíåéá üðùò «Õðüó÷ïìáé íá 

ðñïóåý÷ïìáé êÜèå ìÝñá åÜí èåñáðåõôåß áðü ôçí áóèÝíåéá ôïõ»

5. Íéþèïõí íá èëßâïíôáé üôáí äåí ìðïñïýí ðëÝïí íá áíôáðåîÝëèïõí. ÁõôÜ ôá óõ-

íáéóèÞìáôá åíôåßíïíôáé áðü ôéò ïéêïíïìéêÝò äõóêïëßåò, ôç ìç äõíáôüôçôá ãéá åñ-

ãáóßá áôüìùí ìåãáëýôåñùí óå çëéêßá, ôï óôßãìá êáé Üëëá

6. Óõíå÷ßæïõí íá åëðßæïõí ãéá ßáóç, ôçí áíáêÜëõøç ìéáò êáéíïýñéáò èåñáðåßáò ðïõ 

èá âåëôéþóåé ôá óõìðôþìáôá  áõôü ôïõò âïçèÜ íá áíôéìåôùðßóïõí ôá ðñïâëÞìáôá 

ôïõò

Óå êÜèå ïéêïãÝíåéá, ôï êÜèå ìÝëïò óõíåéóöÝñåé ìå ôï äéêü ôïõ ôñüðï. ×ñåéÜæåôáé íá 

ôïõò êÜíåôå åñùôÞóåéò ôïõ ôýðïõ: 

I. Ðïéá ìÝëç êÜíïõí ôéò äïõëåéÝò ôïõ óðéôéïý;

II. Ðïéïé åßíáé áõôïß ðïõ óõíôçñïýí ïéêïíïìéêÜ ôï íïéêïêõñéü;

III. ¼ôáí ôá ìÝëç ôçò ïéêïãÝíåéáò åßíáé óôåíá÷ùñçìÝíá, ðïéï ìÝëïò ðñïóåããßæïõí 

ãéá íá óõæçôÞóïõí ôá ðñïâëÞìáôá ôïõò;

IV. Ðïéïò åßíáé ï áñ÷çãüò ôçò ïéêïãÝíåéáò;

V. Áíôáðïêñßíïíôáé óôéò ðñïóäïêßåò ôùí õðüëïéðùí ìåëþí ôçò ïéêïãÝíåéáò;

ÊÜðïéá ìÝëç áã÷þíïíôáé áñêåôÜ üôáí Ý÷ïíôáò ðïëëïýò ñüëïõò ìÝóá óôçí ïéêïãÝ-

íåéá. Ãéá ðáñÜäåéãìá, ç ìçôÝñá ðéèáíüí íá åßíáé áõôÞ ðïõ óõíôçñåß ôçí ïéêïãÝíåéá 

ïéêïíïìéêÜ, áõôÞ ðïõ êÜíåé ôéò äïõëåéÝò ôïõ óðéôéïý, ç ìçôÝñá ôùí ðáéäéþí êáé ç 

öñïíôßóôñéá ôïõ ìåãáëýôåñïõ áôüìïõ ìå Üíïéá.

Áíôáðüêñéóç ôçò ïéêïãÝíåéáò

Ðïéïò êÜíåé ôé;
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Ðþò åðéêïéíùíïýí ôá ìÝëç ôçò ïéêïãÝíåéáò;

Ç ïéêïãÝíåéá óõíåñãÜæåôáé;

Ðþò áíôáðåîÝñ÷åôáé ç ïéêïãÝíåéá;

Ôá ìÝëç ôçò ïéêïãÝíåéáò äåß÷íïõí êáôáíüçóç êáé óõìðüíéá, Þ óõíçèßæïõí íá äéá-

öùíïýí êáé íá êñéôéêÜñïõí ï Ýíáò ôïí Üëëï;

Áíôéìåôùðßæïõí ôá ðñïâëÞìáôá ìå êïéíü ôñüðï, Þ óõíÞèùò ôóáêþíïíôáé;

Ôá ìÝëç ôçò ïéêïãÝíåéáò áéóèÜíïíôáé Üíåôá íá ìéëÞóïõí áíïé÷ôÜ ï Ýíáò óôïí Üëëï 

êáé íá ðïõí ôé áéóèÜíïíôáé ;

Ôá ìÝëç ôçò ïéêïãÝíåéáò Ý÷ïõí ìåãÜëç áãùíßá Þ áíçóõ÷ßá ãéá ôïí áóèåíÞ êáé ôçí 

åõçìåñßá ôïõ; Ãéá ðáñÜäåéãìá, äçëþíïõí êÜðïéåò óêÝøåéò ôïõò üðùò:  «áíçóõ÷þ 

ãéá ôïí áóèåíÞ óõíÝ÷åéá», «äåí îÝñù ôé íá êÜíù», «äåí ìðïñþ íá áíôáðåîÝëèù», 

«åßìáé ôüóï ìåëáã÷ïëéêüò áðü üôáí áññþóôçóå» 

Ìå âÜóç ôéò ðáñáôçñÞóåéò óáò ãéá ôçí ïéêïãÝíåéá, èá ðñÝðåé íá åßóôå óå èÝóç íá 

áîéïëïãÞóåôå åÜí ôá ìÝëç ôçò ïéêïãÝíåéáò óõíåñãÜæïíôáé, áí Ý÷ïõí ôçí áßóèçóç 

ôïõ «ìáæß»

Ôá ìÝëç ôçò ïéêïãÝíåéáò åßíáé ðéèáíüí íá åßíáé óõíáéóèçìáôéêÜ õðåñâïëéêÜ åìðëå-

êüìåíïé Þ íá åßíáé áäéÜöïñïé êáé íá ìçí åìðëÝêïíôáé êáèüëïõ. Êáé ïé äýï ðåñéóôÜ-

óåéò ìðïñåß íá ìçí åßíáé ðáñáãùãéêÝò.

ÓõíÞèåéåò, üðùò ôá êïéíÜ ãåýìáôá Þ Üëëåò êïéíÝò ïéêïãåíåéáêÝò äñáóôçñéüôçôåò, 

åíéó÷ýïõí ôçí ïéêïãÝíåéá êáé ôï óõæõãéêü äåóìü.

ÑùôÞóôå ôçí ïéêïãÝíåéá ðþò äéá÷åéñßóôçêå êÜðïéá êñßóç óôï ðáñåëèüí. Áõôü õðï-

äåéêíýåé ôçí éêáíüôçôá ôïõò íá åðéëýóïõí Ýíá ðñüâëçìá êáé ðáñÝ÷åé êÜðïéï óôïé-

÷åßï ãéá ôï ðþò èá áíôáðåîÝëèïõí óôç äéá÷åßñéóç ôçò áíáðçñßáò. ÑùôÞóôå ôï êÜèå 

ìÝëïò ôçò ïéêïãÝíåéáò îå÷ùñéóôÜ ðïéá Þôáí ç äéêÞ ôïõ óõììåôï÷Þ.

1. Ðïéïò áíÝëáâå ðñùôïâïõëßá ãéá ôçí åðßëõóç ôïõ ðñïâëÞìáôïò;

2. Ðþò Ýëõóáí ôï ðñüâëçìá;

3. ÊáôÜöåñáí íá åðéëýóïõí åðéôõ÷þò ôï ðñüâëçìá, Þ ðñïÝêõøå îáíÜ;

4. Ç ïéêïãÝíåéá äõóêïëåýôçêå êáé äåí êáôÜöåñå íá åðéëýóåé ôï ðñüâëçìá;

5. ÊáôÜöåñáí íá áíôáðåîÝëèïõí;
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Ðþò åðéêïéíùíïýí ôá ìÝëç ôçò ïéêïãÝíåéáò;

Ç ïéêïãÝíåéá óõíåñãÜæåôáé;

Ðþò áíôáðåîÝñ÷åôáé ç ïéêïãÝíåéá;

Ôá ìÝëç ôçò ïéêïãÝíåéáò äåß÷íïõí êáôáíüçóç êáé óõìðüíéá, Þ óõíçèßæïõí íá äéá-

öùíïýí êáé íá êñéôéêÜñïõí ï Ýíáò ôïí Üëëï;

Áíôéìåôùðßæïõí ôá ðñïâëÞìáôá ìå êïéíü ôñüðï, Þ óõíÞèùò ôóáêþíïíôáé;

Ôá ìÝëç ôçò ïéêïãÝíåéáò áéóèÜíïíôáé Üíåôá íá ìéëÞóïõí áíïé÷ôÜ ï Ýíáò óôïí Üëëï 

êáé íá ðïõí ôé áéóèÜíïíôáé ;

Ôá ìÝëç ôçò ïéêïãÝíåéáò Ý÷ïõí ìåãÜëç áãùíßá Þ áíçóõ÷ßá ãéá ôïí áóèåíÞ êáé ôçí 

åõçìåñßá ôïõ; Ãéá ðáñÜäåéãìá, äçëþíïõí êÜðïéåò óêÝøåéò ôïõò üðùò:  «áíçóõ÷þ 

ãéá ôïí áóèåíÞ óõíÝ÷åéá», «äåí îÝñù ôé íá êÜíù», «äåí ìðïñþ íá áíôáðåîÝëèù», 

«åßìáé ôüóï ìåëáã÷ïëéêüò áðü üôáí áññþóôçóå» 

Ìå âÜóç ôéò ðáñáôçñÞóåéò óáò ãéá ôçí ïéêïãÝíåéá, èá ðñÝðåé íá åßóôå óå èÝóç íá 

áîéïëïãÞóåôå åÜí ôá ìÝëç ôçò ïéêïãÝíåéáò óõíåñãÜæïíôáé, áí Ý÷ïõí ôçí áßóèçóç 

ôïõ «ìáæß»

Ôá ìÝëç ôçò ïéêïãÝíåéáò åßíáé ðéèáíüí íá åßíáé óõíáéóèçìáôéêÜ õðåñâïëéêÜ åìðëå-

êüìåíïé Þ íá åßíáé áäéÜöïñïé êáé íá ìçí åìðëÝêïíôáé êáèüëïõ. Êáé ïé äýï ðåñéóôÜ-

óåéò ìðïñåß íá ìçí åßíáé ðáñáãùãéêÝò.

ÓõíÞèåéåò, üðùò ôá êïéíÜ ãåýìáôá Þ Üëëåò êïéíÝò ïéêïãåíåéáêÝò äñáóôçñéüôçôåò, 

åíéó÷ýïõí ôçí ïéêïãÝíåéá êáé ôï óõæõãéêü äåóìü.

ÑùôÞóôå ôçí ïéêïãÝíåéá ðþò äéá÷åéñßóôçêå êÜðïéá êñßóç óôï ðáñåëèüí. Áõôü õðï-

äåéêíýåé ôçí éêáíüôçôá ôïõò íá åðéëýóïõí Ýíá ðñüâëçìá êáé ðáñÝ÷åé êÜðïéï óôïé-

÷åßï ãéá ôï ðþò èá áíôáðåîÝëèïõí óôç äéá÷åßñéóç ôçò áíáðçñßáò. ÑùôÞóôå ôï êÜèå 

ìÝëïò ôçò ïéêïãÝíåéáò îå÷ùñéóôÜ ðïéá Þôáí ç äéêÞ ôïõ óõììåôï÷Þ.

1. Ðïéïò áíÝëáâå ðñùôïâïõëßá ãéá ôçí åðßëõóç ôïõ ðñïâëÞìáôïò;

2. Ðþò Ýëõóáí ôï ðñüâëçìá;

3. ÊáôÜöåñáí íá åðéëýóïõí åðéôõ÷þò ôï ðñüâëçìá, Þ ðñïÝêõøå îáíÜ;

4. Ç ïéêïãÝíåéá äõóêïëåýôçêå êáé äåí êáôÜöåñå íá åðéëýóåé ôï ðñüâëçìá;

5. ÊáôÜöåñáí íá áíôáðåîÝëèïõí;
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Ç ÅÐÉÏÍÇ óôáèìßæïíôáò üëåò ôéò åîåëßîåéò êáé ëáìâÜíïíôáò õðüøç ôç ìåßæïíïò 

êïéíùíéêÞ êáé åèíéêÞ óçìáíôéêüôçôá ôïõ èÝìáôïò:

êáôï÷ýñùóç åõÝëéêôùí ñõèìßóåùí åñãáóßáò ãéá ëüãïõò öñïíôßäáò (Üñ-

èñï 9). Ðéï óõãêåêñéìÝíá, èá ðñÝðåé íá ðáñÝ÷åôáé óôïõò åñãáæüìåíïõò-öñïíôé-

óôÝò åõÝëéêôï ùñÜñéï ãéá üóï äéáñêïýí ïé áíÜãêåò áõîçìÝíçò öñïíôßäáò êáé ç 

äõíáôüôçôá íá åíáëëÜóóïõí ôçí ìïñöÞ áðáó÷üëçóçò ôïõò áðü ðëÞñç óå ìåñé-

êÞ áðáó÷üëçóç (êáé ôï áíôßóôñïöï), üôáí ôïýôï åðéâÜëëåôáé áðü ôçí êáôÜ-

óôáóç ôùí öñïíôéæïìÝíùí ðñïóþðùí.

Åðéðñüóèåôá, õðü ôï ðñßóìá ôùí åðéôáãþí ôçò ÅõñùðáúêÞò ¸íùóçò êáé ôùí åëëåß-

øåùí ôïõ íïìïèåôéêïý ðëáéóßïõ ôçò ÷þñáò ìáò, áéôïýìåèá êáé ôéò êÜôùèé íïìïèå-

ôéêÝò ðáñåìâÜóåéò:

Íá õéïèåôçèåß áðü ôï åëëçíéêü äßêáéï ç Ýííïéá ôïõ «öñïíôéóôÞ», ìå âÜóç ôá 

óôïé÷åßá ôçò åðéêáëïýìåíçò Ïäçãßáò.

Íá ÷ïñçãçèåß ïéêïíïìéêÞ ðáñï÷Þ öñïíôéóôÞ, ç ïðïßá èá êáèïñßæåôáé áíÜëïãá 

ìå ôçí ðåñßðôùóç, êáèþò ïé «öñïíôéóôÝò»áíáãêÜæïíôáé íá îïäåýïõí ðïëý ÷ñüíï 

êáé äõóáíÜëïãá ìåãÜëá ðïóÜ ãéá íá êáëýøïõí ôá áðáñáßôçôá ãéá ôçí öñï-

íôßäá, ÷ùñßò êñáôéêÞ óôÞñéîç.

Íá êáôáñãçèåß ç ôåëåõôáßá ðåñßïäïò ôïõ ¢ñèñïõ 25 §1 ðåñ. ä´ôïõ í. 4440/ 

2016, üðïõ áäéêáéïëüãçôá ðåñéïñßæïíôáé äéêáéþìáôá ôùí ðïëéôþí ðïõ áíÞêïõí 

óôçí ßäéá ïéêïãÝíåéá. ÓõãêåêñéìÝíá ç äéÜôáîç áíáöÝñåé: «Ðïóïóôü ðÝíôå ôïéò åêá-

ôü (5%) ôùí ðñïêçñõóóüìåíùí èÝóåùí ôáêôéêïý ðñïóùðéêïý êáé ðñïóùðéêïý ìå óýì-

âáóç åñãáóßáò éäéùôéêïý äéêáßïõ áïñßóôïõ ÷ñüíïõ, ôùí êáôçãïñéþí ÐÅ, ÔÅ, ÄÅ êáé ÕÅ 

êáôÜ ÐåñéöåñåéáêÞ Åíüôçôá, öïñÝá êáé êëÜäï Þ åéäéêüôçôá êáëýðôïíôáé áðü üóïõò 

Ý÷ïõí ôÝêíï, áäåëöü Þ óýæõãï, êáèþò êáé áðü ôÝêíá áôüìùí ìå áíáðçñßá ìå ðïóïóôü 

áíáðçñßáò åîÞíôá åðôÜ ôïéò åêáôü (67%) êáé Üíù, åîáéôßáò âáñéþí øõ÷éêþí êáé óùìá-

ôéêþí ðáèÞóåùí, üðùò äéáðéóôþíåôáé áðü ôéò õãåéïíïìéêÝò åðéôñïðÝò ôïõ ÊÅÐÁ. Êáô' 

åîáßñåóç üôáí ôá Üôïìá ðÜó÷ïõí áðü íïçôéêÞ óôÝñçóç Þ áõôéóìü, ãéá ôçí ðáñï÷Þ ôçò 

ðñïóôáóßáò áðáéôåßôáé ðïóïóôü áíáðçñßáò ôïõëÜ÷éóôïí ðåíÞíôá ôïéò åêáôü (50%). Ç 

Üóêçóç ôïõ äéêáéþìáôïò ðñïóôáóßáò áðü Ýíá äéêáéïý÷ï ìéáò ïéêïãÝíåéáò (ãïíåßò, 

ôÝêíá, óõæýãïõò, áäåëöïýò) áðïêëåßåé ôïõò õðüëïéðïõò.»

Íá áíáðñïóáñìïóôåß ôï ¢ñèñï 50 ôïõ í. 3528/2007 (Äéêáßùìá åéäéêÞò Üäåéáò) 

ðïõ ðñïâëÝðåé: «ÕðÜëëçëïé ðïõ ðÜó÷ïõí Þ Ý÷ïõí óýæõãï Þ ôÝêíï ðïõ ðÜó÷åé áðü 

ÆçôÜ ôçí Üìåóç åíóùìÜôùóç óôçí åëëçíéêÞ Ýííïìç ôÜîç ôçò Ïäçãßáò 

1158/2019 ôïõ Åõñùðáúêïý Êïéíïâïõëßïõ êáé ôïõ Óõìâïõëßïõ ôçò 20çò 

Éïõíßïõ 2019. Êáé åéäéêüôåñá ôùí äéáôÜîåùí ðïõ áöïñïýí:

l

l

l

l

l

l

Ôç èÝóðéóç Üäåéáò öñïíôßäáò (Üñèñï 6) ãéá ôïõò åñãáæïìÝíïõò-öñïíôéóôÝò, ç 

ïðïßá äåäïìÝíïõ ôùí õðüëïéðùí åëëåßøåùí ôçò ÷þñáò ìáò èá ðñÝðåé íá 

ïñéóôåß ÔÏÕËÁ×ÉÓÔÏÍ óå åðôÜ (7) çìÝñåò åôçóßùò, ìå äõíáôüôçôá äéåýñõíóçò 

ôçò Ýùò 15 çìÝñåò, áíÜëïãá ìå ôï ðïóïóôü áíáðçñßáò ôùí öñïíôéæüìåíùí 

ðñïóþðùí.

Ôçí 

ÐñïôÜóåéò/äéåêäéêÞóåéò ðñïò
õðåõèýíïõò ÷Üñáîçò ðïëéôéêÞò
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Ç ÅÐÉÏÍÇ óôáèìßæïíôáò üëåò ôéò åîåëßîåéò êáé ëáìâÜíïíôáò õðüøç ôç ìåßæïíïò 

êïéíùíéêÞ êáé åèíéêÞ óçìáíôéêüôçôá ôïõ èÝìáôïò:

êáôï÷ýñùóç åõÝëéêôùí ñõèìßóåùí åñãáóßáò ãéá ëüãïõò öñïíôßäáò (Üñ-

èñï 9). Ðéï óõãêåêñéìÝíá, èá ðñÝðåé íá ðáñÝ÷åôáé óôïõò åñãáæüìåíïõò-öñïíôé-

óôÝò åõÝëéêôï ùñÜñéï ãéá üóï äéáñêïýí ïé áíÜãêåò áõîçìÝíçò öñïíôßäáò êáé ç 

äõíáôüôçôá íá åíáëëÜóóïõí ôçí ìïñöÞ áðáó÷üëçóçò ôïõò áðü ðëÞñç óå ìåñé-

êÞ áðáó÷üëçóç (êáé ôï áíôßóôñïöï), üôáí ôïýôï åðéâÜëëåôáé áðü ôçí êáôÜ-

óôáóç ôùí öñïíôéæïìÝíùí ðñïóþðùí.

Åðéðñüóèåôá, õðü ôï ðñßóìá ôùí åðéôáãþí ôçò ÅõñùðáúêÞò ¸íùóçò êáé ôùí åëëåß-

øåùí ôïõ íïìïèåôéêïý ðëáéóßïõ ôçò ÷þñáò ìáò, áéôïýìåèá êáé ôéò êÜôùèé íïìïèå-

ôéêÝò ðáñåìâÜóåéò:

Íá õéïèåôçèåß áðü ôï åëëçíéêü äßêáéï ç Ýííïéá ôïõ «öñïíôéóôÞ», ìå âÜóç ôá 

óôïé÷åßá ôçò åðéêáëïýìåíçò Ïäçãßáò.

Íá ÷ïñçãçèåß ïéêïíïìéêÞ ðáñï÷Þ öñïíôéóôÞ, ç ïðïßá èá êáèïñßæåôáé áíÜëïãá 

ìå ôçí ðåñßðôùóç, êáèþò ïé «öñïíôéóôÝò»áíáãêÜæïíôáé íá îïäåýïõí ðïëý ÷ñüíï 

êáé äõóáíÜëïãá ìåãÜëá ðïóÜ ãéá íá êáëýøïõí ôá áðáñáßôçôá ãéá ôçí öñï-

íôßäá, ÷ùñßò êñáôéêÞ óôÞñéîç.

Íá êáôáñãçèåß ç ôåëåõôáßá ðåñßïäïò ôïõ ¢ñèñïõ 25 §1 ðåñ. ä´ôïõ í. 4440/ 

2016, üðïõ áäéêáéïëüãçôá ðåñéïñßæïíôáé äéêáéþìáôá ôùí ðïëéôþí ðïõ áíÞêïõí 

óôçí ßäéá ïéêïãÝíåéá. ÓõãêåêñéìÝíá ç äéÜôáîç áíáöÝñåé: «Ðïóïóôü ðÝíôå ôïéò åêá-

ôü (5%) ôùí ðñïêçñõóóüìåíùí èÝóåùí ôáêôéêïý ðñïóùðéêïý êáé ðñïóùðéêïý ìå óýì-

âáóç åñãáóßáò éäéùôéêïý äéêáßïõ áïñßóôïõ ÷ñüíïõ, ôùí êáôçãïñéþí ÐÅ, ÔÅ, ÄÅ êáé ÕÅ 

êáôÜ ÐåñéöåñåéáêÞ Åíüôçôá, öïñÝá êáé êëÜäï Þ åéäéêüôçôá êáëýðôïíôáé áðü üóïõò 

Ý÷ïõí ôÝêíï, áäåëöü Þ óýæõãï, êáèþò êáé áðü ôÝêíá áôüìùí ìå áíáðçñßá ìå ðïóïóôü 

áíáðçñßáò åîÞíôá åðôÜ ôïéò åêáôü (67%) êáé Üíù, åîáéôßáò âáñéþí øõ÷éêþí êáé óùìá-

ôéêþí ðáèÞóåùí, üðùò äéáðéóôþíåôáé áðü ôéò õãåéïíïìéêÝò åðéôñïðÝò ôïõ ÊÅÐÁ. Êáô' 

åîáßñåóç üôáí ôá Üôïìá ðÜó÷ïõí áðü íïçôéêÞ óôÝñçóç Þ áõôéóìü, ãéá ôçí ðáñï÷Þ ôçò 

ðñïóôáóßáò áðáéôåßôáé ðïóïóôü áíáðçñßáò ôïõëÜ÷éóôïí ðåíÞíôá ôïéò åêáôü (50%). Ç 

Üóêçóç ôïõ äéêáéþìáôïò ðñïóôáóßáò áðü Ýíá äéêáéïý÷ï ìéáò ïéêïãÝíåéáò (ãïíåßò, 

ôÝêíá, óõæýãïõò, áäåëöïýò) áðïêëåßåé ôïõò õðüëïéðïõò.»

Íá áíáðñïóáñìïóôåß ôï ¢ñèñï 50 ôïõ í. 3528/2007 (Äéêáßùìá åéäéêÞò Üäåéáò) 

ðïõ ðñïâëÝðåé: «ÕðÜëëçëïé ðïõ ðÜó÷ïõí Þ Ý÷ïõí óýæõãï Þ ôÝêíï ðïõ ðÜó÷åé áðü 

ÆçôÜ ôçí Üìåóç åíóùìÜôùóç óôçí åëëçíéêÞ Ýííïìç ôÜîç ôçò Ïäçãßáò 

1158/2019 ôïõ Åõñùðáúêïý Êïéíïâïõëßïõ êáé ôïõ Óõìâïõëßïõ ôçò 20çò 

Éïõíßïõ 2019. Êáé åéäéêüôåñá ôùí äéáôÜîåùí ðïõ áöïñïýí:
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l

l

l

l

l

Ôç èÝóðéóç Üäåéáò öñïíôßäáò (Üñèñï 6) ãéá ôïõò åñãáæïìÝíïõò-öñïíôéóôÝò, ç 

ïðïßá äåäïìÝíïõ ôùí õðüëïéðùí åëëåßøåùí ôçò ÷þñáò ìáò èá ðñÝðåé íá 

ïñéóôåß ÔÏÕËÁ×ÉÓÔÏÍ óå åðôÜ (7) çìÝñåò åôçóßùò, ìå äõíáôüôçôá äéåýñõíóçò 

ôçò Ýùò 15 çìÝñåò, áíÜëïãá ìå ôï ðïóïóôü áíáðçñßáò ôùí öñïíôéæüìåíùí 

ðñïóþðùí.

Ôçí 

ÐñïôÜóåéò/äéåêäéêÞóåéò ðñïò
õðåõèýíïõò ÷Üñáîçò ðïëéôéêÞò
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íüóçìá ôï ïðïßï áðáéôåß ôáêôéêÝò ìåôáããßóåéò áßìáôïò Þ ÷ñÞæåé ðåñéïäéêÞò íïóçëåßáò 

äéêáéïýôáé Üäåéá ìå áðïäï÷Ýò Ýùò åßêïóé äõï (22) åñãÜóéìåò çìÝñåò ôï ÷ñüíï. Ìå ðñï-

åäñéêü äéÜôáãìá, ðïõ åêäßäåôáé ìåôÜ áðü ðñüôáóç ôùí Õðïõñãþí Åóùôåñéêþí, Äçìü-

óéáò Äéïßêçóçò êáé ÁðïêÝíôñùóçò êáé Õãåßáò êáé ÊïéíùíéêÞò Áëëçëåããýçò, êáèïñßæï-

íôáé ôá íïóÞìáôá ôïõ ðñïçãïýìåíïõ åäáößïõ. 3. Ç Üäåéá ôçò ðñïçãïýìåíçò ðáñá-

ãñÜöïõ ÷ïñçãåßôáé êáé óå õðáëëÞëïõò ðïõ Ý÷ïõí ôÝêíá ðïõ ðÜó÷ïõí áðü âáñéÜ íïçôé-

êÞ óôÝñçóç Þ óýíäñïìï Down», Ýôóé þóôå íá óõìðåñéëáìâÜíåé êáé õðáëëÞëïõò ìå 

åõèýíåò öñïíôßäáò ìåëþí ôçò ïéêïãÝíåéÜò ôïõò (ôÝêíá, ãïíåßò, óõæýãïõò, áäÝë-

öéá), ðïõ ðÜó÷ïõí áðü øõ÷éêÝò íüóïõò. ÐåñáéôÝñù, ç åéäéêÞ áõôÞ Üäåéá èá ðñÝ-

ðåé íá èåóìïèåôçèåß êáé ãéá ôïõò õðáëëÞëïõò ôùí íïìéêþí ðñïóþðùí ôïõ éäéù-

ôéêïý ôïìÝá.

Íá åöáñìïóôåß ç ðáñ. 2 ôïõ ¢ñèñïõ 53 ôïõ í. 3528/2007 (äéåõêïëýíóåéò 

õðáëëÞëùí ìå ïéêïãåíåéáêÝò õðï÷ñåþóåéò), ìå âÜóç ôçí ïðïßá ðñïâëÝðåôáé êá-

ôÜ ìßá þñá ìåéùìÝíï ùñÜñéï ãéá ôï ãïíÝá ðïõ åßíáé Üãáìïò Þ ÷Þñïò Þ äéáæåõã-

ìÝíïò Þ Ý÷åé áíáðçñßá 67% êáé Üíù, êáé óôïõò óõããåíåßòôùí áôüìùí ìå áíáðç-

ñßá Þ ìå áíÜãêåò åéäéêÞò öñïíôßäáò. Ç ßäéá äå äéÜôáîç èá ðñÝðåé íá åöáñ-

ìüæåôáé ü÷é ìüíï óôïõò õðáëëÞëïõò ôïõ Äçìïóßïõ, ôùí ÍÐÄÄ êáé ôùí ÏÔÁ 

áëëÜ êáé óôá íïìéêÜ ðñüóùðá ôïõ éäéùôéêïý ôïìÝá. 

Íá ìåôáöåñèåß ç ñýèìéóç ãéá ðñüùñç óõíôáîéïäüôçóç ôïõ ¢ñèñïõ 5 §4 ôïõ í. 

3232/2004 êáé óôïí äçìüóéï ôïìÝá, óýìöùíá ìå ôçí ïðïßá ãïíåßò êáé áäÝëöéá 

áôüìùí Üãáìùí ìå ðïóïóôü áíáðçñßáò 67% êáé Üíù, ôá ïðïßá äåí åñãÜæïíôáé êáé äåí 

íïóçëåýïíôáé óå éäñýìáôá ìå äáðÜíç áóöáëéóôéêïý Þ Üëëïõ äçìüóéïõ öïñÝá, êáèþò 

êáé óýæõãïé áíáðÞñùí ìå ðïóïóôü 80% êáé Üíù, åöüóïí Ý÷ïõí äéáíýóåé ôïõëÜ÷éóôïí 

äåêáåôÞ Ýããáìï âßï, áóöáëéóìÝíïé óå öïñåßò êýñéáò êáé åðéêïõñéêÞò áóöÜëéóçò, áñ-

ìïäéüôçôáò ôïõ Õðïõñãåßïõ Åñãáóßáò êáé ÊïéíùíéêÞò ÁóöÜëéóçò, èåìåëéþíïõí äéêáß-

ùìá óõíôáîéïäüôçóçò ìå ôç óõìðëÞñùóç 7.500 çìåñþí åñãáóßáò Þ 25 åôþí ðñáã-

ìáôéêÞò áóöÜëéóçò, áíåîáñôÞôùò ïñßïõ çëéêßáò êáé áíåîáñôÞôùò ÷ñüíïõ õðáãùãÞò 

óôçí áóöÜëéóç.

Íá áíáãíùñéóôïýí 1-3 Ýôç ðëáóìáôéêÞò áóöÜëéóçò ÷ùñßò åîáãïñÜ óôïõò 

«öñïíôéóôÝò»áôüìùí ìå ÷ñüíéá ðÜèçóç Þ áíáðçñßá.

Êýñéïé Õðïõñãïß,

Ðéóôåýïõìå ðùò ìå ôçí ôá÷ýôçôá ôùí áðïöÜóåùí ðïõ óáò äéáêñßíåé êáèþò åðßóçò 

êáé ìå ôï åéäéêü óáò âÜñïò, áëëÜ êáé ôç äéáêçñõãìÝíçóáò åõáéóèçóßá ãéá ôá ÁÌÅÁ- 

Üñá êáé ãéá ôïõò «öñïíôéóôÝò» ôïõò, èá óõìâÜëëåôå óôçí êáôÜñôéóç åíüò íïìï-

èåôéêïý ðëáéóßïõ ðïõ èá áðïôåëåßåñãáëåßï âåëôßùóçò ôçò ðïéüôçôáò æùÞò ôùí 

åñãáæïìÝíùí êáé ôùí áôüìùí ìå áíÜãêåò, åíþðáñÜëëçëá èá áíïßîåé ôïí äñüìï ãéá 

ôçí åßóïäïíÝïõ åñãáôéêïý äõíáìéêïý, ðïõ ôüóï áíÜãêç Ý÷åé ç ÷þñá ìáò, óôçí 

êñßóéìç ìåôáâáôéêÞ êáìðÞ ðïõ äéÝñ÷åôáé.

l

l

l

ÐñïôÜóåéò/äéåêäéêÞóåéò ðñïò õðåõèýíïõò ÷Üñáîçò ðïëéôéêÞò

58 59



íüóçìá ôï ïðïßï áðáéôåß ôáêôéêÝò ìåôáããßóåéò áßìáôïò Þ ÷ñÞæåé ðåñéïäéêÞò íïóçëåßáò 

äéêáéïýôáé Üäåéá ìå áðïäï÷Ýò Ýùò åßêïóé äõï (22) åñãÜóéìåò çìÝñåò ôï ÷ñüíï. Ìå ðñï-

åäñéêü äéÜôáãìá, ðïõ åêäßäåôáé ìåôÜ áðü ðñüôáóç ôùí Õðïõñãþí Åóùôåñéêþí, Äçìü-

óéáò Äéïßêçóçò êáé ÁðïêÝíôñùóçò êáé Õãåßáò êáé ÊïéíùíéêÞò Áëëçëåããýçò, êáèïñßæï-

íôáé ôá íïóÞìáôá ôïõ ðñïçãïýìåíïõ åäáößïõ. 3. Ç Üäåéá ôçò ðñïçãïýìåíçò ðáñá-

ãñÜöïõ ÷ïñçãåßôáé êáé óå õðáëëÞëïõò ðïõ Ý÷ïõí ôÝêíá ðïõ ðÜó÷ïõí áðü âáñéÜ íïçôé-

êÞ óôÝñçóç Þ óýíäñïìï Down», Ýôóé þóôå íá óõìðåñéëáìâÜíåé êáé õðáëëÞëïõò ìå 

åõèýíåò öñïíôßäáò ìåëþí ôçò ïéêïãÝíåéÜò ôïõò (ôÝêíá, ãïíåßò, óõæýãïõò, áäÝë-

öéá), ðïõ ðÜó÷ïõí áðü øõ÷éêÝò íüóïõò. ÐåñáéôÝñù, ç åéäéêÞ áõôÞ Üäåéá èá ðñÝ-

ðåé íá èåóìïèåôçèåß êáé ãéá ôïõò õðáëëÞëïõò ôùí íïìéêþí ðñïóþðùí ôïõ éäéù-

ôéêïý ôïìÝá.

Íá åöáñìïóôåß ç ðáñ. 2 ôïõ ¢ñèñïõ 53 ôïõ í. 3528/2007 (äéåõêïëýíóåéò 

õðáëëÞëùí ìå ïéêïãåíåéáêÝò õðï÷ñåþóåéò), ìå âÜóç ôçí ïðïßá ðñïâëÝðåôáé êá-

ôÜ ìßá þñá ìåéùìÝíï ùñÜñéï ãéá ôï ãïíÝá ðïõ åßíáé Üãáìïò Þ ÷Þñïò Þ äéáæåõã-

ìÝíïò Þ Ý÷åé áíáðçñßá 67% êáé Üíù, êáé óôïõò óõããåíåßòôùí áôüìùí ìå áíáðç-

ñßá Þ ìå áíÜãêåò åéäéêÞò öñïíôßäáò. Ç ßäéá äå äéÜôáîç èá ðñÝðåé íá åöáñ-

ìüæåôáé ü÷é ìüíï óôïõò õðáëëÞëïõò ôïõ Äçìïóßïõ, ôùí ÍÐÄÄ êáé ôùí ÏÔÁ 

áëëÜ êáé óôá íïìéêÜ ðñüóùðá ôïõ éäéùôéêïý ôïìÝá. 

Íá ìåôáöåñèåß ç ñýèìéóç ãéá ðñüùñç óõíôáîéïäüôçóç ôïõ ¢ñèñïõ 5 §4 ôïõ í. 

3232/2004 êáé óôïí äçìüóéï ôïìÝá, óýìöùíá ìå ôçí ïðïßá ãïíåßò êáé áäÝëöéá 

áôüìùí Üãáìùí ìå ðïóïóôü áíáðçñßáò 67% êáé Üíù, ôá ïðïßá äåí åñãÜæïíôáé êáé äåí 

íïóçëåýïíôáé óå éäñýìáôá ìå äáðÜíç áóöáëéóôéêïý Þ Üëëïõ äçìüóéïõ öïñÝá, êáèþò 

êáé óýæõãïé áíáðÞñùí ìå ðïóïóôü 80% êáé Üíù, åöüóïí Ý÷ïõí äéáíýóåé ôïõëÜ÷éóôïí 

äåêáåôÞ Ýããáìï âßï, áóöáëéóìÝíïé óå öïñåßò êýñéáò êáé åðéêïõñéêÞò áóöÜëéóçò, áñ-

ìïäéüôçôáò ôïõ Õðïõñãåßïõ Åñãáóßáò êáé ÊïéíùíéêÞò ÁóöÜëéóçò, èåìåëéþíïõí äéêáß-

ùìá óõíôáîéïäüôçóçò ìå ôç óõìðëÞñùóç 7.500 çìåñþí åñãáóßáò Þ 25 åôþí ðñáã-

ìáôéêÞò áóöÜëéóçò, áíåîáñôÞôùò ïñßïõ çëéêßáò êáé áíåîáñôÞôùò ÷ñüíïõ õðáãùãÞò 

óôçí áóöÜëéóç.

Íá áíáãíùñéóôïýí 1-3 Ýôç ðëáóìáôéêÞò áóöÜëéóçò ÷ùñßò åîáãïñÜ óôïõò 

«öñïíôéóôÝò»áôüìùí ìå ÷ñüíéá ðÜèçóç Þ áíáðçñßá.

Êýñéïé Õðïõñãïß,

Ðéóôåýïõìå ðùò ìå ôçí ôá÷ýôçôá ôùí áðïöÜóåùí ðïõ óáò äéáêñßíåé êáèþò åðßóçò 

êáé ìå ôï åéäéêü óáò âÜñïò, áëëÜ êáé ôç äéáêçñõãìÝíçóáò åõáéóèçóßá ãéá ôá ÁÌÅÁ- 

Üñá êáé ãéá ôïõò «öñïíôéóôÝò» ôïõò, èá óõìâÜëëåôå óôçí êáôÜñôéóç åíüò íïìï-

èåôéêïý ðëáéóßïõ ðïõ èá áðïôåëåßåñãáëåßï âåëôßùóçò ôçò ðïéüôçôáò æùÞò ôùí 

åñãáæïìÝíùí êáé ôùí áôüìùí ìå áíÜãêåò, åíþðáñÜëëçëá èá áíïßîåé ôïí äñüìï ãéá 

ôçí åßóïäïíÝïõ åñãáôéêïý äõíáìéêïý, ðïõ ôüóï áíÜãêç Ý÷åé ç ÷þñá ìáò, óôçí 

êñßóéìç ìåôáâáôéêÞ êáìðÞ ðïõ äéÝñ÷åôáé.

l

l

l

ÐñïôÜóåéò/äéåêäéêÞóåéò ðñïò õðåõèýíïõò ÷Üñáîçò ðïëéôéêÞò
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ÅËËÇÍÉÊÏ  ÄÉÊÔÕÏ  ÖÑÏÍÔÉÓÔÙÍ

Ð.Å.Ø.Á.Å.Å.
ÐáíåëëáäéêÞ ¸íùóç ãéá ôçí
Øõ÷ïêïéíùíéêÞ ÁðïêáôÜóôáóç 
êáé ôçí ÅðáããåëìáôéêÞ ÅðáíÝíôáîç

Twitter: Learn4C
Facebook: Learn4Carers

www.learn4carers.eu
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