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Α γαπεηνί θίινη, 

 

Παξακνλέο Υξηζηνπγέλλσλ ζε ιίγν, κηαο ρξνληάο ηδηαίηεξα δύζθνιεο γηα όινπο ηνπο Έιιελεο θαη 
επνκέλσο θαη γηα ηνπο αζζελείο κε άλνηα θαη ηνπο πεξηζάιπνληεο. ΋ινη καο θάλνπκε κεγαιύηεξεο πξνζπάζεηεο 
από απηέο πνπ θάλακε κέρξη ζήκεξα γηα λα κπνξέζνπκε λα θξαηήζνπκε ην επίπεδν ησλ ππεξεζηώλ καο ζηηο 
νηθνγέλεηεο ησλ αζζελώλ κε άλνηα. Με ηηο θαζπζηεξήζεηο ησλ πιεξσκώλ ζηνπο εξγαδόκελνπο είλαη δύζθνιν 
λα ελζνπζηάζνπκε, λα εκπλεύζνπκε ην πξνζσπηθό αιιά θαη ηνπο εζεινληέο. Χζηόζν ζηε γηνξηή καο, ζηηο 23 
Ννεκβξίνπ, ζηελ Alzheimer ΢νθνιάηα αλαβαπηηζηήθακε ζην όξακα ηεο αγάπεο, ζην άξκα ηεο νπνίαο ηξέρνπ-
κε. Αθνύζακε όηη ρσξίο αγάπε ε δσή καο δελ έρεη λόεκα αθνύγνληαο ηε γξαθή πνιιώλ πνηεηώλ, θηινζόθσλ 
θαη ζενιόγσλ: 

«Γελ ζέισ λα δήζσ, ζέισ λ‟ αγαπήζσ πξώηα θαη λα δήζσ παξεκπηπηόλησο». - Εέιληα Φηηδέξαιλη 

«Αγάπα γηα λα δήζεηο, δήζε γηα λ' αγαπάο». (Γηνλύζηνο ΢νισκόο, Ελεύθεροι Πολιορκημένοι). 

«Ζ αγάπε είλαη ν ζεβαζκόο ζηε δσή» - Άικπεξη ΢βάηηζεξ 

΢ηε θηινζνθία, ε αγάπε είλαη κηα αρετή πνπ εθπξνζσπεί ηελ αλζξώπηλε εσγένεια, σσμπόνια θαη ζηνξγή. Καη 
ζηε ζενινγία «Αγαπώ έλαλ άιινλ άλζξσπν ζεκαίλεη ηνλ βνεζώ λα αγαπήζεη ηνλ Θεό». - ΢αίξελ Κίξθεγθσξ 

΢πκπέξαζκά καο όηη: .Ζ πξαγκαηηθή αγάπε είλαη πάληνηε ζπλπθαζκέλε κε ηελ πξνζθνξά, ηε ζπζία, ηελ 
αληδηνηέιεηα. Απηά ηα ραξαθηεξηζηηθά ρξεηαδόκαζηε γηα λα ζπλερίζνπκε ζηελ όκνξθε πνξεία καο, θαη εξγαδό-
κελνη θαη εζεινληέο θαη πεξηζάιπνληεο έηζη ώζηε νη αζζελείο καο λα έρνπλ πνηόηεηα θαη νκνξθηά ζηε δσή ηνπο! 

 

 Καιά Υξηζηνύγελλα  

 θαη επινγεκέλνο ν θαηλνύξγηνο ρξόλνο! 

 

 Μάγδα Σζνιάθε 
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΢ηόρνη 
ηεο Παλειιήληαο Οκνζπνλδίαο Νόζνπ Alzheimer  
& ΢πλαθώλ Γηαηαξαρώλ θαη ηνπ πεξηνδηθνύ 

Ζ Οκνζπνλδία δεκηνπξγήζεθε κε ζηόρν: 
1. Να πξνσζήζεη ηελ θαηαλόεζε, ηελ ππνζηήξημε θαζώο θαη ηε δξάζε όισλ όζσλ έρνπλ νπνηαδήπνηε ζρέζε 

ή ελδηαθέξνλ πνπ αθνξά απηή ηε λόζν ζηα πιαίζηα ηεο ειιεληθήο επηθξάηεηαο 
2. Να εγθαηαζηήζεη επαθή κε ηηο αληίζηνηρεο νξγαλώζεηο άιισλ ρσξώλ 
3. Να βνεζήζεη ζηε δεκηνπξγία Κέληξσλ Ζκέξαο θαη Οηθνηξνθείσλ (Ξελώλσλ) πνπ ζα αλαθνπθίδνπλ ηελ νηθν-

γέλεηα από ηε θξνληίδα ηνπ αζζελνύο 
4. Να ελζαξξύλεη ηε ζπλεξγαζία, ην ζπληνληζκό ησλ ελεξγεηώλ θαη ησλ δξαζηεξηνηήησλ κεηαμύ ησλ ζπιιό-

γσλ ζε όιε ηελ Διιάδα γηα ηελ επίηεπμε θνηλώλ πξσηνβνπιηώλ 
5. Να ελζαξξύλεη ηε ζπγγξαθηθή θαη εθπαηδεπηηθή δξαζηεξηόηεηα πνπ ζα απεπζύλεηαη ηόζν ζηνπο επαγγεικα-

ηίεο πγείαο όζν θαη ζε εθείλνπο πνπ δελ έρνπλ θακία ζρέζε κε ην ρώξν απηό 
6. Να βνεζήζεη ζηε δεκηνπξγία ηνπ θιίκαηνο εθείλνπ, ζηελ θνηλσλία, πνπ ζα νδεγήζεη ζηελ όζν ην δπλαηόλ 

κηθξόηεξε πεξηζσξηνπνίεζε ησλ αζζελώλ θαη ησλ νηθνγελεηώλ ηνπο, αιιά θαη ζηελ πην έγθαηξε αλαδήηεζε 
θξνληίδαο 

7. Να πξνσζήζεη ηελ επηζηεκνληθή έξεπλα θαζώο θαη ηελ ηαρεία εηζαγσγή ζηε ρώξα καο λέσλ ζεξαπεπηηθώλ 
κεζόδσλ 

8. Να νξγαλώζεη παξεκβάζεηο ζε επίπεδν θνξέσλ ηεο Πνιηηείαο πνπ δηακνξθώλνπλ ηελ νηθνλνκηθή πνιηηηθή 
θαη ηελ πνιηηηθή ζην ρώξν ηεο πγείαο 

9. ΢θνπόο ηεο έθδνζεο ηνπ πεξηνδηθνύ είλαη λα απαληάεη ζηα ζπλήζε εξσηήκαηα ησλ ζπγγελώλ κε Νόζν   
Alzheimer θαη ΢πγγελώλ Γηαηαξαρώλ, λα αλαθνηλώλεη θαη λα ζρνιηάδεη ηα θαηλνύξηα επηηεύγκαηα ζην ρώξν 
θαη λα απνηειέζεη κέζν επηθνηλσλίαο ησλ αλζξώπσλ πνπ θξνληίδνπλ αζζελείο κέζσ αιιεινγξαθίαο 
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Παλειιήληα Οκνζπνλδία 

 Νόζνπ Alzheimer & ΢πλαθώλ Γηαηαξαρώλ 

Δπηζηεκνληθή Οκάδα ηεο Διιεληθήο Οκνζπνλδίαο Νόζνπ Alzheimer 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Δπηκέιεηα: Σζνιάθε Μάγδα, Νηθνιαΐδνπ Δπδνθία 
Ζιεθηξνληθή επηκέιεηα: Λπθάθεο Διεπζέξηνο 

Ηδηνθηήηεο: Παλειιήληα Οκνζπνλδία Νόζνπ Alzheimer & ΢πλαθώλ Γηαηαξαρώλ 
Δθδόηεο: Σζνιάθε Μάγδα 

Δπσλπκία: “Δπηθνηλσλία γηα ηε λόζν Alzheimer” 
Έδξα: Πέηξνπ ΢πλδίθα 13, ΣΚ 546 43, Θεζζαινλίθε 

Σει: 2310 810411, 2310 909000 Fax: 2310 925802 (Αγ. Διέλε), 
2310 351451 (Αγ. Ησάλλεο), 2310 904404 (Υαξίζεην), 

  2310 342653 (Κ.Ζ.Φ.Ζ.) 
E-mail: info@alzheimer-hellas.gr 

Site: http://www.alzheimer-hellas.gr 
Μήλαο - Σεύρνο: Γεθέκβξηνο - 47
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Ακεξίδνπ Ησάλλα (Ζξάθιεην) 
Αλδξένπ Μάξζα (Ξάλζε)  
Αξγπξηάδνπ ΢ηέιια (Ξάλζε) 
Βειεγξάθε Θενδνζία (Ρόδνο) 
Γάηνο Κσλζηαληίλνο (Βόινο) 
Γεσξγνύζε Μαξία (Άξηα) 
Γθιέηζνο Απ. (Καξπώηηζζα) 
Γήκαο Κσλ/λνο (Ησάλληλα) 
Δπζπκίνπ Αξεηή (Αζήλα)  
Κάιθαο Γ. (Καξπώηηζζα) 
Καξαγηώξγνο Α. (Πάηξα) 
Καξηζαθιήο Λ. (Αζήλα) 
Καζηδηάξεο ΢πύξνο (Πεηξαηάο) 
Κνηζάλε Μαξίλα (Θεζ/λίθε)
Κνπληή Φσηεηλή (Καιακαξηά) 

Κνπθνγηάλλε Κ. (Βόινο)  
Κπξηαθνπιάθε Έιελα (Υαληά) 
Ληάπεο Α. (Κόληζηξεο Δπβνίαο) 
Μαξήο Γεώξγηνο (Υίνο)  
Μαξθάηε Λέθθα Διέλε (Αζήλα) 
Μειηζζάξε Ησάλλα-Αηθαηεξίλε 
(Υαληά) 
Μεηαιιελόο Ησάλλεο (Πάηξα) 
Μνύγηαο Αληώληνο (Αζήλα)  
Μπίζζαο Κσλζηαληίλνο (Αγξίλην) 
Οηθνλνκίδεο Γεκήηξηνο (Θεζ/λίθε) 
Παγίηζαο Ησάλλεο (Λάξηζα)  
Παπαδηακαληόπνπινο Κ. (Υίνο) 
Παπαιηάγθαο Βαζίιεο (Θεζ/λίθε) 
Παππά Αηθαηεξίλε (Άξηα)  

Παξαζθεπαΐδεο Ν. (Καιιηθξάηεηα) 
Παηηαθνύ Βαζηιηθή (Ρέζπκλν) 
Πεηξνύιηαο Κσλ/λνο (Βόινο) 
Πιαηήο Αλαζηάζηνο (Ρόδνο) 
Πόπηζε Διέλε (Καιακαξηά) 
΢ηαζάθεο Κπξηάθνο (Βόινο) 
΢ηακαηάθεο Νηθόιανο (Πεηξαηάο) 
Σδαλαθάθε-Μειηζζάξε Μ. (Υαληά) 
Σνπινύπα Δ. (Κόληζηξεο Δπβνίαο) 
Σζάληαιε Διέλε (Καιιηθξάηεηα) 
Σζνιάθε Μάγδα (Θεζ/λίθε) 
Φέζζα ΢ηαπξνύια (Ζξάθιεην) 
Φσηεηάδνπ Αλδξνλίθε (Ησάλληλα) 
Φσηόπνπινο Γήκνο (Ρέζπκλν) 
Υαηδεγεσξγίνπ Γεώξγηνο (Λάξηζα) 
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Μήνσμα από Θεσσαλονίκη (Άγιος Ιωάννης) 
Πξνο ηελ πξόεδξν ηεο Οκνζπνλδίαο Alzheimer, 
 

Δ ίκαζηε αληξόγπλν, θάηνηθνη Θεζζαινλίθεο, πνπ εδώ 
θαη δύν ρξόληα ζπκκεηέρνπκε ζηηο δξαζηεξηόηεηεο πνπ 
καο παξέρεη ην θέληξν όπσο νη αζθήζεηο κλήκεο, ε εθκά-
ζεζε ησλ θνκπηνύηεξ, θπζηνζεξαπείεο, γπκλαζηηθή θαη 
πγηεηλή δηαηξνθή. Δίκαζηε πνιύ επραξηζηεκέλνη από όιν 
ην πξνζσπηθό ηνπ θέληξνπ θαζώο καο είλαη πνιύ επράξη-
ζην. ΋ιν ην πξνζσπηθό θαηαβάιιεη πξνζπάζεηεο λα εί-
καζηε πνιύ ηθαλνπνηεκέλνη. Μαθάξη ηέηνηεο δξαζηεξηόηε-
ηεο λα ππήξραλ ζε θάζε λνκό ηεο Διιάδαο. Θεσξνύκε 
όηη είκαζηε από ηνπο πξνλνκηνύρνπο πνπ δνύκε ζηε Θεζ-
ζαινλίθε θαη κπνξνύκε λα απνιακβάλνπκε όια απηά. 
΢αο επραξηζηνύκε θαη επρόκαζηε λα είζηε πάληα πγηήο θαη 
λα έρεηε ηε δηάζεζε λα αγσλίδεζηε γηα απηό. Δίλαη πνιύ 
ζεκαληηθό ην απνηέιεζκα ηνπ αγώλα ζαο! Δπραξηζηνύκε 
ην Λεπηέξε Λπθάθε πνπ θαηαβάιιεη πξνζπάζεηα θαη δηα-
ζέηεη ππνκνλή λα καο βάιεη ζηνλ άγλσζην δξόκν ησλ 
ππνινγηζηώλ, ηε θπζηνζεξαπεύηξηά καο, Βαζηιηθή Πα-
πνπηζή, ηε δηαηξνθνιόγν καο, Αγγειηθή Παληειηνύ θαη 
ηδηαίηεξα ηνλ γπκλαζηή καο, Άξε Αλησλόπνπιν γηαηί δηα-
ζέηεη πάξα κα πάξα πνιύ αγάπε θαη ππνκνλή γηα απηό 
πνπ θάλεη. Δπίζεο επραξηζηνύκε όιν ην πξνζσπηθό ηνπ 
θέληξνπ πνπ είλαη πάληα κε ην ρακόγειν ζηα ρείιε! 
 

Δπραξηζηνύκε!  

Α. θαη Γ. Κ. 

Μήνσμα από Καρπενήσι 

Κα Σζνιάθε, 

Α πό ην όκνξθν Καξπελήζη ζαο ζηέιλνπκε ηελ αγάπε 

καο, ηελ απέξαληε εθηίκεζή καο θαη ηηο επραξηζηίεο καο 

πνπ ήξζαηε θαη καο δηαθσηίζαηε. Δπραξηζηνύκε ην Θεό 

πνπ έηπρε θαη ζαο γλώξηζα ην θαινθαίξη! Δπραξηζηώ πνπ 

κπήθαηε ζηε δσή κνπ. Δδώ ζην Καξπελήζη κπήθαηε ζηηο 

θαξδηέο όζσλ ζαο άθνπζαλ θαη γίλαηε ε ζπδήηεζε ηεο 

επόκελεο κέξαο. ΢αο ζηέιλσ ηελ εθεκεξίδα, ηελ αθίζα 

θαη πξόζθιεζε θαη πεξηκέλσ λα δώζσ ζηελ θνπέια ηε 

λνζειεύηξηα πνπ ζα καο βνεζήζεη ζηηο εμεηάζεηο θαη ζηα 

θάξκαθα, πνπ δελ δίλνληαη ζε ειηθησκέλνπο θιπ. 

Καιή δύλακε ζην έξγν ζαο θαη πξώηα ν Θεόο λα ηα πνύ-

κε ζύληνκα! 

Πεηξνπνύινπ Ηνπιία 

Πξόεδξνο ηνπ ζπιιόγνπ Γπλαηθώλ Δπξπηαλίαο 

Δπραξηζηήξηεο Δπηζηνιέο 

2310 909 000 -- 15:30 - 07:30 

Ω ο Πξόεδξνο ηνπ Γηνηθεηηθνύ ΢πκβνπιίνπ ηεο Παλει-
ιήληαο Οκνζπνλδίαο Νόζνπ Alzheimer θαη ΢πλαθώλ Γηα-
ηαξαρώλ ζα ήζεια λα ζαο παξαζέζσ έλα ζύληνκν απν-
ινγηζκό ηνπ έξγνπ ηνπ πξώηνπ Γ.΢. πνπ είρε ζεηεία από 
ην 2007-2011. 
Ζ Γξάζε ηεο Οκνζπνλδίαο - αλ θαη ήηαλ έλα λέν όξγαλν 
- ςπήπξε έντονη και με γνώμονα τη γνωστοποίηση τηρ 
ύπαξμήο ηεο θαη ηνλ ζθνπώλ πνπ απηή εμππεξεηεί θαζώο 
θαη ηε δηεθδίθεζε ηεο επίηεπμεο ησλ ζηόρσλ πνπ αθν-
ξνύλ ζηελ θαιύηεξε δπλαηή παξνρή ππεξεζηώλ θαη θξν-
ληίδαο γηα ηνπο αζζελείο κε Alzheimer θαη ηνπο θξνληη-
ζηέο ηνπο. 
΢ηε δηάξθεηα ηεο ηεηξαεηνύο ζεηείαο ηνπ θαη κεηά από 9 
Γ.΢. αμίδνπλ λα ζεκεησζνύλ ε αύμεζε ηεο «νηθνγέλεηαο» 
ηεο Οκνζπνλδίαο πνπ ζήκεξα αξηζκεί 32 εηαηξείεο πνπ 
δξαζηεξηνπνηνύληαη αλά ηελ Διιάδα, ε ζύζηαζε Δπηζηε-
κνληθήο Δπηηξνπήο κε ζπκκεηνρή εμεηδηθεπκέλσλ επαγ-
γεικαηηώλ πγείαο από θάζε εηαηξεία, ε δεκηνπξγία ηεο 
Επικοινωνίας, ηνπ επίζεκνπ πεξηνδηθνύ ηεο Οκνζπνλδί-
αο, ε δηελέξγεηα ζπλεδξίσλ, εκεξίδσλ θαη νκηιηώλ, ε πξν-
ζπάζεηα δεκηνπξγίαο εληαίνπ πξσηνθόιινπ αζζελώλ, ε 
δηάδνζε ησλ ελεκεξώζεσλ ζηα ζρνιεία θαη ηνπ ζπζηή-
καηνο ηειεθπαίδεπζεο, ε ζπκκεηνρή ζε ζπλέδξηα, ε εθ-
πξνζώπεζε ηεο Διιάδαο ζε Δπξσπατθνύο θαη Γηεζλείο 
Οξγαληζκνύο, ε επαθή κε ηα αξκόδηα Τπνπξγεία θαη θν-
ξείο ηνπ θξάηνπο ζρεηηθά κε ην επίδνκα ζπκπαξάζηαζεο, 
ηελ πξνηεξαηόηεηα ζηε θξνληίδα ησλ αζζελώλ καο ζην 
πξόγξακκα Βνήζεηα ζην ΢πίηη, ηελ θαηάιιειε αληηκεηώ-
πηζή ηνπο από ηηο Αζηπλνκηθέο θαη ηηο Γηθαζηηθέο Αξρέο, 
ηε δηεθδίθεζε ρξεκαηνδόηεζεο ηόζν ησλ ήδε ππαξρνπ-
ζώλ δνκώλ όζν θαη λέσλ ζρεδίσλ θαζώο θαη ε εθπόλεζε 
εζληθνύ ζηξαηεγηθνύ ζρεδίνπ δξάζεο γηα ηελ αληηκεηώπη-
ζε ηεο άλνηαο. Σα έζνδα ηεο Οκνζπνλδίαο από ηηο ζπλ-
δξνκέο ησλ εηαηξεηώλ δελ δηαηέζεθαλ γηα νπνηαδήπνηε 
από ηα έμνδα πνπ ρξεηάζηεθαλ γηα ηελ εθπιήξσζε ησλ 
παξαπάλσ ελεξγεηώλ θαη είλαη ζηε δηάζεζή ηεο γηα κει-
ινληηθή ρξήζε. 
Πνιιέο από ηηο παξαπάλσ αλαθεξόκελεο ελέξγεηεο 
ρξεηάδνληαη ζπλερή πξνζπάζεηα θαη ππελζύκηζε, ώζηε νη 
ππεύζπλνη λα κεξηκλήζνπλ θαηάιιεια. Οη ζηόρνη ηεο Ο-
κνζπνλδίαο αλαλεώλνληαη δηαξθώο, ώζηε λα αθνινπ-
ζνύλ ηηο επηηαγέο ηεο επνρήο θαη ηηο αλάγθεο ησλ εηαη-
ξεηώλ έρνληαο πάληα ζηξακκέλν ην βιέκκα ζηνλ αζζελή 
κε άλνηα. Δπηδεηθλύνληαο ελόηεηα ε Οκνζπνλδία κπνξεί 
λα δηεθδηθήζεη θαη λα θαηαθέξεη ηνπο ζθνπνύο ηεο ηζρπ-
ξνπνηώληαο ηε ζέζε θαη ηα επηρεηξήκαηά ηεο. ΢ύκθσλα 
κ‟ απηό ην πλεύκα ζα θηλεζεί θαη ε δξάζε ηνπ λένπ Γηνη-
θεηηθνύ ΢πκβνπιίνπ πνπ εμειέγε ζηηο πξόζθαηεο εθινγέο 
ηνπ ΢επηεκβξίνπ θαη ζην νπνίν ζαο θαινύκε όινπο λα 
θαλείηε ζπκπαξαζηάηεο θαη βνεζνί. 

 

Ζ Πξόεδξνο ηνπ Γ.΢. 

Μάγδα Σζνιάθε 

Απνινγηζκόο 
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Παλειιήληα Οκνζπνλδία 

 Νόζνπ Alzheimer & ΢πλαθώλ Γηαηαξαρώλ 

Πξνο ηελ Παλειιήληα Οκνζπνλδία Νόζνπ Alzheimer θαη ΢πλαθώλ Γηαηαξαρώλ 
 

Σ 
πγρσξείζηε κε πνπ γηα αθόκε κηα θνξά παίξλσ ην ζάξξνο λα απεπζπλζώ ζηελ νκνζπνλδία καο θαη 
λα εθθξάζσ ηελ αγσλία κνπ γηα ην λνκηθό θαζεζηώο πνπ επηθξαηεί κέρξη ζήκεξα (πνπ ίζσο λα είλαη 
αλύπαξθην αθόκα) θαη έρεη λα θάλεη κε ηελ ηύρε ησλ αζζελώλ κε άλνηα ζε ρέξηα πεξηζαιπόλησλ, 

πνπ ην κνλαδηθό ηνπο πξόβιεκα είλαη ηα πεξηνπζηαθά –νηθνλνκηθά θέξδε πνπ ζα έρνπλ από ηνπο αζζε-
λείο. ΢ε ρέξηα πεξηζαιπόλησλ πνπ ηειηθά αλαζέηνπλ ηελ θξνληίδα ηνπο ζε άιινπο, κε ιηγόηεξε νηθνλνκηθή 
επηβάξπλζε, ελώ απηνί απνιακβάλνπλ θαη δελ έρνπλ νύηε ηελ αγσλία, νύηε ηελ επζύλε γηα ην γνληό ηνπο 
θαη πνιιέο θνξέο κάιηζηα ελαληηώλνληαη ζηνπο πεξηζάιπνληεο γηαηί αθόκα δεη ν γνληόο θαη δελ κπνξνύλ 
λα πάξνπλ ηελ πεξηνπζία, ε νπνία είλαη δεζκεπκέλε κεηά ζάλαηνλ. 
Θα κπνξνύζα λα ζαο πεξηγξάςσ πνιιά. Βιέπσ όκσο πνύ πάεη ε θαηάζηαζε. Οη αζζελείο κε άλνηα δνπλ 
πνιιά ρξόληα γηαηί έρνπκε κάζεη λα ηνπο θξνληίδνπκε, μέξνπκε λα ηνπο πξνζηαηεύνπκε θαη λα πξνιαβαί-
λνπκε ηηο επηπινθέο, ζε ζπλδπαζκό κε θάξκαθα πνπ θάζε ηόζν βγαίλνπλ θαη βνεζνύλ ζηε καθξνδσία απ-
ηώλ ησλ αζζελώλ. Αθόκε θαη ζηελ παξαηεηακέλε πξνζαλάηηα θαηάζηαζε κπνξεί λα δήζνπλ θαηξό. 
΋πσο μέξνπκε ηα γεξάκαηα θαη θπξίσο νη αζζελείο κε άλνηα ρξεηάδνληαη θξνληίδα πνπ λα πεξηέρεη αγάπε 
θαη θαινζύλε. ΋κσο απηό δελ είλαη πάληνηε εθηθηό. Τπάξρνπλ άλζξσπνη πνπ δελ έρνπλ θαλέλα ζηνλ θό-
ζκν θαη ε θξνληίδα απηώλ γίλεηαη ζε νξγαλσκέλα θέληξα, ηα νπνία απαηηνύλ ρξήκαηα. 
Μέζα από ηελ εκπεηξία κνπ - πηζηέςηε κε - είλαη βγαικέλα απηά πνπ ζαο γξάθσ, έρνληαο ζην λνπ κνπ ηνλ 
κεγάιν αξηζκό ησλ αλήκπνξσλ αζζελώλ πνπ ηνπο πεξλνύλ ζηα ρέξηα ησλ αιινδαπώλ γηα ιηγόηεξν θό-
ζηνο, κε επαθόινπζν λα κελ έρνπλ ηελ αλάινγε θξνληίδα θαη αγάπε ησλ ζπγγελώλ. Χζηόζν μέξνπκε όηη 
απηό είλαη ην πξώην θάξκαθν πνπ ηνπο θξαηάεη ζηε δσή κέρξη θαη ηελ ηειεπηαία ηνπο κέξα. 
 
Γη‟ απηό πξνηείλσ  
1. ΢πγθξόηεζε νκάδαο ζπλαδέιθσλ – ςπρνιόγσλ – θνηλσληθώλ ιεηηνπξγώλ 
2. ΢πγθξόηεζε νκάδαο ζπγγελώλ πεξηζαιπόλησλ πνπ έρνπλ εκπεηξία από ηελ θξνληίδα ησλ δηθώλ ηνπο. 

Εεηνύκε ηε ζπλδξνκή ησλ εηαηξηώλ λόζνπ Alzheimer παλειιήληα 
3. Δλεκέξσζε ηνπ δηθαζηηθνύ ζώκαηνο κε καζήκαηα γηα ηα πξνβιήκαηα ησλ αζζελώλ κε άλνηα 
 
Γηα όια απηά πξέπεη λα δεκηνπξγεζεί κηα δηθαζηηθή αξρή εμεηδηθεπκέλε, ώζηε λα δίλεη ιύζεηο ζε ηέηνηνπ 
είδνπο πξνβιήκαηα. Καη από ηελ άιιε πιεπξά ε νκνζπνλδία καο λα δώζεη ζηνηρεία γηα ην επίπεδν λνεκν-
ζύλεο ζην νπνίν δύλαηαη ν αζζελήο κε άλνηα λα έρεη ηελ ηθαλόηεηα γηα δηθαηνπξαμία. Καη ηέινο λα ππάξρεη 
ειεγθηηθόο κεραληζκόο γηα ηελ αμηνιόγεζε ηνπ πεξηζάιπνληα πνπ ζα αλαιάβεη ηνλ αζζελή κε άλνηα.  

Κσλζηαληίλνο Γάηνο,  

Νεπξνιόγνο - Φπρίαηξνο 

Δπηζηνιή από Βόιν 

Α γαπεηέ θ. Γάην, 
 
Θα ήζεια λα εθθξάζσ ηηο ζεξκέο κνπ επραξηζηίεο γηα ηελ επαηζζεζία κε ηελ νπνία ππεξεηείηε επί πνιιά 
ρξόληα ηώξα ηνλ αζζελή κε άλνηα θαη ηελ νηθνγέλεηά ηνπ. 
Με ραξά ζαο ελεκεξώλσ όηη κε ηνπο ηέζζεξηο εζεινληέο δηθεγόξνπο (θ. Εηάθα Υ., θ. ΢ηαπέξα Β., θ. Νόια 
Αγγ. Καη θ. Βνζθίδε Β.) νξγαλώλνπκε δηεκεξίδα κε ζέκα «Ννκηθά Θέκαηα ζηελ Άλνηα» θαηά ηε δηάξθεηα 
ηεο νπνίαο ζα εμεηαζζνύλ όια ηα ζέκαηα πνπ ζέηεηε ζηελ επηζηνιή ζαο. 
 

Με εθηίκεζε, 
Μάγδα Σζνιάθε 

Απάληεζε ζηελ επηζηνιή 
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ΦξνληίΕΧ 6 

Παλειιήληα Οκνζπνλδία 

 Νόζνπ Alzheimer & ΢πλαθώλ Γηαηαξαρώλ 

Η 
 αλάγθε γηα επαθή είλαη έλα πνιύ ζεκαληη-
θό θαη θπζηνινγηθό κέξνο ηεο δσήο καο. Ζ 
εξσηηθή επαθή, ζπγθεθξηκέλα, εκπεξηέρεη 

ζπλαηζζήκαηα αγάπεο θαη ηξπθεξόηεηαο, ην ράδη, 
ηελ θαηαλόεζε, ηελ ζηγνπξηά θαζώο επίζεο θαη ην 
αίζζεκα ηεο αζθάιεηαο. Ζ ζεμνπαιηθόηεηα, από ηελ 
άιιε, είλαη ην αίζζεκα ηεο ζεμνπαιηθήο επηζπκίαο ε 
νπνία εθθξάδεηαη κε ηελ ζεμνπαιηθή δξαζηεξηόηε-
ηα. ΋πσο ε εξσηηθή επαθή, έηζη θαη ε ζεμνπαιηθό-
ηεηα είλαη κηα θπζηνινγηθή έθθξαζε ησλ αλζξώπη-
λσλ αλαγθώλ. Χζηόζν, γηα πνιινύο αλζξώπνπο 
απηό δελ δηαθέξεη θη έηζη ε ζεμνπαιηθόηεηα δελ είλαη 
κόλν ε ζεμνπαιηθή πξάμε αιιά θαη νη εθθξάζεηο 
ηεο ζσκαηηθήο επαθήο, είηε απηό είλαη ε θπζηθή ε-
παθή, είηε είλαη ην θηιί θαη ε αγθαιηά. 
Σα άηνκα κε άλνηα έρνπλ επίζεο ηελ αλάγθε λα α-
γαπάλε θαη λα αγαπηνύληαη, ηελ αλάγθε κηαο αζθα-
ινύο ζρέζεο όπσο επίζεο ηελ θξνληίδα θαη ηε 
ζηνξγή. ΋κσο, ε έθθξαζε ηνπο σο πξνο απηό κπν-
ξεί λα δηαθέξεη. ΢ηε ζπγθεθξηκέλε πεξίπησζε, δελ 
έρνπκε λα θάλνπκε κόλν κε ηε δηαθνξεηηθόηεηα ηνπ 
θάζε αηόκνπ, αιιά θαη κε ην θαηά πόζν, πώο θαη αλ 
ε άλνηα πξνζβάιιεη απηή ηνπο ηε δπλαηόηεηα. ΢ε 
γεληθέο γξακκέο, ζα κπνξνύζακε λα πνύκε όηη ηα 
άηνκα κε άλνηα δελ αλαγλσξίδνπλ ηηο αλάγθεο ησλ 
άιισλ, γίλνληαη πνιύ απαηηεηηθά θαη ιηγόηεξν ηθαλά 
ζην λα παξέρνπλ θξνληίδα θαη ππνζηήξημε ζηελ 
νηθνγέλεηα ηνπο θαη ηνπο θίινπο ηνπο. Με έλα παξό-
κνην ηξόπν, κπνξεί λα δηαπηζησζνύλ αιιαγέο ζηνλ 
ηξόπν κε ηνλ νπνίν εθθξάδνπλ θαη ηελ ζεμνπαιηθό-
ηεηα ηνπο. Έηζη, έρνπκε πεξηπηώζεηο αηόκσλ κε 
άλνηα όπνπ ε επηζπκία γηα ζεμνπαιηθή επαθή είλαη 
έληνλε θαη ππάξρνπλ άηνκα κε άλνηα όπνπ ην ελδη-
αθέξνλ γηα ζεμνπαιηθή επαθή κεηώλεηαη ή ράλεηαη. 

Καζώο ε άλνηα εμειίζζεηαη, δείρλνπλ λα κελ είλαη 
ηθαλνί λα δώζνπλ ζπγθαηάζεζε γηα ζπλνπζία ή θαί-
λνληαη ζαλ λα κε γλσξίδνπλ αλ είλαη ζε ζπλνπζία ή 
όρη. Χζηόζν, ππάξρνπλ πεξηπηώζεηο όπνπ ηα άηνκα 
κε άλνηα παξνπζηάδνπλ ζεμνπαιηθά αλάξκνζηε ζπ-
κπεξηθνξά. Σα γεληθά ραξαθηεξηζηηθά ηεο ζεμνπαιη-
θά αλάξκνζηεο ζπκπεξηθνξάο αλαθέξνληαη σο ε-
μήο: 
 Δκκνλή κε ηε ζεμνπαιηθή δξαζηεξηόηεηα 
 Αλάξκνζηεο θηλήζεηο θαη ζρόιηα ζε δεκόζηα κέξε 
 Αλάξκνζηεο θηλήζεηο θαη ζρόιηα ζε άηνκα πνπ 

γλσξίδνπλ ή ζε μέλνπο 
 ΢πλερήο ελαζρόιεζε κε ηε ζσκαηηθή επαθή 

όπσο ην αγθάιηαζκα ή ηα θηιηά 
Ζ αλάξκνζηε ζεμνπαιηθή ζπκπεξηθνξά εθδειώλε-
ηαη πεξηζζόηεξν από ηνπο άλδξεο παξά από ηηο γπ-
λαίθεο. Μειέηεο πνπ ζπλδένπλ ηελ άλνηα κε ηελ α-
λάξκνζηε ζεμνπαιηθή ζπκπεξηθνξά αλαθέξνπλ, όηη 
νη άλζξσπνη ζνθάξνληαη ζρεδόλ ην ίδην κε κηα α-
λάξκνζηε ζεμνπαιηθή ζπκπεξηθνξά θαη ζηελ ηδέα 
ελόο γεξαηνύ αηόκνπ λα έρεη ζεμνπαιηθή δξαζηεξηό-
ηεηα. Πνιύ πεξηζζόηεξν δε, όηαλ ην άηνκν απηό εί-
λαη ζηελ ειηθία ελόο γνλέα ή αθόκα πεξηζζόηεξν λα 
αλαθέξεηαη ζηνλ ίδην ηνλ γνλέα. 
Αλάξκνζηε ζεμνπαιηθή ζπκπεξηθνξά παξαηεξείηαη 
πεξηζζόηεξν ζε άηνκα κε πξνρσξεκέλε άλνηα. Χ-
ζηόζν, κπνξεί λα παξαηεξεζεί ζε όια ηα ζηάδηα ηεο 
άλνηαο, αθόκα θαη ζηα πην ήπηα, ζε πεξηπηώζεηο 
όπνπ ν κεησπηαίνο ινβόο έρεη ππνζηεί βιάβε. 
΢ηνπο αλζξώπνπο ε ζεμνπαιηθή ζπκπεξηθνξά είλαη 
πνιύ ζύλζεηε θαη ζπλήζσο ηαηξηάδεη κε ηελ αλάγθε 
καο γηα εξσηηθή ζσκαηηθή επαθή θαζώο επίζεο θη 
από ηελ αλάγθε καο λα αξέζνπκε ζηνπο άιινπο. 
Απηό έρεη ζαλ απνηέιεζκα ε ζεμνπαιηθή ζπκπεξη-
θνξά λα κελ απνδίδεηαη ζε θάπνην ζπγθεθξηκέλν 
κέξνο ηνπ εγθεθάινπ. Ζ «ζεμνπαιηθή νξκή», γηα 
παξάδεηγκα, απνδίδεηαη ζε ιεηηνπξγίεο ηνπ ππνζα-
ιάκνπ θαη ηεο ππόθπζεο. 
΢ηελ θαζεκεξηλή δσή, αλ έλα άηνκν κε άλνηα πα-
ξνπζηάζεη ζεμνπαιηθά αλάξκνζηε ζπκπεξηθνξά απ-
ηό επεξεάδεη θαηαξράο ην ζύληξνθν ηνπ, ηνπο ππό-
ινηπνπο πεξηζάιπνληεο θαη ζηε ζπλέρεηα πηζαλά 
άιινπο ζπγγελείο θαη θίινπο. Δίλαη πνιύ ζεκαληηθό 
λα αλαθέξνπκε όηη νπνηαδήπνηε πεξίεξγε ζπκπεξη-
θνξά είλαη κέξνο ηεο αζζέλεηαο θαη κόλν. Έλα 
άηνκν κε άλνηα, κπνξεί πιένλ λα κελ μέξεη ηί λα θά-
λεη κε ηελ ζεμνπαιηθή ηνπ επηζπκία, πόηε ή θαη πνύ 
λα ηελ εθθξάζεη. Οη ζύληξνθνη ησλ αηόκσλ κε 
άλνηα, ζπρλά, εθθξάδνληαη κε ζπλαηζζήκαηα απόξ-

΢εμνπαιηθά αλάξκνζηε ζπκπεξηθνξά ζηνπο αζζελείο κε άλνηα 



Άλνηα θαη ζεμνπαιηθή επαθή 7 

  ΓΡΑΜΜΖ ΒΟΖΘΔΗΑ΢ 2310 909 000 

24 ώξεο ην 24σξν 

Επικοινωνία για τη νόσο Alzheimer  

ξηςεο, απνμέλσζεο, αθόκα θαη ελνρώλ ζην αλ ζα 
πξέπεη λα ζπλερίζνπλ κηα ηέηνηα ζεμνπαιηθή ζρέ-
ζε. Πνιινί ζύδπγνη αλαθέξνπλ όηη ε επηζπκία ηνπ 
ζπληξόθνπ ηνπο απμάλεηαη θαη θηάλεη ζε παξαινγη-
ζκνύο θαη απαηηήζεηο αθόκα θαη ζηηο πην αθαηάιιε-
ιεο ζηηγκέο ή ζηα πην αθαηάιιεια κέξε. Πνιιέο 
θνξέο ην άηνκν κπνξεί λα παξνπζηάζεη επηζεηηθό-
ηεηα, όηαλ νη απαηηήζεηο ηνπ δελ ηθαλνπνηνύληαη. 
΢ε απηήλ ηελ πεξίπησζε, ζπληζηάηαη ν πεξηζάι-
πσλ λα παξακέλεη καθξηά, ζε έλα αζθαιέο πεξη-
βάιινλ κέρξηο όηνπ δεη όηη ν ζύληξνθνο ηνπ έρεη 
εξεκήζεη. Πνιινί ζύδπγνη επίζεο παξαπνληνύληαη 
όηη αηζζάλνληαη ζαλ αληηθείκελα, θαζώο κόιηο ηε-
ιεηώζεη ε ζεμνπαιηθή πξάμε είλαη πηζαλό ην άηνκν 
κε άλνηα λα ηελ μεράζεη. Δίλαη επίζεο πηζαλό, ηα 
άηνκα κε άλνηα λα ράζνπλ ην ελδηαθέξνλ ηνπο ζηε 
ζρέζε θαη κπνξεί λα απνμελσζνύλ απόηνκα. Δίλαη 
πηζαλό λα δέρνληαη ηε θπζηθή επαθή από ηνπο 
άιινπο αιιά λα κελ μεθηλνύλ νη ίδηνη ηελ επαθή. Οη 
ζύληξνθνη ζε ηέηνηεο πεξηπηώζεηο αλαθέξνπλ πσο 
λνηώζνπλ πιεγσκέλνη θαη απνγνεηεπκέλνη. 
 

Πώο λα αληηκεησπίζεηε  
ηε ζεμνπαιηθά αλάξκνζηε ζπκπεξηθνξά 

 Δπγεληθά θαη δηαθξηηηθά απνθνξηίδεηε ηελ α-
λάξκνζηε ζπκπεξηθνξά 

 Πξνζπαζήζηε λα επηθεληξσζείηε ζην άηνκν 
θαη όρη ζηε ζπκπεξηθνξά 

 Πξνζπαζήζηε λα απνζπάζεηε ηελ πξνζνρή 
ηνπ ή λα επηθεληξώζεηε ηελ πξνζνρή ηνπ ζε 
θάηη άιιν 

 Πξνζπαζήζηε λα κε δείμεηε όηη ζνθαξηζηήθα-
ηε ή ελνριεζήθαηε, θαζώο απηό κπνξεί λα ν-
δεγήζεη ζε κηα ππεξβνιηθή αληίδξαζε από ηελ 
πιεπξά ηνπ αζζελνύο 

 Με πάξεηε ην ζέκα πξνζσπηθά, κε ξίμεηε ην 
θηαίμηκν ζηνλ εαπηό ζαο 

 ΢πκπεξηιάβεηε πνιινύο δηαθνξεηηθνύο ηξόπνπο 
αγγίγκαηνο ζηελ θαζεκεξηλόηεηα ζαο, ώζηε ην 
άηνκν λα παίξλεη ηελ θπζηθή επαθή. Μαζάδ, 
πηάζηκν ρέξη-ρέξη, θαη αγθαιηέο, είλαη κεξηθνί α-
πό ηνπο ηξόπνπο πνπ δηνρεηεύνπλ ηε ζηνξγή 
θαη ην ράδη ζηνπο αζζελείο. Δμάιινπ, ε ζσκαηη-
θή επαθή κπνξεί λα αληαλαθιά ηελ αλάγθε 
ηνπο γηα αζθάιεηα θαη δεζηαζηά. 

 Φάμηε γηα κηα πηζαλή εμήγεζε γηα ηελ αλάξκν-
ζηε ζπκπεξηθνξά, π.ρ. κηα ζπλερήο αλεζπρία 
πνπ κνηάδεη κε απλαληζκό (ρσξίο λα είλαη) κπν-
ξεί λα πξνέξρεηαη από ηελ πξνζπάζεηα ηνπ α-

ζζελνύο λα ραιαξώζεη ηα ξνύρα ηνπ θαη λα πάεη 
ηνπαιέηα. Απηόο κπνξεί, επίζεο, λα είλαη ν ιό-
γνο γηα ηνλ νπνίν κηα γπλαίθα ζεθώλεη ην θόξε-
κά ηεο ή έλαο άληξαο μεθνπκπώλεη ην παληειόλη 
ηνπ. Έλαο άιινο ιόγνο κπνξεί λα είλαη όηη ην 
άηνκν δεζηαίλεηαη θαη πξνζπαζεί λα δξνζηζηεί. 

 Μελ μερλάηε πσο ππάξρνπλ ηξόπνη λα βνεζάηε 
θαη ηνλ εαπηό ζαο ζε κηα ηέηνηα δύζθνιε θαηά-
ζηαζε. Μεξηθνί από απηνύο είλαη: 

 λα ζπδεηάηε ην ζέκα κε άηνκα πνπ ζαο 
θαηαιαβαίλνπλ 

 ε ππνζηήξημε θαη ζηνξγή από θίινπο θαη 
ζπγγελείο 

 νη νκάδεο ππνζηήξημεο: γλσξίδνληαο όηη θη 
άιινη άλζξσπνη έρνπλ θνηλέο εκπεηξίεο κπν-
ξεί λα ζαο θάλεη λα αηζζαλζείηε όηη δελ είζηε 
κόλνη θη απηό από κόλν ηνπ κπνξεί λα βνε-
ζήζεη 

 
Βηβιηνγξαθία: 
«Εώληαο κε ηε λόζν Alzheimer».Πξαθηηθόο νδεγόο 
γηα ηνπο πεξηζάιπνληεο αζζελώλ κε λόζν Alz-
heimer 
https://www.dementiaguide.com/aboutdementia/ 
http:/ /www.alzheimers.org.au/content.cfm?
categoryid=4  
 

 
Δπηκέιεηα 

Κύξηζνπ Αγγειηθή, Φπρνιόγνο 
Καξαγθηόδε Κσλζηαληίλα, Φπρνιόγνο 

Μαξγαξηηίδνπ Πεηξίλα, Φπρνιόγνο 
«Αγία Διέλε» 

  ΓΡΑΜΜΖ ΒΟΖΘΔΗΑ΢ 2310 810411 -- 07.30 - 15:30 

24 ώξεο ην 24σξν 

2310 909 000 -- 15:30 - 07:30 

Πώο λα ην αληηκεησπίζσ; 

https://www.dementiaguide.com/aboutdementia/
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Τ 
ν πξνζσπηθό ηνπ Κ.Ζ. 
Ηεξάπεηξαο ηεο ΑΜΚΔ 
ΑΠΟ΢ΣΟΛΖ΢ εθθξάδεη 

νιόςπρα ηηο επραξηζηίεο ηνπ, 
ζην πξόζσπό ζαο γηα ηελ εθ-
παίδεπζε πνπ παξείραηε ζηνπο επαγγεικαηίεο πγείαο 
ηεο πεξηνρήο καο θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ δηήκεξνπ εθπαη-
δεπηηθνύ ζεκηλαξίνπ πνπ έγηλε ζηελ Ηεξάπεηξα ζηηο14 
θαη 15 Οθησβξίνπ ζε ζπλεξγαζία κε ηελ εηαηξεία Alz-
heimer & ΢πλαθώλ Γηαηαξαρώλ Ννκνύ Λαζηζίνπ. 
Δπρόκαζηε λα έρεηε πάληα ςπρηθή θαη ζσκαηηθή δύλακε 
ώζηε λα ζπκπαξίζηαζζαη αόθλσο ζην ιεηηνύξγεκα πνπ 
πξνζθέξεηε ζε όινπο ηνπο αλζξώπνπο πνπ έρνπλ αλά-
γθε, ώζηε λα νκνξθύλεηε πεξηζζόηεξν ηε δσή ηνπο. 
΢ε αλάκλεζε ηεο ζπλεξγαζίαο καο ζαο παξαζέηνπκε ηηο 
παξαθάησ θσηνγξαθίεο : 

 
ΚΔΝΣΡΟ ΖΜΔΡΑ΢  

ΗΔΡΑΠΔΣΡΑ΢ 
Ν.ΦΧΚΑ 15 

ΣΖΛ: 2842028438 
e-mail: 

ierapetra@mkoapostoli.gr 

H 
 Alzheimer Διιάο επηδηώθεη λα δξαζηεξηνπνηείηαη 
θαη ζε πεδία πέξα από ηε δηάγλσζε θαη ηε ζεξαπεί-
α, ηα νπνία ζηεξίδνπλ ηνλ πγηή ςπρηζκό θαη ζπληε-

ξνύλ ηελ θνηλσληθόηεηα ησλ αηόκσλ πνπ πξνζεγγίδνπλ. 
΢ηα πιαίζηα ηεο πξνζπάζεηαο απηήο, πξαγκαηνπνηήζεθε 
έθζεζε έξγσλ ηέρλεο «Δπηθνηλσλία κέζα από ηελ Σέρλε», 
ζηηο 11-15 Οθησβξίνπ 2011, ζηνλ εθζεζηαθό ρώξν ηνπ 
„Remezzo’, ζηε Νέα Κξήλε Θεζζαινλίθεο. 
Ζ έθζεζε ζηέθζεθε από επηηπρία σο πξνο ηελ πώιεζε 
έξγσλ ηέρλεο, θπξίσο όκσο, σο πξνο ηελ θηλεηνπνίεζε ηνπ 
θνηλνύ ην νπνίν αγθάιηαζε ηελ πξνζπάζεηα απηή, ηε δεκν-
ζηνπνίεζε θαη αλαγλώξηζε ηελ θαιιηηερληθή ηεο πνηόηεηα. 
΢ηα εγθαίληα ηεο έθζεζεο παξεπξέζεθαλ επίζεκνη θαη ζεκα-
ληηθέο πξνζσπηθόηεηεο ηεο πόιεο καο θαζώο θαη εθπξόζσ-
πνη ηνπ Γήκνπ Καιακαξηάο όπσο ν Αληηδήκαξρνο Παηδείαο, 
Νενιαίαο, Πνιηηηζκνύ θαη Αζιεηηζκνύ θ. Νηθόιανο Εαραξηά-
δεο θαη ε Αληηδήκαξρνο Κνηλσληθήο Πνιηηηθήο θαη Αιιειεγ-
γύεο θα Κπξηαθή Μπαιηαηδή - Φνξνπνύινπ θ.ά. 
Καηά ηε δηάξθεηα ηεο έθζεζεο πξαγκαηνπνηήζεθαλ πνιιέο 
παξάιιειεο εθδειώζεηο: νκηιία ηεο Πξνέδξνπ ηεο Οκν-
ζπνλδίαο Νόζνπ Alzheimer θαζεγήηξηαο Μ. Σζνιάθε, νκηιί-
α ηεο βηνιόγνπ-δηαηξνθνιόγνπ, θ. Παζραιέξε, απαγγειία 
πνηεκάησλ από ηηο δεκηνπξγνύο ηνπο (Καξαράιηνπ Μειίηα, 
Καξδάηνπ Μαξία, Καξηδώλε Καηεξίλα, Κνπηξνθόε Άλλπ, 
Κνπηζνπκπέιε Υιόε, Μπαθνλίθα Αιεμάλδξα, Λνπθίδνπ Δπ-
ηπρία Αιεμάλδξα), κνπζηθή παξέλζεζε από ην ΢ύλνιν Δγ-
ρόξδσλ Μνπζηθήο Γσκαηίνπ «Ρνηόληα» ππό ηε δηεύζπλζή 
ηεο θ. Νηξάγθλεβα, θνπθινζεαηξηθή παξάζηαζε από ηελ θ. 
Μπίηζηνπ. 
Ζ ςπρηθή επθνξία πνπ πξνζέθεξε απηό ην πάληξεκα ησλ 
ηερλώλ ζπλεηέιεζε ζηελ επηηπρή έθβαζε ηνπ εγρεηξήκαηόο 
καο θαη απνηειεί πξόθιεζε γηα ην κέιινλ. 

 

Δπραξηζηήξην από Ηεξάπεηξα Κξήηεο Δπηθνηλσλία κέζα από ηελ Σέρλε 

mailto:ierapetra@mkoapostoli.gr
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  ΓΡΑΜΜΖ ΒΟΖΘΔΗΑ΢ 2310 909 000 

24 ώξεο ην 24σξν 
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ΑΗΣΖ΢Ζ 
 
 
 
Δπηζπκώ λα γίλσ κέινο / λα αλαλεώζσ ηελ εηήζηα ζπλδξνκή κνπ ζηελ Διιεληθή Δηαηξεία Νόζνπ 
Alzheimer & ΢πγγελώλ Γηαηαξαρώλ θαη λα έρσ όια ηα πξνλόκηα θαζώο θαη ηε ζπκκεηνρή ζηηο  
δηάθνξεο δξαζηεξηόηεηεο ηεο Δηαηξείαο.  
 
Σν πνζό ηεο εηήζηαο ζπλδξνκήο είλαη 30 €. 

 
 
 

ΠΡΟ΢ΧΠΗΚΑ ΢ΣΟΗΥΔΗΑ 
 
 

ΟΝΟΜΑΣΔΠΧΝΤΜΟ .............................................................................................................................  

ΓΗΔΤΘΤΝ΢Ζ ................................................................................................ ΑΡΗΘΜ. ... ...Σ.Κ. ..............  

ΠΟΛΖ ....................... ......ΔΠΑΓΓΔΛΜΑ .............................. ….....ΣΖΛ. ........ ……………………………… 

Ζιεθηξνληθή Γηεύζπλζε (E-mail) ......................................  ........................  

 
 
 
 
Ζ δηεύζπλζε απνζηνιήο ηεο ηαρπδξνκηθήο επηηαγήο είλαη: 
 
ΔΛΛΖΝΗΚΖ ΔΣΑΗΡΔΗΑ ΝΟ΢ΟΤ ALZHEIMER & ΢ΤΓΓΔΝΧΝ ΓΗΑΣΑΡΑΥΧΝ 
ΠΔΣΡΟΤ ΢ΤΝΓΗΚΑ 13, ΣΚ 546 43 ΘΔ΢΢ΑΛΟΝΗΚΖ, ΣΖΛ: 2310 810411, FAX: 2310 925802  
e-mail: info@alzheimer-hellas.gr 

Γειηίν εγγξαθήο κέινπο 

  ΓΡΑΜΜΖ ΒΟΖΘΔΗΑ΢ 2310 909 000 

24 ώξεο ην 24σξν 

  ΓΡΑΜΜΖ ΒΟΖΘΔΗΑ΢ 2310 810411 -- 07.30 - 15:30 

24 ώξεο ην 24σξν 

2310 909 000 -- 15:30 - 07:30 
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  ΓΡΑΜΜΖ ΒΟΖΘΔΗΑ΢ 2310 909 000 

24 ώξεο ην 24σξν 

Υξηζηνύγελλα κηαο άιιεο επνρήο ζηε Ρόδν 

Επικοινωνία για τη νόσο Alzheimer  

Ο 
η γηνξηηλέο εκέξεο μππλνύλ έληνλεο, γιπθέο θαη ραξνύκελεο αλακλήζεηο 
από ηελ παηδηθή καο ειηθία. Αλαπνινύκε ηαθηηθά έζηκα πνπ ζήκεξα έρνπλ 
ραζεί θαη ζθεθηόκαζηε πόζν αιεζηλά θαη απιά ήηαλ όια ηόηε. 

 
Σα Υξηζηνύγελλα, πξνεηνηκαδόκαζηαλ γηα ην ζηνιηζκό ηνπ ζπηηηνύ, θόβνληαο θπ-
παξίζζη από ην δάζνο ή έλα θισλάξη από κηα θνπκαξηά. ΢ηνιίδακε ην δέληξν κε 
θαξακέιεο, θξνύηα, θηζηίθηα θαη θηξίθηα θαη πάληα θιέβακε ηηο ιηρνπδηέο, κέρξη 
πνπ ζην ηέινο ησλ γηνξηώλ ην δέληξν έκελε γπκλό. 
 
Ζ λεζηεία μεθηλνύζε πνιύ πξηλ ηηο γηνξηέο θαη δηαξθνύζε κέρξη ηελ εκέξα ησλ 
Υξηζηνπγέλλσλ, νπόηε θαη θνηλσλνύζακε, αθνύ πξώηα θάλακε κεηάλνηα ζην λνλό 
καο. Σα γιπθά ιόγσ ηεο λεζηείαο, ηα έθηηαρλαλ νη κακάδεο θαη νη γηαγηάδεο καο 
δπν κέξεο πξηλ ηα Υξηζηνύγελλα θαη όιν ην ζπίηη πιεκκύξηδε από κπξσδηέο. 
 
Παξακνλή Υξηζηνπγέλλσλ θάζε νηθνγέλεηα έζθαδε έλαλ ρνίξν ζηελ πιαηεία ηνπ 
ρσξηνύ θαη ηνλ άιεηθε κε λεξάληδη γηα λα κε κπξίδεη ην θξέαο. Σν ιίπνο ηνπ ρνίξνπ 

ην ρξεζηκνπνηνύζακε γηα λα θάλνπκε βνύηπξν, ην ιεγόκελν «κίιια». Φηηάρλακε αθόκε ηνλ «θαβνπξκά», πνπ 
ήηαλ ην ηεκαρηζκέλν ρνηξηλό θξέαο, ζθεπαζκέλν ζε πηζάξηα ιίπνπο γηα λα δηαηεξείηαη. ΋ηαλ ζέιακε λα θάκε 
ζηε δηάξθεηα ηεο ρξνληάο, ηζηγαξίδακε ηνλ θαβνπξκά ζε ρακειή θσηηά, ηα ιεγόκελα «ηζηξίγθηα». Σελ Παξακν-
λή, κεηά ηνλ εζπεξηλό, ιέγακε θαη ηα θάιαληα. Μαδεπόκαζηαλ όια ηα παηδηά, ρσξηδόκαζηαλ ζε νκάδεο θαη μεθη-
λνύζακε ηελ πεξηνδεία καο θξαηώληαο θαλαξάθηα. Οη λνηθνθπξαίνη ησλ ζπηηηώλ καο θίιεπαλ θαξύδηα, μεξά ζύ-
θα, ζηαθίδεο ή μεξνύο θαξπνύο. 
 
Ξεκεξώκαηα Υξηζηνπγέλλσλ, ζηηο 4 ην πξσί θαη λπζηαγκέλνη, πεγαίλακε ζηελ εθθιεζία. Ο παπάο δελ μεθηλνύ-
ζε ηε ιεηηνπξγία αλ δελ καδεπόκαζηαλ όινη ηνπ ρσξηνύ. ΋ηαλ ηειείσλε ε ιεηηνπξγία ηξώγακε ζνύπα θνηόπνπιν 
θαη ην κεζεκέξη ςεηό ζην θνύξλν. 
 
Πεξηκέλακε πσο θαη πσο ηελ Πξσηνρξνληά πνπ επηζθεπηόκαζηαλ ην λνλό γηα λα καο «θάλεη κπνπιηζηξίλα ή 
κπνπινπζηξίλα», λα καο δώζεη δειαδή ηα δώξα καο. Ζ δηθή καο νηθνγέλεηα πήγαηλε ζην λνλό γηα δώξν έλαλ 
θόθνξα. Σα θαηλνύξηα καο ξνύρα ηα αθήλακε «γηα λα ηα γθηληάζνπκε», λα ηα βάινπκε δειαδή ηελ πξώηε εκέξα 
ηνπ ρξόλνπ γηα λα θνξάκε όιν ηνλ ππόινηπν ρξόλν θαηλνύξηα ξνύρα. ΋πνηνο έθαλε πνδαξηθό ζε έλα ζπίηη 
έπξεπε λα ξίμεη δάραξε ή θαξακέιεο γηα λα είλαη όινο ν ρξόλνο γιπθόο. Ο ζπηηνλνηθνθύξεο έδηλε από θάηη ζε 
απηόλ πνπ ηνπ έθαλε ην πνδαξηθό. 
 
Γηα ηελ εκέξα ησλ Φώησλ ζπκόκαζηε έληνλα ην έζηκν ηνπ ζηαπξνύ. ΋πνηνο έπηαλε ην ζηαπξό ήηαλ ν ληθεηήο 
θαη γπξλνύζε ηα ζπίηηα κε κία θαηζαξόια ή έλα ζθεύνο γηα λα ηνπ ξίμνπλ κέζα ηνλ ιεγόκελν «έπαηλν» πνπ ήηαλ 
θξνύηα, μεξνί θαξπνί ή άιια θαγώζηκα. 
 
Αλ θαη ηα ρξόληα πνπ δήζακε ήηαλ πην δύζθνια θαη θησρηθά, είρακε πνιιέο ραξνύκελεο νηθνγελεηαθέο ζηηγκέο. 
Ήκαζηαλ ηθαλνπνηεκέλνη κε ηα ιίγα πνπ είρακε θαη κεγαιώλακε κε αγλά ζπλαηζζήκαηα αγάπεο θαη ζπκπόληαο. 
 
Καιά Υξηζηνύγελλα θαη επηπρηζκέλνο ν λένο ρξόλνο! 
 
Υξπζή, Άλλα, ΢νθία, Κσλζηαληίλα, Πόπε, Δπηπρία, Μαξία, Αλησλία, 
Μαξία, Μαίξε, Γηάλλεο, Γηώξγνο, Μαλώιεο, Γεκήηξεο, Γηάλλεο, Ηνξδά-
λεο, ΢ηέξγηνο, Αληώλεο, Παλαγηώηεο. 
 

Κέληξν Ζκεξήζηαο Φξνληίδαο αζζελώλ κε άλνηα  
«Αξζηλόε» 

  ΓΡΑΜΜΖ ΒΟΖΘΔΗΑ΢ 2310 909 000 

24 ώξεο ην 24σξν 

  ΓΡΑΜΜΖ ΒΟΖΘΔΗΑ΢ 2310 810411 -- 07.30 - 15:30 

24 ώξεο ην 24σξν 

2310 909 000 -- 15:30 - 07:30 
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12 Νέν πξόζσπν γηα ηελ «Αγία ΢νθία» 

Παλειιήληα Οκνζπνλδία 

 Νόζνπ Alzheimer & ΢πλαθώλ Γηαηαξαρώλ 

Νέεο πξννπηηθέο & Νέεο ειπίδεο από Βόιν 

Τ 
ν Ηλζηηηνύην Alzheimer «Ζ Αγία ΢νθία» είλαη από ηε 
ζύζηαζε ηνπ θαηαζηαηηθνύ ηνπ ΜΟΝΟ Δζεινληηθό ΢σ-
καηείν. Ζ Γνκή ηνπ Γηνηθεηηθνύ ΢πκβνπιίνπ επηηξέπεη 

ηε ζπκκεηνρή κόλν ζπγγελώλ αζζελώλ θαη επαγγεικαηηώλ 
πγείαο. Δπηηξέπεη ηε ζπκκεηνρή σο κέιε εζεινληώλ κε θξηηή-
ξην ηελ απνδεδεηγκέλε εζεινληηθή πξνζθνξά θαη όρη κε θαζν-
ξηζκέλε κεληαία ή εηήζηα ζπλδξνκή. Σα κέιε ηα νπνία πξν-
ζθέξνπλ εηζθνξά ρσξίο εζεινληηθή εξγαζία, ππάγνληαη ζηελ 
θαηεγνξία ησλ αξσγώλ κειώλ ρσξίο δηθαίσκα ςήθνπ επνκέ-
λσο απνθιείνληαη από ηελ Γηνίθεζε. 

Μεηά ηελ πξόζθαηε αλαβάζκηζε ηνπ, αλνίγεη λένπο νξίδνληεο πξνο όθεινο ησλ αζζελώλ, ησλ πεξηζαιπόλησλ 
θπξίσο ησλ Μνλάδσλ (Δηαηξηώλ) Alzheimer. 
 Ζ αλαβάζκηζε νθείιεηαη ζηελ απνλνκή από ηε Γηαρεηξηζηηθή Αξρή ηνπ Τπνπξγείνπ Τγείαο «Πηζηνπνίεζε 

Γηαρεηξηζηηθήο Δπάξθεηαο» ηύπνπ Β θαη Γ εθηόο ησλ πεξηπηώζεσλ θαηά ηηο νπνίεο απαηηνύληαη έξγα ππνδν-
κήο ηα νπνία απαηηνύλ Πηζηνπνίεζε Σύπνπ Β: Γηαρεηξηζηηθή Αξρή ηύπνπ Β θαη Γ έρνπλ θαη νη Δηαηξείεο ηεο 
Θεζζαινλίθεο, ησλ Αζελώλ θαη ηεο Υαιθίδαο. 

 Με ηελ πην πάλσ Πηζηνπνίεζε έρεη ηε δπλαηόηεηα λα δηαρεηξίδεηαη πξνγξάκκαηα από όια ηα Τπνπξγεία θαη 
γηα όιε ηελ Διιάδα θαη ζε Κνηλνηηθά Πξνγξάκκαηα. 

 Να ζπλδξάκεη όζεο ΔΔΝΑ΢Γ ππάγνληαη ζήκεξα ζηελ Οκνζπνλδία θαη όζεο ζα εληαρζνύλ κειινληηθά. Δθό-
ζνλ ππάξρνπλ ΔΔΝΑ΢Γ πνπ επηζπκνύλ λα Γηαρεηξηζζνύλ αλαπηπμηαθά πξνγξάκκαηα, αιιά ζηεξνύληαη α-
λάινγεο ηερλνγλσζίαο ζα έρνπλ ηε ζπκπαξάζηαζε ηνπ Ηλζηηηνύηνπ Alzheimer «Ζ Αγία ΢νθία» κεηά από 
ζπγθαηάζεζε ηεο Οκνζπνλδίαο. 

 Οη ΔΔΝΑ΢Γ νη νπνίεο δελ δηαζέηνπλ ηερλνγλσζία, δελ ζα έρνπλ πξόβιεκα ζηε ζύληαμε θαη ππνβνιή πξν-
ηάζεσλ δηόηη ηελ επζύλε ζα αλαιακβάλεη ην Ηλζηηηνύην Alzheimer«Ζ Αγία ΢νθία», από ηε ζύληαμε, ηελ πα-
ξαθνινύζεζε ηεο πξνβιεπνκέλεο δηαδηθαζίαο, κέρξη θαη ηελ νινθιήξσζε ηνπ έξγνπ. 

 Οη ΔΔΝΑ΢Γ ζα είλαη απαιιαγκέλεο από ην άγρνο γηα ηα νηθνλνκηθά πξνβιήκαηα γηα λα επηδίδνληαη απεξί-
ζπαζηεο ζην θύξην έξγν ηνπο. 

 Ζ επζύλε ζα αλαιακβάλεηαη από ην Ηλζηηηνύην Alzheimer «Ζ Αγία ΢νθία» κε πξνγξακκαηηθή ζύκβαζε  
 Με δεδνκέλε ηελ αλσηέξσ πηζηνπνίεζε ππέβαιε πξόηαζε ζην Τπνπξγείν Δξγαζίαο ζην πξόγξακκα 

«Κνηλσληθή Δξγαζία» γηα ηελ απαζρόιεζε ζε Μ.Κ.Ο., νη νπνίεο ζπλππέγξαςαλ Πξνγξακκαηηθέο ΢πκβάζεηο 
γηα ηθαλό αξηζκό αλέξγσλ γηα ηε δηεηία 2012 θαη 2013, ζηνπο Ννκνύο Μαγλεζίαο, Λαξίζεο θαη Δπβνίαο. 

  Με ηε ζπλεξγαζία Ηαηξώλ δηαθόξσλ εηδηθνηήησλ θαη ςπρνιόγσλ, ζα ιεηηνπξγνύλ δσξεάλ «Κνηλσληθά Ηα-
ηξεία» από ηα νπνία ζα ιακβάλνπλ νη ελδηαθεξόκελνη ππεύζπλεο νδεγίεο γηα πξνβιήκαηα ηα νπνία ηνπο 
απαζρνινύλ. 

 Με ηε ζπλεξγαζία ηεο Οκνζπνλδίαο θαη ηαηξώλ εθάζηεο πεξηνρήο ζα πξαγκαηνπνηεί ζηελ πεξηθέξεηα Θεζ-
ζαιίαο, ελεκεξσηηθέο εθζηξαηείεο ζρεηηθέο κε ηε λόζν Alzheimer θαη άιιεο ζπλαθείο παζήζεηο. 

 Σν Ηλζηηηνύην Alzheimer ήιζε ζε επηθνηλσλία κε Δηαηξείεο ζπζηεκάησλ εληνπηζκνύ αζζελώλ G.P.S. γηα ηελ 
πξνκήζεηα ζπζθεπώλ εληνπηζκνύ κε κηθξό θόζηνο, ώζηε λα είλαη δπλαηόο ν εθνδηαζκόο ζε όζνπο επηζπ-
κνύλ ζπζθεπέο γηα λα γλσξίδνπλ εύθνια αλά πάζα ζηηγκή ηε ζέζε πνπ επξίζθεηαη ν αζζελήο ηνπο. 

 Με ηε ζπλεξγαζία ηεο νκνζπνλδίαο θαη άιισλ επηζηεκνληθώλ ηδξπκάησλ ζα δηνξγαλώλνληαη ζεκηλάξηα, εθ-
παηδεπηηθέο ζπλαληήζεηο θαη αλνηθηέο ζπγθεληξώζεηο κε ζθνπό ηελ πιεξέζηεξε ελεκέξσζε θαη αδειθνπνίε-
ζε ησλ εηαηξεηώλ (ΔΔΝΑ΢Γ). 

΢ΖΜΔΗΧ΢Ζ Γηα θαιύηεξν ζπληνληζκό θαζνξίδεηαη: 
1) Ζ Διιεληθή Δηαηξία Νόζνπ Alzheimer θαη ΢πγγελώλ Γηαηαξαρώλ Θεζζαινλίθεο αλαιακβάλεη ηελ εμππεξέηε-

ζε ησλ ΔΔΝΑ΢Γ, Μαθεδνλίαο Ζπείξνπ θαη Θξάθεο ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ θαη ησλ Νεζηώλ ηεο πεξηνρήο. 
2) Σν Ηλζηηηνύην Alzheimer «Ζ Αγία ΢νθία» αλαιακβάλεη ηηο πεξηνρέο θάησ ηεο Θεζζαιίαο ζπκπεξηιακβαλνκέ-

λσλ θαη ησλ Νεζηώλ ησλ Πεξηνρώλ απηώλ. 
 

Γηά ην Γ΢ 
Αξηζηείδεο Ληάπεο 
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Ζ 
νύκε ζε κηα επνρή ζπλερώλ αιιαγώλ θαη αλαθαηαηάμεσλ. Γπζηπ-
ρώο απηέο νη αιιαγέο δελ άθεζαλ αλεπεξέαζην θαη ην ρώξν ηεο 
πγείαο, θαη δε ηεο ςπρηθήο πγείαο. Πξηλ από κεξηθνύο κήλεο είρε 

αλαγγειζεί όηη θιείλνπλ 210 κνλάδεο ςπρηθήο πγείαο. Απηό ακέζσο ζπλεπά-
γεηαη όηη πνιινί εξγαδόκελνη ζα βξεζνύλ ρσξίο δνπιεηά, αιιά ην θπξηόηεξν 
είλαη όηη πνιινί άλζξσπνη κε πξνβιήκαηα πγείαο ζα αλαγθαζηνύλ λα ζηεξε-
ζνύλ ηηο ππεξεζίεο πνπ ηνπο παξέρνπλ θαζεκεξηλά απηέο νη κνλάδεο. Καζε-
κεξηλά αγσληδόκαζηε γηα λα απνηξέςνπκε θάηη ηέηνην! Απηό πνπ πεηύρακε 
κέρξη ζηηγκήο είλαη λα αλαθιεζεί ε απόθαζε απηή. 

Τπήξμαλ θαη ζπλερίδνπλ λα ππάξρνπλ επαγγεικαηίεο πγείαο θαη εηδηθνί 
πνπ αγσλίδνληαη γηα ηελ απναζπινπνίεζε απηώλ ησλ αλζξώπσλ, γηα ηα ίζα 
δηθαηώκαηά ηνπο θαη γηα ηελ νκαιή ηνπο έληαμε κέζα ζηελ θνηλσλία. Άηνκα 
κε θηλεηηθή αλαπεξία, άηνκα κε λνεηηθή πζηέξεζε, άηνκα πνπ πξνζπαζνύλ 
λα απεμαξηεζνύλ από δηάθνξεο νπζίεο, άηνκα κε άλνηα είλαη κεξηθνί από 
ηνπο ζπκπνιίηεο καο πνπ πξνζπαζνύλ θαζεκεξηλά λα δήζνπλ απνδερόκελνη ηηο αλάγθεο θαη ηηο δπζθνιίεο 
πνπ πξνθύπηνπλ από ηελ αζζέλεηά ηνπο. 

Πνιιέο θνξέο ηόζν νη επαγγεικαηίεο πγείαο όζν θαη ην ίδην ην θξάηνο “πξόλνηαο” ρξεζηκνπνηώληαο ηε δηά-
γλσζε απηώλ ησλ αλζξώπσλ σο ηακπέια, μερλάεη λα θνηηάμεη ηη ππάξρεη πίζσ από ηελ ηακπέια. Γηαηί απηή ε 
ηακπέια “θξεκάζηεθε” ζην ιαηκό θάπνηνπ αλζξώπνπ, δελ αησξείηαη ζην θελό… Μαο βνιεύεη λα θνηηάκε ηελ 
ηακπέια, γηαηί αιιηώο ζα πξέπεη λα θνηηάμνπκε ηνλ άλζξσπν απηό ζηα κάηηα! Καη θάηη ηέηνην ζα ζήκαηλε ηζόηε-
ηα, ζα ζήκαηλε ζεβαζκό θαη εηιηθξίλεηα! ΋ηαλ έλαλ ςπρηθά αζζελή ηνλ βγάδεηο από ηελ εξεκία ηνπ μελώλα γηα 
λα ηνλ ζηνηβάμεηο μαλά ζην απξόζσπν ςπρηαηξείν, όηαλ ζε έλα ηπθιό παηδί ηνπ θιείλεηο ην ζρνιείν, ηόηε απηό 
δελ κπνξεί λα νλνκάδεηαη θξάηνο πξόλνηαο! Απηή ηε ζηηγκή ε ςπρηθή πγεία αληηκεησπίδεηαη σο πξόβιεκα γηα 
ηελ θνηλσλία. Δίλαη ην αδύλακν παηδί ηεο πνπ ηε βαξαίλεη νηθνλνκηθά. ΋κσο ε ζσζηή κάλα δελ ζα θνηηάμεη ηελ 
ηζέπε ηεο… ζα θνηηάμεη ην παηδί ζηα κάηηα θαη ζα πξνζπαζήζεη λα αγγίμεη ηελ ςπρή ηνπ. Μόλν όηαλ απιώζεη 
ην ρέξη ηεο ζην αδύλακν παηδί, ζα κπνξέζεη λα πεξπαηήζεη καδί ηνπ! 

Μέζα ζε ζπλζήθεο νηθνλνκηθήο θξίζεο δελ γίλεηαη λα αγλνείηαη ε ςπρηθή πγεία θαη λα κπαίλεη ζην πεξηζώ-
ξην. Σα πςειά πνζνζηά αλεξγίαο, ηα απμεκέλα ρξέε, ε αύμεζε ησλ αζηέγσλ είλαη κεξηθέο από ηηο ζπλέπεηεο 
πνπ επηθέξεη ε νηθνλνκηθή θξίζε. ΢ε πξόζθαηε έξεπλα αλαθέξεηαη όηη ν αξηζκόο ησλ αζηέγσλ αλέξρεηαη 
ζηνπο 20.000! Μέζα ζε απηέο ηηο ζπλζήθεο όιεο νη πξόζθαηεο κειέηεο θαη πξνβιέςεηο θξνύνπλ ηνλ θώδσλα 
θηλδύλνπ γηα αύμεζε ηεο θαηάζιηςεο, ηνπ άγρνπο θαη ησλ απηνθηνληώλ. Γελ κηιάκε γηα αλζξώπνπο δηαθνξεηη-
θνύο από εκάο. Μηιάκε γηα αλζξώπνπο ηεο δηπιαλήο πόξηαο, γηα αλζξώπνπο πνπ αλήθνπλ ζην νηθνγελεηαθό 
καο πεξηβάιινλ, γηα ΔΜΑ΢! ΋ινη νη επαγγεικαηίεο πγείαο νθείινπκε λα κεξηκλήζνπκε γηα ηηο απμαλόκελεο α-
λάγθεο ησλ πνιηηώλ θαη ησλ εππαζώλ νκάδσλ. ΋κσο απηό από κόλν ηνπ δελ αξθεί! 

Υξεζηκνπνηώληαο ην πξνεγνύκελν παξάδεηγκα, κάλα είλαη ην θξάηνο θαη αδύλακν παηδί νη επαγγεικαηίεο 
πγείαο. Αλ δελ πξνρσξήζνπλ καδί, δελ ζα ππάξμεη ζπλεξγαζία θαη ζρέζε εκπηζηνζύλεο! Μόλν έηζη κπνξνύκε 
λα πξνρσξήζνπκε θαη λα επηβηώζνπκε ζε ζπλζήθεο ζθιεξέο θαη απάλζξσπεο… Ο έλαο κε ηνλ άιινλ… όινη 
καδί κε ην θξάηνο… 

Τγηήο είλαη ε θνηλσλία πνπ θξνληίδεη ηα κέιε ηεο λα είλαη πγηή. ΋ηαλ θά-

πνηνο είλαη πγηήο ζσκαηηθά θαη ςπρηθά, ζα κπνξέζεη λα αληαπεμέιζεη ζε 

όηη δπζθνιία θη αλ ηνπ εκθαληζηεί. Ζ πγεία - ςπρηθή θαη ζσκαηηθή - δελ 

ζπζηάδεηαη ζην βσκό ησλ ρξεώλ, ηεο πνιηηηθήο θαη ηνπ πιηζκνύ. Ζ πγεία 

δελ είλαη θηήκα θαλελόο γηα λα κπνξεί λα ηε ζηεξεί από θάπνηνπο αλ-

ζξώπνπο.  

Νηθνιαΐδνπ Δπδνθία, 

Φπρνιόγνο, «Αγία Διέλε» 

Οηθνλνκηθή θξίζε θαη ςπρηθή πγεία 

  ΓΡΑΜΜΖ ΒΟΖΘΔΗΑ΢ 2310 909 000 

24 ώξεο ην 24σξν 

  ΓΡΑΜΜΖ ΒΟΖΘΔΗΑ΢ 2310 810411 -- 07.30 - 15:30 

24 ώξεο ην 24σξν 

2310 909 000 -- 15:30 - 07:30 
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24 ώξεο ην 24σξν 

Δλεκέξσζε γηα ηε λόζν Alzheimer ζε παηδηά πξνζρνιηθήο θαη ζρνιηθήο ειηθίαο - Ρόδνο 

Φ 
νξείο θαη ζσκαηεία πνπ εξγάδνληαη γηα ηε λόζν Alzheimer έρνπλ ζηξέςεη ην ελδηαθέξνλ ηνπο ζηνλ ηνκέα ηεο πξό-
ιεςεο, κέζα από πξνγξάκκαηα ελεκέξσζεο γηα ηα ζύλδξνκα ηεο άλνηαο θαη επαηζζεηνπνίεζεο θάζε πιεζπζκηα-
θήο νκάδαο. 

΢ε ζπλέρεηα απηήο ηεο πξνζπάζεηαο, έρνπλ ήδε πξαγκαηνπνηεζεί πξνγξάκκαηα εθπαίδεπζεο γηα ηε λόζν Alzheimer ζε 
παηδηά πξνζρνιηθήο θαη ζρνιηθήο ειηθίαο. Σα πξνγξάκκαηα ζηνρεύνπλ λα ελεκεξώζνπλ ηα παηδηά γηα ηε λόζν Αlzheimer 
θαη ηηο ζπλέπεηεο απηήο ηόζν ζην ίδην ην άηνκν όζν θαη ζηελ νηθνγέλεηά ηνπ, θαζώο θαη λα αλαγλσξίζνπλ θαη λα δηαρεηξη-
ζηνύλ ηα ζπλαηζζήκαηά ηνπο απέλαληη ζηε λόζν. 
Σν Κέληξν Ζκεξήζηαο Φξνληίδαο αζζελώλ κε άλνηα «Αξζηλόε» ηεο εηαηξείαο «Παλάθεηα» κε έδξα ηε Ρόδν ζπκκεηέρεη ε-
λεξγά ζε πξνγξάκκαηα πξόιεςεο θαη ελεκέξσζεο θαη δξαζηεξηνπνηείηαη ζηα ζρνιεία ηνπ Ννκνύ Γσδεθαλήζνπ, θαηόπηλ 
έγθξηζεο ηνπ πξνγξάκκαηνο «Μαζαίλσ γηα ηε λόζν Alzheimer: Γηαηί ε γηαγηά κνπ δελ ζπκάηαη ην όλνκά κνπ;» γηα ην ζρνιη-
θό έηνο 2011-2012, από ην Σκήκα Αγσγήο & Πεξηβαιινληηθήο Αγσγήο.  
Σν πξόγξακκα πνπ ζα πξαγκαηνπνηεζεί ζε πξώηε θάζε ζηα δεκνηηθά ζρνιεία Υάιθεο, Σήινπ, Αζηππάιαηαο θαη Καζηει-
ιόξηδνπ θαη ζε δεύηεξε θάζε ζηα δεκνηηθά ζρνιεία εληόο πόιεσο Ρόδνπ ζα εθαξκνζηεί από εμεηδηθεπκέλν πξνζσπηθό ηεο 
εηαηξείαο «Παλάθεηα». ΢ηε δηάξθεηα ηεο ζπλάληεζεο πέξα από ηελ ελεκέξσζε γηα ηε λόζν Alzheimer ηα παηδηά ζα έρνπλ 
ηε δπλαηόηεηα λα ζπκκεηέρνπλ ζε δηαδξαζηηθά παηρλίδηα κλήκεο, ζε παηρλίδηα κλήκεο ζηνλ ειεθηξνληθό ππνινγηζηή, ζε 
θαηαζθεπέο θαη ζε ηξαγνύδηα. 
Σν βαζηθό εγρεηξίδην πνπ ρξεζηκνπνηείηαη θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ πξνγξάκκαηνο είλαη ην βηβιίν «Μαζαίλσ γηα ηε λόζν Alz-
heimer», ηεο Δηαηξείαο Νόζνπ Alzheimer θαη ΢πλαθώλ Γηαηαξαρώλ Αζελώλ θαη ηεο ζπγγξαθέσο θαο ΋ιγαο Λπκπεξνπνύ-
ινπ, γλσζηηθήο λεπξνςπρνιόγνπ θαη Γεληθήο Γξακκαηέσο ηεο Δηαηξείαο. Σν ζπγθεθξηκέλν πιηθό έρεη εγθξηζεί σο παηδαγσ-
γηθά θαη δηδαθηηθά θαηάιιειν λα δηαλεκεζεί ζηνπο καζεηέο/ηξηεο ηνπ Γεκνηηθνύ από ην ηκήκα Πξσηνβάζκηαο Δθπαίδεπζεο 
ηνπ Παηδαγσγηθνύ Ηλζηηηνύηνπ ζύκθσλα κε ηελ Πξάμε 06/2009. Γηα ηελ εθαξκνγή ηνπ πξνγξάκκαηνο ζην λνκό Γσδεθα-
λήζνπ είλαη ζεκαληηθή ε αξσγή ηεο Πεξηθέξεηαο Ννηίνπ Αηγαίνπ. 
Κιείλνληαο είλαη ζεκαληηθό λα ηνληζηεί ε αλαγθαηόηεηα ύπαξμεο ηέηνησλ πξνζπαζεηώλ, θαζώο απηή ηε ζηηγκή ζηελ Διιάδα 
ππάξρνπλ 150.000 αζζελείο κε λόζν Alzheimer. ΢ην κέιινλ, ν αξηζκόο απηόο αλακέλεηαη λα απμεζεί δξακαηηθά. Σν ίδην θαη 
ν αξηζκόο ησλ παηδηώλ πνπ ζα ρξεηάδνληαη ελεκέξσζε ζρεηηθά κε ηε λόζν.  

 

Βειεγξάθε Θενδνζία, Φπρνιόγνο 

  ΓΡΑΜΜΖ ΒΟΖΘΔΗΑ΢ 2310 909 000 

24 ώξεο ην 24σξν 

  ΓΡΑΜΜΖ ΒΟΖΘΔΗΑ΢ 2310 810411 -- 07.30 - 15:30 

24 ώξεο ην 24σξν 

2310 909 000 -- 15:30 - 07:30 
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Παλειιήληα Οκνζπνλδία 

 Νόζνπ Alzheimer & ΢πλαθώλ Γηαηαξαρώλ 

Ννεηηθή άζθεζε 

Γπκλαζηηθή γηα ην κπαιό:  
πόζν βνεζά ζη’ αιήζεηα;  

Τ 
α νθέιε ηεο γπκλαζηηθήο είλαη γλσζηά εδώ 
θαη πνιιέο δεθαεηίεο. Καλείο δελ κπνξεί λα 
ακθηζβεηήζεη όηη αθόκα θαη ε ήπηαο 

έληαζεο ζσκαηηθή άζθεζε ζπκβάιιεη θαζνξηζηηθά 
ζην λα δηαηεξήζνπκε ηε θπζηθή καο θαηάζηαζε 
θαη λα ζσξαθίζνπκε ηελ πγεία καο από πιεζώξα 
λνζεκάησλ. Βέβαηα, ε γλώζε δελ κεηαηξέπεηαη 
πάληνηε ζε πξάμε, κε απνηέιεζκα πνιινί από 
εκάο λα κεηαζέηνπκε ηελ ελαζρόιεζε κε ηε γπ-
κλαζηηθή ζε θάπνην ρξνληθό ζεκείν ζην κέιινλ. Ση 
γίλεηαη όκσο κε ηε γπκλαζηηθή γηα ην κπαιό; Θα 
ήκαζηαλ ην ίδην ακειείο αλ ππήξραλ επηζηεκνλη-
θέο απνδείμεηο όηη ε πλεπκαηηθή άζθεζε βνεζά 
ζην λα δηαηεξήζνπκε ην κπαιό καο θνθηεξό ζαλ 
μπξάθη θαη θπξίσο, λα ην πξνζηαηεύζνπκε από ηε 
λόζν Alzheimer; 
Σα θαιά λέα είλαη όηη νη απνδείμεηο απηέο ππάξ-
ρνπλ. Γεθάδεο είλαη πιένλ νη κειέηεο πνπ απνδεη-
θλύνπλ όηη ε ελαζρόιεζε κε ζύλζεηεο δξαζηεξηό-
ηεηεο πνπ απαηηνύλ από εκάο λα βάινπκε ην κπα-
ιό καο λα δνπιέςεη ζπλδέεηαη άκεζα κε κεησκέλε 
πηζαλόηεηα εκθάληζεο λόζνπ Alzheimer. Υαξα-
θηεξηζηηθό είλαη ην γεγνλόο όηη κία αλαζθόπεζε 
22 ηέηνησλ κειεηώλ έδεημε όηη νη ειηθησκέλνη πνπ 
είηε είραλ πςειό κνξθσηηθό επίπεδν, είηε αζθνύ-
ζαλ ην κπαιό ηνπο ζπζηεκαηηθά είραλ 46% ρακε-
ιόηεξε πηζαλόηεηα λα εκθαλίζνπλ άλνηα. Σα απν-
ηειέζκαηα ησλ εξεπλώλ ινηπόλ ελζαξξύλνπλ 
όινπο καο, αλεμαξηήησο ειηθίαο, λα κελ αθήλνπ-
κε ην κπαιό καο λα ηεκπειηάδεη.  
Ο θαιύηεξνο ηξόπνο ινηπόλ γηα λα θξαηήζνπκε ην 
κπαιό καο ζε θόξκα είλαη ε πλεπκαηηθή άζθεζε. 
΢θεθηείηε ηνλ εγθέθαιν ζαλ έλαλ από ηνπο κπο 
ηνπ ζώκαηόο καο: όζν πην πνιύ ηνλ 
«γπκλάδνπκε», ηόζν πεξηζζόηεξν δπλακώλεη. Ση 
ζεκαίλεη όκσο πλεπκαηηθή άζθεζε; ΢ίγνπξα δελ 
ζεκαίλεη κόλν λα ιύλνπκε καζεκαηηθέο εμηζώζεηο 
ή λα καζαίλνπκε απ' έμσ πνηήκαηα!  
΋ινη καο κπνξνύκε θαη πξέπεη λα αζθνύκαζηε 
πλεπκαηηθά, αλεμάξηεηα από ηελ ειηθία καο θαη ηα 
ρξόληα πνπ έρνπκε πάεη ζην ζρνιείν. Παξαθάησ 
ζαο πξνηείλνπκε κεξηθέο δξαζηεξηόηεηεο κε ηηο 
νπνίεο κπνξείηε λα αζρνιεζείηε γηα λα πξνζηα-
ηεύζεηε ην κπαιό ζαο από ηε λόζν Alzheimer. 
Γηαιέμηε εθείλεο πνπ ζαο αξέζνπλ θαη αθηεξώζηε 
ηνπο ρξόλν θαζεκεξηλά. Με δηζηάζεηε όκσο λα 
δνθηκάζεηε θαη πξάγκαηα κε ηα νπνία δελ είραηε 
αζρνιεζεί πνηέ ζην παξειζόλ - απηά είλαη πνπ 

Επικοινωνία για τη νόσο Alzheimer  

Ο ξόινο ηεο λνεηηθήο άζθεζεο ζηελ πξόιεςε θαη ηε ζεξαπεία ηεο λόζνπ Alzheimer - Αζήλα 

«γπκλάδνπλ» αθόκα πην έληνλα ην κπαιό καο.  
Ξεθηλήζηε θάπνην ρόκππ: 
 θεπνπξηθή 
 δσγξαθηθή 
 πιέμηκν ή θέληεκα 
 ζπιινγή γξακκαηνζήκσλ 
 μπινγιππηηθή 
Γηαβάζηε: 
 εθεκεξίδεο 
 πεξηνδηθά κε εθιατθεπκέλα επηζηεκνληθά ζέκαηα 
 ινγνηερληθά βηβιία 
 παηδηθά βηβιία ηεο παγθόζκηαο θιαζηθήο ινγνηερλί-

αο (είλαη ζπληνκόηεξα ζε έθηαζε θαη πην επαλάγλσ-
ζηα από ηα βηβιία γηα ελήιηθεο) 

 βηβιία ηδηαίηεξνπ ελδηαθέξνληνο, π.ρ. ζξεζθεπηηθά, 
ςπρνινγίαο  

Γξάςηε: 
 θξαηήζηε εκεξνιόγην 
 γξάςηε ηελ πξνζσπηθή ζαο ηζηνξία 
 θηηάμηε έλα ηεηξάδην κε παξνηκίεο θαη ξεηά 
 θαηαγξάςηε ηα ήζε θαη ηα έζηκα ηνπ ηόπνπ ζαο 
 θηηάμηε έλα ηεηξάδην κε ηηο αγαπεκέλεο ζαο ζπληα-

γέο καγεηξηθήο  
Παίμηε επηηξαπέδηα παηρλίδηα: 
 ζθάθη 
 παηρλίδηα κε ηξάπνπια, π.ρ. κπξηηδ 
 ηάβιη 
 παδι  
 ληόκηλν 
 ζθξάκπι (παηρλίδη ιέμεσλ)  
Παίμηε παηρλίδηα κε κνιύβη θαη ραξηί: 
 ζηαπξόιεμα  
 ιαβύξηλζνπο 
 γξίθνπο 
 αθξνζηηρίδεο 
 θξεκάια θαη ηξίιηδα  
 ζνπληόθνπ (παηρλίδη ινγηθήο κε αξηζκνύο) 
Γείηε «έμππλα» ηειεόξαζε, παξαθνινπζώληαο: 
 ηηο εηδήζεηο 
 ζπδεηήζεηο γηα ζέκαηα πνπ ζαο ελδηαθέξνπλ 
 ληνθηκαληέξ γηα ηε θύζε θαη ηελ επηζηήκε 
 ηειεπαηρλίδηα γλώζεσλ 
Δπηζθεθζείηε ρώξνπο γλώζεο, κάζεζεο θαη ςπρα-
γσγίαο: 
 πλεπκαηηθά θέληξα 
 δεκνηηθέο βηβιηνζήθεο 
 κνπζεία θαη γθαιεξί 
 ζέαηξα θαη θηλεκαηνγξάθνπο 
Γειώζηε ζπκκεηνρή ζε δξαζηεξηόηεηεο ηνπ Γή-
κνπ ζαο όπσο: 
 δξαζηεξηόηεηεο ησλ Κ.Α.Π.Ζ. θαη ησλ Λεζρώλ    
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24 ώξεο ην 24σξν 

Φηιίαο 
 ελεκεξσηηθέο νκηιίεο θαη εθπαηδεπηηθά ζεκηλάξη-

α 
Γηαζθεδάζηε κε ηα εγγόληα ζαο: 
 πείηε ηνπο ηζηνξίεο από ην παξειζόλ 
 παίμηε καδί κε ηα αγαπεκέλα ηνπο παη-

ρλίδηα (π.ρ. πιαζηειίλε) 
 βνεζήζηε ηα λα κάζνπλ ηνλ θόζκν: 

επηζθεθζείηε καδί ηνπο έλα δσνινγηθό 
θήπν, ην Πιαλεηάξην θιπ. 

 αθήζηε ηα λα ζαο κάζνπλ θαηλνύξηα πξάγκαηα: 
π.ρ. έλα παηρλίδη πνπ παίδεηαη ζηνλ ειεθηξνλη-
θό ππνινγηζηή, απιέο ιέμεηο ζηα αγγιηθά 

Γπξίζηε ζηα ζξαλία! Ξεθηλήζηε καζήκαηα: 
 γπκλαζηηθήο ή ρνξνύ 
 μέλσλ γισζζώλ 
 θηζάξαο ή θάπνηνπ άιινπ κνπζηθνύ νξγάλνπ 
 ζπγγξαθήο / δεκηνπξγηθήο γξαθήο 
 καγεηξηθήο θαη δαραξνπιαζηηθήο 
Με θνβάζηε ηε λέα ηερλνινγία! Μάζεηε λα 
ρξεζηκνπνηείηε: 
 ην θηλεηό ηειέθσλν 
 ηελ ηειεόξαζε θαη ην DVD player 
 ηνλ ειεθηξνληθό ππνινγηζηή 
 ην GPS 
 κία θαηλνύξηα νηθηαθή ζπζθεπή πνπ ήξζε ζην 

ζπίηη, π.ρ. ην θνύξλν  κηθξνθπκάησλ 
Σν πεξπάηεκα ζίγνπξα είλαη επεξγεηηθό γηα ην 
ζώκα καο, ε παξαθνινύζεζε όκσο ελόο ζπγθε-
θξηκέλνπ πξνγξάκκαηνο άζθεζεο εηδηθά δηακνξ-
θσκέλνπ κε βάζε ηηο πξνζσπηθέο καο αλάγθεο ζε 
έλα γπκλαζηήξην είλαη πνιύ πην απνδνηηθή. Σν 
ίδην ζπκβαίλεη θαη κε ηελ πλεπκαηηθή άζθεζε, ε 
έληαζε ηεο νπνίαο έρεη δηαβαζκίζεηο αλάινγα κε 
ηε δξαζηεξηόηεηα πνπ επηιέγνπκε. Αλ πξαγκαηηθά 
ζέινπκε λα γπκλάζνπκε ζπζηεκαηηθά ην κπαιό 
καο θαη λα ην δπλακώζνπκε όζν πεξηζζόηεξν γί-
λεηαη, ηόηε ε γλσζηηθή άζθεζε (cognitive training 
ζηα αγγιηθά) είλαη ε θαηάιιειε επηινγή! 
 
Ζ γλσζηηθή άζθεζε ζηε ζεξαπεία ηεο λόζνπ 
Alzheimer 
Πξόθεηηαη γηα ηηο γλσζηέο «αζθήζεηο κλήκεο» γηα 
ηηο νπνίεο γίλεηαη πνιύο ιόγνο ηειεπηαία. ΢ηελ 
πξαγκαηηθόηεηα, πξόθεηηαη γηα αζθήζεηο πνπ δελ 
αζθνύλ κόλν ηε κλήκε όπσο ππνλνεί ην όλνκά 
ηνπο, αιιά όιεο ηηο λνεηηθέο καο ιεηηνπξγίεο, ζπ-
κπεξηιακβαλνκέλσλ ηεο πξνζνρήο, ηεο αληίιε-
ςεο, ηεο θξίζεο θιπ. Οη αζθήζεηο απηέο γίλνληαη 
είηε κε κνιύβη θαη ραξηί, είηε κέζσ ειεθηξνληθνύ 
ππνινγηζηή θαη ζπλήζσο εθηόο από πλεπκαηηθή 
άζθεζε πξνζθέξνπλ θαη δηαζθέδαζε ράξε ζηελ 
πνηθηιία ηνπ πεξηερνκέλνπ ηνπο. Αλ θαη ηέηνηεο α-
ζθήζεηο κπνξεί θαλείο λα βξεη ηόζν ζε βηβιία, όζν 

θαη ζην ίληεξλεη, ηα νθέιε ηνπο είλαη πνιύ ζεκαληηθό-
ηεξα ζηελ πεξίπησζε πνπ αθνινπζείηαη έλα ζπγθε-

θξηκέλν πξόγξακκα ζπλεδξηώλ κε ηελ επν-
πηεία εηδηθνύ, ν νπνίνο επηιέγεη ηηο θαηάιιε-
ιεο αζθήζεηο αλάινγα κε ηηο ηδηαίηεξεο αλά-
γθεο ηνπ αζζελνύο.  
Σα δνκεκέλα πξνγξάκκαηα γλσζηηθήο 
άζθεζεο απεπζύλνληαη θπξίσο ζε αζζελείο 
κε Ήπηα Ννεηηθή Γηαηαξαρή (πξν-ζηάδην ηεο 
άλνηαο) θαη αζζελείο πνπ βξίζθνληαη ζηα αξ-

ρηθά θαη κεζαία ζηάδηα ηεο λόζνπ Alzheimer. Οη 
έξεπλεο δείρλνπλ όηη ε ζπζηεκαηηθή ζπκκεηνρή ζε 
ηέηνηνπ είδνπο πξνγξάκκαηα γηα κεγάιν ρξνληθό δηά-
ζηεκα βνεζά ζην λα ζηαζεξνπνηεζνύλ ή αθόκα θαη 
λα βειηησζνύλ νη λνεηηθέο ιεηηνπξγίεο ησλ αζζελώλ 
πνπ ζε αληίζεηε πεξίπησζε ζα παξνπζίαδαλ αξγή 
πησηηθή πνξεία. Φπζηθά, ζε θακία πεξίπησζε ηα 
πξνγξάκκαηα απηά δελ κπνξνύλ λα αληηθαηαζηήζνπλ 
ηε θαξκαθεπηηθή αγσγή, παξά κόλν λα εληζρύζνπλ 
ην απνηέιεζκά ηεο. Σα λεόηεξα δεδνκέλα ζε ζρέζε 
κε ηε γλσζηηθή άζθεζε δείρλνπλ όηη ελδέρεηαη λα εί-
λαη σθέιηκε αθόκα θαη γηα ηνπο πγηείο.  
 
Δπξσπατθό Πξόγξακκα SOCIABLE: ε ηερλνινγία 
ζηελ ππεξεζία ηεο επηζηήκεο 
Πξόζθιεζε γηα ΓΧΡΔΑΝ ζπκκεηνρή ζην επξσ-
πατθό πξόγξακκα ελίζρπζεο λνεηηθώλ ιεηηνπξ-
γηώλ SOCIABLE! 
Σν ΗΑΣΡΔΗΟ ΜΝΖΜΖ΢ ηνπ Ννζνθνκείνπ ΤΓΔΗΑ μεθη-
λά ηελ εθαξκνγή ηνπ επξσπατθνύ πξνγξάκκαηνο 
SOCIABLE. ΢ηόρνη ηνπ πξνγξάκκαηνο είλαη ε ελδπ-
λάκσζε ησλ λνεηηθώλ ιεηηνπξγηώλ θαη ε ελίζρπζε ηεο 
θνηλσληθόηεηαο πγηώλ ειηθησκέλσλ, ειηθησκέλσλ πνπ 
πάζρνπλ από Ήπηα Ννεηηθή Γηαηαξαρή αιιά θαη α-
ζζελώλ πνπ βξίζθνληαη ζηα αξρηθά ζηάδηα ηεο Νόζνπ 
Alzheimer κέζσ ηεο εθαξκνγήο λέσλ Σερλνινγηώλ 
Πιεξνθνξίαο θαη Δπηθνηλσλίαο (ICT). Οη ζπκκεηέρν-
ληεο ζα αζθήζνπλ ηηο λνεηηθέο ηνπο ιεηηνπξγίεο κέζσ 
παηρληδηώλ ζε πξσηνπνξηαθό ειεθηξνληθό ππνινγη-
ζηή κε νζόλε αθήο πξνζαξκνζκέλε ζηελ επηθάλεηα 
ελόο ηξαπεδηνύ.  
Οη ρξήζηεο ζα ζπκκεηέρνπλ ζε 24 σξηαίεο ζπλεδξίεο 
(2 ζπλεδξίεο/εβδνκάδα) γηα ηξεηο κήλεο, νη νπνίεο ζα 
πξαγκαηνπνηνύληαη ζην Ννζνθνκείν ΤΓΔΗΑ. Ζ ζπκ-
κεηνρή ζην πξόγξακκα είλαη ΓΧΡΔΑΝ.  
 
Αλ είζηε πάλσ από 65 εηώλ κε ή ρσξίο πξνβιή-
καηα κλήκεο θαη ζέιεηε λα αζθήζεηε ηηο λνεηηθέο 
ζαο ιεηηνπξγίεο, ηειεθσλήζηε ζην 210.6867099, 
09.00 - 15.00. 
 

Παξαζθεπή ΢αθθά, Νεπξνιόγνο-Φπρίαηξνο 
Ό. Λπκπεξνπνύινπ, Γλσζηηθή λεπξνςπρνιόγνο 
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Παλειιήληα Οκνζπνλδία 

 Νόζνπ Alzheimer & ΢πλαθώλ Γηαηαξαρώλ 

΢πζηεκηθή πξνζέγγηζε 

Η 
 ζπζηεκηθή ζεσξία δαλείζηεθε ηνλ νξηζκό ηνπ 

ζπζηήκαηνο από ηελ βηνινγία. Ο βηνιόγνο  Ber-

tanlanfy νξίδεη σο ζύζηεκα ην ζύλνιν ζηνηρείσλ 

ζε ζπλερή αιιειεπίδξαζε κεηαμύ ηνπο, ην νπνίν κέζσ 

απηνξπζκηζηηθώλ κεραληζκώλ δηαηεξείηαη ζε κηα ζηαζεξή 

θαηάζηαζε (L.V.Bertanlanfy, 1920). Ζ Οηθνγέλεηα ινηπόλ 

ζεσξείηαη θαηά ηε ζπζηεκηθή έλα δπλακηθό ζύζηεκα, πνπ 

απνηειείηαη από ζηνηρεία - ηα κέιε ηεο νηθνγέλεηαο, πνπ 

ζρεηίδνληαη άκεζα ή έκκεζα ζε έλα δίθηπν, όπνπ θάζε 

κέινο ζρεηίδεηαη κε θάπνην άιιν κε ζηαζεξό ηξόπν κέζα 

ζε κηα νξηζκέλε ρξνληθή πεξίνδν. 

΢εκαληηθό είλαη όηη νη αιιειεπηδξάζεηο ησλ κειώλ  δεκη-

νπξγνύλ έλα όινλ - ηελ νηθνγέλεηα, πνπ όκσο απηό ην 

όινλ είλαη δηαθνξεηηθό από ην απιό άζξνηζκα ησλ θνκ-

καηηώλ ηνπ. Ζ Virginia Satir δίλεη κηα ραξαθηεξηζηηθή πα-

ξνκνίσζε γηα ην κέξνο θαη ην όινλ ηεο νηθνγέλεηαο θαη 

ιέεη όηη ηα πιηθά (αιεύξη, λεξό, καγηά) πνπ απαξηίδνπλ ην 

ςσκί είλαη αξρηθά δηαθνξεηηθά από όηη ζην ηειηθό απνηέ-

ιεζκα (ςσκί), πνπ πξνθύπηεη από ηελ έλσζή ηνπο. Πα-

ξόκνηα ιεηηνπξγνύλ θαη νη αιιειεπηδξάζεηο ζην «όινλ» 

ηεο νηθνγέλεηαο. 

Ο Dallos επίζεο ιέεη: νη λόηεο πνπ απαξηίδνπλ ηε κνπζη-

θή αθνύγνληαη πνιύ δηαθνξεηηθά αλ ηηο αθνύζνπκε κεκν-

λσκέλα ή ζε κηα νξρήζηξα. Έηζη θαη ε γέλλεζε π.ρ. ελόο 

παηδηνύ δελ είλαη απιά ε πξνζζήθε ελόο λένπ κέινπο, 

αιιά κηα ζεηξά λέσλ αλαθαηαηάμεσλ ζηνπο ξόινπο, 

ζηνπο θαλόλεο θαη ηηο ζρέζεηο ζηελ νηθνγέλεηα. ΢πλεπώο 

ε νηθνγέλεηα κνηάδεη λα είλαη έλα δηαληηδξαζηηθό ζύζηεκα 

θαη ην ζύζηεκα απηό βξίζθεηαη θαη ζε ζπλερή αιιειεπί-

δξαζε κε ην πεξηβάιινλ θαη ζε ζπλερή αλάπηπμε κέζα 

ζην ρξόλν. 

Ο Koestler πάξα πνιύ παξαζηαηηθά νξίδεη απηό πνπ ιέ-

κε κε ην όξν «Οιόλην», δειαδή θαζέλα από απηά ηα θνκ-

κάηηα απνηεινύλ όιν γηα ηνλ εαπηό ηνπο, αιιά ηαπηόρξν-

λα κε ηελ θαηάιεμε -όλην, όπσο λεηξόλην, πξσηόλην θηι., 

απνηειεί θαη κέξνο  ελόο επξύηεξνπ ζπζηήκαηνο. 

Μεηά από απηήλ ηε ζύληνκε αλαζθόπεζε ηεο ζπζηεκη-

θήο πξνζέγγηζεο ηεο νηθνγέλεηαο γίλεηαη ζαθέο όηη ε εκ-

θάληζε ηεο λόζνπ Alzheimer ζε έλα κέινο ηεο νηθνγέλεη-

αο απνηειεί αηηία αλαθαηαηάμεσλ θαη επεξεάδεη ην ζύ-

ζηεκα ησλ αιιειεπηδξάζεσλ. Ζ λόζνο Alzheimer πέξα 

από ηηο γλσζηηθέο ειιείςεηο, πνπ επηθέξεη ζην άηνκν, 

πξνθαιεί έληνλεο αιιαγέο ζηε δηάζεζε θαη ηελ πξνζσπη-

θόηεηά ηνπ. Πνιινί πεξηζάιπνληεο αηόκσλ κε ηε λόζν 

Alzheimer αλαθέξνπλ όηη δελ αλαγλσξίδνπλ ηνλ 

άλζξσπό ηνπο, ζαλ λα «γίλεηαη θάπνηνο άιινο». Σα ζπ-

Επικοινωνία για τη νόσο Alzheimer  

Οηθνγελεηαθή Θεξαπεία θαη Άλνηα  
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  ΓΡΑΜΜΖ ΒΟΖΘΔΗΑ΢ 2310 909 000 

24 ώξεο ην 24σξν 

remember) λα επαλεληάμεη (RE-member) ζηελ νηθνγέ-

λεηα ην κέινο πνπ λνζεί θαη ζπρλά ράλεη ηνλ ξόιν ηνπ. 

΢ηόρνο επίζεο είλαη λα αλαπξνζδηνξηζζνύλ νη λέεο η-

ζνξξνπίεο βάζεη ησλ λέσλ δεδνκέλσλ δσήο θαη λα κά-

ζνπλ όια ηα κέιε ηεο νηθνγέλεηαο «ηα βήκαηα» ζηνλ 

θαηλνύξγην ρνξό πνπ ιέγεηαη ε «δσή κε ηε λόζν Alz-

heimer». 

 

Σνπκπαιίδνπ Μαξία, 

Φπρνιόγνο,  

«Άγηνο Ησάλλεο» 

 

κπηώκαηα ηεο λόζνπ αιινηώλνπλ ηελ πξνζσπηθόηεηα ηνπ 

αηόκνπ θαη ζπρλά απηό βηώλεηαη σο απώιεηα. Αθελόο 

«απώιεηα ηεο πγείαο» γηα ηνλ αζζελή θαη αθεηέξνπ 

«απώιεηα ηνπ νηθείνπ πξνζώπνπ» γηα ηα ππόινηπα κέιε 

ηεο νηθνγέλεηαο θαη ηειηθά «απώιεηα ελόο κέινπο» γηα ηελ 

νηθνγέλεηα. Δίλαη γλσζηό όηη νπνηαδήπνηε απώιεηα επηθέ-

ξεη πόλν θαη ζπρλά ζξήλν γηα απηόλ πνπ ηελ βηώλεη. Απηό 

ην ζπλαίζζεκα ζε νηθνγέλεηεο πνπ αληηκεησπίδνπλ ηε λόζν 

αλαθέξεηαη ζπρλά σο «ζξήλνο ελ δσή». Οξηζκέλα από ηα 

ζπλαηζζήκαηα πνπ κπνξεί λα ληώζεη ν πεξηζάιπνληαο 

είλαη ιύπε, ελνρή, ζπκό, ληξνπή, κνλαμηά θ.ά. Σν ςπρηθό 

απηό θνξηίν πξνθαιεί επηπηώζεηο ζηελ ςπρηθή πγεία ησλ 

πεξηζαιπόλησλ θαη απνκνλώλεη ηνλ αζζελή. 

Χζηόζν ππάξρεη θαη κία άιιε νπηηθή ζε ζρέζε κε ηελ νηθν-

γέλεηα θαη ηελ άλνηα, πνπ αμίδεη λα αλαθεξζεί. Πνιινί λνκί-

δνπλ όηη ην άηνκν κε ηε λόζν ράλεη εληειώο ηελ ηαπηόηεηα 

θαη ηνλ ξόιν ηνπ ζηελ νηθνγέλεηα. Ίζσο όκσο λα κελ είλαη 

αθξηβώο έηζη. Μεηά ηε δηάγλσζε ηεο λόζνπ, ε νηθνγέλεηα 

δελ δηαιύεηαη, αιιά αλαθαηαζθεπάδεηαη ε δνκή, νη ξόινη 

θαη ε ιεηηνπξγία ηεο. Αλ π.ρ. λνζεί ν παηέξαο ην γνλετθό 

ππνζύζηεκα δηαηαξάζζεηαη, ν ξόινο ηεο κεηέξαο επαλα-

πξνζδηνξίδεηαη θαη ηα παηδηά αλαιακβάλνπλ λέα θαζήθν-

ληα θαη ξόινπο. Αξρηθά ε νηθνγέλεηα δπζθνιεύεηαη λα δηα-

ρεηξηζηεί ηηο αιιαγέο, σζηόζν αλ αληηκεησπίζνπκε ηελ νη-

θνγέλεηα, πνπ λνζεί κε έλα ζπζηεκηθό βιέκκα, ζα ζπλεηδε-

ηνπνηήζνπκε όηη απηό πνπ ζπκβαίλεη πξαγκαηηθά είλαη όηη 

ε νηθνγέλεηα αιιάδεη. Σν κέινο πνπ πάζρεη δελ θεύγεη, 

ππάξρεη θαη αιιειεπηδξά κε έλα λέν ηξόπν θαη απηό επε-

ξεάδεη θαη ηα ππόινηπα κέιε. Σν «όινλ» ηεο νηθνγέλεηαο 

απνδνκείηαη αξρηθά, αιιά δεκηνπξγείηαη άκεζα ε απαίηεζε 

γηα ηελ αλαθαηαζθεπή ηνπ. Σα κέιε ηεο νηθνγέλεηαο θαινύ-

ληαη λα κάζνπλ λα δνπλ κε λέα δεδνκέλα θαη ηζνξξνπίεο. Ο 

« ρνξόο ηεο νηθνγέλεηαο» αιιάδεη θαη όινη πξέπεη λα κά-

ζνπλ ηα λέα «βήκαηα». Αλ αληηκεησπίζνπκε ηε λόζν κε 

κηα αηνκνθεληξηθή νπηηθή ν αζζελήο απνκνλώλεηαη θαη 

παύεη λα είλαη κέινο (member) ηεο νηθνγέλεηαο, γεγνλόο 

πνπ επηβαξύλεη ηα πξνβιήκαηα κλήκεο (remember) θαη 

επεξεάδεη αξλεηηθά ηελ πνξεία ηεο λόζνπ. 

΢ηόρνο ινηπόλ ηεο νηθνγελεηαθήο ζεξαπείαο ζε κία νηθνγέ-

λεηα κε Alzheimer είλαη (παξαθξάδνληαο ηελ αγγιηθή ιέμε 

Γσξεά 

Ζ Alzheimer Διιάο θαη ην Γ.΢. επραξηζηεί ζεξκά ηελ 

θ. Κντθνπνύινπ Λίλα γηα ηε δσξεά ηεο εηο κλήκε 

ηνπ ζπδύγνπ ηεο Άξε Κντθόπνπινπ. 

  ΓΡΑΜΜΖ ΒΟΖΘΔΗΑ΢ 2310 909 000 

24 ώξεο ην 24σξν 

  ΓΡΑΜΜΖ ΒΟΖΘΔΗΑ΢ 2310 810411 -- 07.30 - 15:30 

24 ώξεο ην 24σξν 

2310 909 000 -- 15:30 - 07:30 

ΦΖΦΗ΢ΜΑ 
 

Tν Γηνηθεηηθό ΢πκβνύιην ηεο Διιεληθήο Δηαηξείαο 
Νόζνπ Alzheimer θαη ΢πγγελώλ Γηαηαξαρώλ θαη ην 
πξνζσπηθό ησλ Μνλάδσλ «Αγία Διέλε» θαη «Άγηνο 
Ησάλλεο» κεηά ηε ζιηβεξή είδεζε ηνπ ζαλάηνπ ηεο  
Αλαζηαζίαο Κώζηα, ζεβαζηήο κεηέξαο ηεο Πξνέ-
δξνπ ηεο Οκνζπνλδίαο Νόζνπ Alzheimer θαη ΢πλα-
θώλ Γηαηαξαρώλ, θ. Μαγδαιελήο Σζνιάθε, απνθά-
ζηζαλ: 
1) Να εθθξάζνπλ ηα εηιηθξηλή ηνπο ζπιιππεηήξηα 

ζηνπο νηθείνπο 
2) Να παξαζηνύλ ζηε λεθξώζηκε αθνινπζία 
3) Να θαηαζέζνπλ ρξεκαηηθό πνζό αληί ζηεθάλνπ 

γηα ηνπο ζθνπνύο ηεο Διιεληθήο Δηαηξείαο Νό-
ζνπ Alzheimer θαη ΢πγγελώλ Γηαηαξαρώλ 

4) Να δεκνζηεπζεί ην παξόλ ςήθηζκα ζηνλ Σύπν 
θαη ζην Πεξηνδηθό «Δπηθνηλσλία γηα ηε λόζν Alz-
heimer» 

 
Σν Γηνηθεηηθό ΢πκβνύιην 
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ΟΜΟ΢ΠΟΝΓΙΑ ΝΟ΢ΟΤ ALZHEIMER ΢ΣΗΝ ΔΛΛΗΝΙΚΗ ΔΠΙΚΡΑΣΔΙΑ  

ΔΛΛΗΝΙΚΗ ΔΣΑΙΡΔΙΑ ΝΟ΢ΟΤ ALZHEIMER & ΢ΤΓΓΔΝΧΝ ΓΙΑΣΑΡΑΥΧΝ (Δ.Δ.Ν.Α.΢.Γ.) 

ΑΓΙΟ΢ ΝΙΚΟΛΑΟ΢ 

΢ωμαηείο Νόζος Alzheimer & 

΢ςγγενών Γιαηαπασών Λαζιθίος 

Καπεηάλ Καδάλε 7, ΣΚ 721 00,  

Αγ. Νηθόιανο Λαζηζίνπ 

Κηλ: 6977 471240 

 

ΑΓΡΙΝΙΟ 

Δ.Δ.Ν.Α.΢.Γ. Αιηωλ/νίαρ 

Κέληξνπ 4, ΣΚ 301 00,  

Αγξίλην, Σει. 26410 45324,  

E-mail:bisas@hol.gr  

 

ΑΘΗΝΑ 

 ΢ωμαηείο Αλληλοβοήθειαρ 

Φπονηιζηών Αζθενών με νόζο 

Alzheimer 

 Δλληνική Γεπονηολογική &  

Γηπιαηπική Δηαιπεία 

Κάληγγνο 23, ΣΚ 106 77, Αζήλα  

Σει. 210 3811604 

Γξακκή Βνήζεηαο: 210 3303678 

 Δηαιπεία Νόζος Alzheimer & 

΢ςγγενών Γιαηαπασών Αγ. Πα-

παζκεςήρ 
Ηπείξνπ 17, ΣΚ 153 41, Αζήλα 

Σει: 210 6515268 

E-mail: vassilisvag@msn.com  

Δηαιπεία Νόζος Alzheimer και 

΢ςναθών Γιαηαπασών Αθηνών 
Κέληξν Ηκέξαο Αλνϊθώλ Αζζελώλ 

Μ. Μνπζνύξνπ 89 & ΢ηίιπωλνο 

33, Παγθξάηη, ΣΚ 116 36, Αζήλα 

Σει: 210 7013271,  

FAX. 210 6012239 

E-mail:kentroalz@ath.forthnet.gr  

Site:www.alzheimerathens.gr 

 

ΑΡΓΑΛΑ΢ΣΗ Ν. ΜΑΓΝΗ΢ΙΑ΢ 

΢ωμαηείο Alzheimer Απγαλα-

ζηήρ Ν. Μαγνηζίαρ 

Ξελνδνρείν "Αγακέκλωλ", Πήιην,  

ΣΚ 370 06, Σει: 24230 54557 

 

ΑΡΣΑ 

΢ωμαηείο Άπηαρ ζηήπιξηρ νόζος  

Alzheimer και ΢ςναθών Γιαηα-

πασών 

Β. Πύξξνπ 56, ΣΚ 471 00, Άξηα  

Σει. 26810 78595,  

Κηλ. 6944 680586 

 

ΑΥΑΨΑ 

Μνημοζύνη 

΢ωζηθξάηνπο 12, ΣΚ 264 43,  

Πάηξα, Σει. 6932 000414 

ΒΟΛΟ΢  

 Δ.Δ.Ν.Α.΢.Γ. Βόλος 
Αλζεζηεξίωλ 5, ΣΚ 385 00, 

Αιπθέο Βόινπ  

Σει. 24210 87265, 24210 87266 

E-mail:  

alzheimervolos@hotmail.com  

 Ινζηιηούηο Alzheimer Βόλος 

“Η Αγία ΢οθία”  

Χαηδεαξγύξε 110, ΣΚ 383 33, 

Βόινο 

Σει. 24210 43448, 24210 44921 

Γξακκή Βνήζεηαο: 24210 43448 

E-mail: volos2@otenet.gr  

Site: www.institutoalzheimer.gr 

Νέα: http://alzheimer1.gr 

 

ΔΤΒΟΙΑ 

Δ.Δ.Ν.Α.΢.Γ. Κονιζηπών Δςβοί-

αρ 

Κνλίζηξεο Δύβνηαο, ΣΚ 340 16 

Σει. 22220 58243 

 

ΗΡΑΚΛΔΙΟ  

Δ.Δ.Ν.Α.΢.Γ Ηπακλείος  

Νηαιηάλε 22, ΣΚ 713 06,  

Ηξάθιεην 

Σει. 2810 226308,  

Fax: 2810 360047 

E-mail:ekortsidaki@yahoo.com  

 

ΘΔ΢΢ΑΛΟΝΙΚΗ 

 Δ.Δ.Ν.Α.΢.Γ. 

Μνλάδα Αληηκεηώπηζεο Πξνβιε-

κάηωλ Νόζνπ Alzheimer 

Π. ΢πλδίθα 13, ΣΚ 546 43,  

Θεζζαινλίθε 

Σει:  2310 810411,  

FAX: 2310 925802 

Γξακκή Βνήζεηαο: 2310 909000 

E-mail: info@alzheimer-hellas.gr 

Site: www.alzheimer-hellas.gr 

 Δ.Δ.Ν.Α.΢.Γ. Καλαμαπιάρ 

Νηθνκεδείαο 24, ΣΚ 551 31 

Σει. 6973302750 

E-mail: alz.kalamaria@gmail.com  

 Δηαιπεία Μελέηηρ Ν. Alz-

heimer & Αγγειακών Ανοιών Κ. 

Μακεδονίαρ 

΢η. Σάηηε 10, ΣΚ 546 21,  

Θεζζαινλίθε 

Σει:  2310 280707,  

FAX: 2310 261226 

 

ΙΧΑΝΝΙΝΑ 

΢ωμαηείο Ιωαννίνων Νόζος  

Alzheimer & ΢ςναθών Γιαηαπα-

σών «Ιπποκπάηηρ» 
Γελ. Ννζνθνκείν Γ. Χαηδεθώζηα 

Λ. Μαθξπγηάλλε,  ΣΚ 450 01,  

Ιωάλληλα 

Σει. 26510 80420, 26510 43202 

 

ΚΑΒΑΛΑ 

Δ.Δ.Ν.Α.΢.Γ Καβάλαρ 

Βεληδέινπ 5, ΣΚ 654 04, Καβάια 

Σει. 6938528251 

 

ΚΑΡΤΧΣΙ΢΢Α - Ν. ΠΔΛΛΑ΢ 

΢ωμαηείο ζηήπιξηρ αζθενών 

νόζος Alzheimer - Συναφών 

Γιαηαπασών & ςπεπηλίκων Ν. 

Πέλλαρ  
Γήκνο Μεγάινπ Αιεμάλδξνπ, 

Κνηλνηηθό Γηακέξηζκα Καξπώηηζ-

ζαο, ΣΚ 580 01,  

Σει. 24210 58218 

  

ΚΑΡΓΙΣ΢Α 

Πολιηιζηικόρ ΢ύλλογορ με ηην 

επωνςμία «Δηαιπεία Νόζος Alz-

heimer Νομού Καπδίηζηρ» 

Ιεδεθηήι 30, TK 431 00, Καξδίηζα 

Σει: 24410 75010 

 

ΚΟΜΟΣΗΝΗ 

΢ύλλογορ οικογενειών & θίλων 

παζσόνηων από νόζο Alzheimer 

& ζςναθείρ διαηαπασέρ,  «Ο 

Λόγορ»  

Πνιπιεηηνπξγηθό Κέληξν Γήκνπ 

Κνκνηελήο, Γξ. Μαξαζιή 1,  

TK 691 00,  Σει. 25310 83844  

 

ΛΑΡΙ΢Α 

Κένηπο Ημέπαρ Δ.Δ.Ν.Α.Λ.  

Β’ ΚΑΠΗ Λάξηζαο, Σέξκα Λαγνύ,  

TK 412 22, Λάξηζα, Σει. 2410 

235169 

E-mail: alzheimer.lar@gmail.com  

ΛΔ΢ΒΟ΢ 

Λεζβιακόρ ΢ύλλογορ Ν. Alz-

heimer & ΢ςγγενών Γιαηαπασών 

Μςηιλήνηρ 

Π. Κνπληνπξηώηνπ 87, ΣΚ 811 00, 

Μπηηιήλε, Σει: 22510 23751 

ΝΔΑ ΚΑΛΛΙΚΡΑΣΔΙΑ Ν. 

ΥΑΛΚΙΓΙΚΗ΢ 

Δ.Δ.Ν.Α.΢.Γ. N. Καλλικπάηειαρ 

Χαηδεαξγύξνπ 68, ΣΚ 630 80  

Σει. 6974 900754 

E-mail: elentsnt@doctorpc.gr 

ΞΑΝΘΗ 

΢ωμαηείο Alzheimer Ξάνθηρ 

28ε Οθηωβξίνπ 252, ΣΚ 671 00 

Ξάλζε, Σει.6977 720669  

E-mail: alzxnt@in.gr 

ΠΔΙΡΑΙΑ΢ 

 Δ.Δ.Ν.Α.΢.Γ. Β’ Πειπαιά 

Κιεηζόβεο 93 ,ΣΚ 185 39,  

Πεηξαηάο, Σει. 210 4222522  

E-mail: drnsta@yahoo.gr 

 ΢ωμαηείο Πειπαιά 
Γξακκή Βνήζεηαο 210 4903636 

ΡΔΘΤΜΝΟ 

Δ.Δ.Ν.Α.΢.Γ. Νομού Ρεθύμνηρ 

«΢ςμπαπάζηαζη»,  

Μάρεο Πνηακώλ 9, Καιιηζέα,  

ΣΚ 741 00, Ρέζπκλν 

Σει.2831101645  

E-mail: alzheimer.ret@gmail.com 

ΡΟΓΟ΢  

Δηαιπεία Ανάπηςξηρ Κοινοηι-

κών Τπηπεζιών Φςσικήρ Τγείαρ 

παιδιών και ενηλίκων 

"Πανάκεια" 

΢η. Καδνύιε 18, ΣΚ 851 00,  

Ρόδνο, Σει. 22410 39530 

E-mail: 

koronis_panakeia@yahoo.gr 

Site: www.panakeia.org.gr 

΢ΔΡΡΔ΢ 

΢ύλλογορ Καηαπολέμηζηρ Νό-

ζος Alzheimer & ΢ςγγενών 

Γιαηαπασών 

4ν ρικ ΢εξξώλ - Γξάκαο  

Δκπνξία ΢ηδεξηθώλ, ΣΚ 621 22, 

΢έξξεο, Σει. 23210 55789,  

E-mail: tools@otenet.gr 

ΥΑΛΚΙΓΑ 

Δηαιπεία Νόζος Alzheimer και 

΢ςγγενών Γιαηαπασών Υαλκί-

δαρ 

28εο Οθηωβξίνπ 1, ΣΚ 341 00,  

Χαιθίδα, Σει: 22210 84773 

ΥΑΝΙΑ 

Δ.Δ.Ν.Α.΢.Γ. Υανίων 

Ινζηιηούηο Alzheimer Υανίων 

Χξπζνπεγήο 58, ΣΚ 733 00,  

Χαληά Σει. 28210 96690, 76050 

E-mail: inerekal@otenet.gr 

Site: www.alzheimer-chania.gr 

ΥΙΟ΢ 

Δλληνική Δηαιπεία Αγωγήρ 

Τγείαρ 

Παπάπηημα Υίος  

Αι. Παρλνύ 11, ΣΚ 821 00, Χίνο 

Σει. 22710 41020  

ΑΡΙΓΑΙΑ - Ν. ΠΔΛΛΑ΢ 

Σει. 6974 408978 

ΒΔΡΟΙΑ 

Καξαθωζηή 15, ΣΚ 591 00, Βέξνηα 

Σει. 23310 28344 

ΚΑΛΤΜΝΟ΢ 

Δ.Δ.Ν.Α.΢.Γ. Καλύμνος 

Δλνξία Χξηζηνύ, 852 00, Κάιπκλνο 

Σει. 6974 765650  

ΚΑ΢΢ΑΝΓΡΔΙΑ-Ν.ΥΑΛΚΙΓΙΚΗ΢ 

Δ.Δ.Ν.Α.΢.Γ. Καζζανδπείαρ 

Σει. 23740 81203 

ΚΑΣΔΡΙΝΗ 

Δ.Δ.Ν.Α.΢.Γ.  Ν. Πιεπίαρ 
Μ. Αιεμάλδξνπ 55, ΣΚ 601 00, 

Καηεξίλε, Σει. 23510 33192 

ΚΔΡΚΤΡΑ 

΢ωμαηείο Alzheimer Κέπκςπαρ 

Γ. Μαξαζιή 36, ΣΚ 491 00,  
Κέξθπξα, Σει. 26610 43660 

ΚΤΠΡΟ΢ 

Παγκύππιορ ΢ύνδεζμορ ΢ηήπιξηρ 

Αηόμων ηηρ νόζος Alzheimer 

΢ηαδίνπ 31Α, ΣΚ 6020 

Σει./FAX: +357 24 627104 / 627106 
E-mail: alzhcyprus@yahoo.com 

 Δπαπσιακή Δπιηποπή Λεμεζού 

Σει. 99-652796 

 Δπαπσιακή Δπιηποπή Πάθος 

Σει. 99-430187 

 Δπαπσιακή Δπιηποπή Λεςκωζίαρ 

Σει. 99-592269 

ΠΑΣΡΑ  

Δ.Δ.Ν.Α.΢.Γ. Πάηπαρ  

Παύινπ Μειά 8, ΣΚ 262 23 

Σει. 6345395040, Πάηξα, Αραΐα 

΢ΧΜΑΣΔΗΑ ALZHEIMER ΢ΣΖΝ ΔΛΛΖΝΗΚΖ ΔΠΗΚΡΑΣΔΗΑ & ΢ΣΖΝ ΚΤΠΡΟ 


