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EAAHNIKH ETAIPEIA NOZOY ALZHEIMER Yl 1) vOooo Alzheimer

KAI ZYITENON AIATAPAXON

3 MHNIAIA EKAOXH TEYXOZX 45° ETOX 140 IOYNIOX 11

MANEAAHNIA OMOZIMONAIA NOZOY ALZHEIMER KAI ZYNA®QN AIATAPAXQN

€ TTOAA Xapd yupilw TTiow OTNV apxr Kal aQuTAG TNG akadnuaikAg XPoviAag Kal avayvwpilw TIg

TTOAATTAEG TTPOCTTABEIEG OAWY POG YIA TN CUUTTOPAOTACT TWV GOBEVWV E AVOIA KAl TWV OIKOYE-

VEIWV TOUG.
H evnupépwon Atav ammd TIG TTPWTEG TTPOTEPAIOTNTEG PaG. To auoTnua TnAekTTaideuong ATav dlaBéaiyo yia
6Aoug Pe 4 wpeg ektTaideuong TNV eBdoudda. MNa dooug TMAECOUV VO TTAPAKOAOUBCOUY TO TTPOYPANKA Th-
AekTTai®EUONG TNG ETTOPEVNG XPOVIAG Ba uTTOopoUV va €xouv aTn d1IABeor Toug OAa Ta YaBruaTa Kal TG XPOoVIAg
Tou Trépace. To 7° MaveAArvio ouvédpio ekTraideuae TTAvw atré 800 emoTAPOVES Kal TrEPIBAATTOVTEG. To TTepI-
00IKO pag, Ta TTPaKTIKG Tou Zuvedpiou, To BIBAIO ue TIG KAipakeg kaBwg kai To BIBAIo yia Ta kEvTpa Huépag eivai
Ol KAIVOUPYIEG EKDOOEIG HAG AUTH TNV aKAdNUAIKI) XPOVId.
H duvardétnra d10oKESAONG TWV OIKOYEVEIWY ACOEVWV Kal Twy QiAWY Pag ATav yia GAAN pia @opd TTpayuari-
KOTNTA: MEPITTATOG PVAUNG, KOTTA TNG BACIAGTTITAG, TEAETH £vapgng Tou ouvedpiou Yag, avaoTaaciun yiopTh, Ei-
val HEPIKEG ATTO TIG EUKAIPIEG TTOU Opyavwenkav yia va OWOOUKE TNV EUKAIPIA OTOUG TTEPITTATNTIKOUG a0BEVEIQ
Kal TOUG TTEPIBAATTOVTEG va Byouv aTTd TO OTTITI TOUG Kal va BpeBolv padi pag aAAG kai ge GAAoug TTepIBAATTO-
VTEG KAl VO avTaAAGEOUV TIG EUTTEIPIEG TOUG.
H @povTida Twv aoBevwv pag Kabwg Kal TG OIKOYEVEIAG TOUG TTEPIAGUBavE KalvoUpyia TTPOYPANMATA JE VEEG
TEXVOAOYiEC TTOU ayatmBnkav TToAU atrd Toug acBeveic. O1 TTeEpIBAATTOVTEG TTAPAKOAOUONCAV EUKQIPIEG EVNE-
H EAAnviki Etoipeia Nooou [leiieuelVeldIquUiciapelidlomeiid H EAAnviky Etoipesia Nooou
Alzheimer kai Zuyyeviov Alaro- [SUESRELOATGIGREdu QI Alzheimer kai Zuyyeviv Alata-
paxwv ota mAcioia Tou gopTo- USISEEll Il e[V HMIVIA(WH (WA paxwv Oe ouvepyaoia pe 10 AR-
opou g Maykéopiag Hpépag RUSSSU[Vstel el QTN U NI o Kalapapidg kai Tnv ETaipeia
N6oou Alzheimer Siopyaviovel JUURRTN delylelqiel el SIAIQelld Alzheimer Tng KaAapopidg, Si-
Nepitrato MvApng v Terdptn EENCINVICENCETe IRV GV opyavivel £€kBgon pe £pya Jwy-
21 ZemrtepBpiou 2011. olSTg[Vetfo B [e[VIotA[4X MY IR AVINTIANEY DOPIKIG — XOPOKTIKIAG — KEPAMIKIG
Agetnpia: 19:00 Mapalia Make- [SOARIISK o] XN IIGRIIURIINER — KOOUUOTOG — KOAGL — QWTOY-
donia Palace Tal. paiag Kal AAAa XEIpoTEXVAMATA.
EkdnAwoeig: Ototpo Etaipeiog ARES IR eloleRYoleIVVERTieIo (I
Makedovikwv Zmoudwv - EBvIKAG KSEURReRIsD(loloR(elVi felelot R

Aulvnc 2
HEVIS Mdyda TooAdkn
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Emkowevia yia ) vooo Alzheimer

NG MaveAAviag Opootrovdiag Néoou Alzheimer
& Zuvagwyv AlaTapaywy Kal Tou TTEPIodIKoU

2TOXOI

H OpooTrovdia dnuioupynbnke pe oTOXO:

1. Na TpowBnaoel Tnv Katavonaon, TNV UTTooTAPIEN KaBwg Kail Tn dpdon OAwv 60wV €XOUV OTTOIAdNTIOTE OXEON
] evOIA@EPOV TTOU aPopd auTA TN VOOO OTA TTAQICIA TNG EAANVIKAG ETTIKPATEIOG

2. Na eykataoTAOEl ETTAPNA PE TIG AVTIOTOIXEG OPYAVWOEIG AAAWY XWPWV

3. Na BonBnroel otn dnuioupyia Kévipwy Huépag kal OIkoTpogeiwy (Zevwvwy) TTou Ba avakou@ifouv TNV OIKo-
yéveia atmo Tn @povTida Tou aoBevoug

. Na evBappuvel Tn ouvepyaoia, TO CUVTOVIOUO TWV EVEPYEIWV KAl TWV dPACTNPIOTATWY UETAEU TwV CUAAS-
YWV yIa TNV €TTITEVEN KOIVWV TTPWTOROUAIWYV

. Na evBappuvel Tn ouyypa@Ikr Kal EKTTAIOEUTIKN dpacTnpIdTNTa TToU Ba atreuBuveTal TOO0 OTOUG ETTAYYEAUQ-
TiEG UYEIRG OO0 Kal O€ EKEIVOUG TTOU eV £XOUV KAMIO OX€on PE TO XWPO aUTO

. Na Bon6naoel otn dnuioupyia Tou KAiJaTOG eKeivou, OTnv Kolvwvia, TTou Ba odnyrjoel aTnv 600 TO duvaTov
MIKPOTEPN TTEPIBWPIOTTOINCN TWV OCBEVWIV KAl TWV OIKOYEVEIWV TOUG, aAAd Kal oTnv Mo éykaipn avalAtnon
PpovTidag

. Na TpowBnoel TV ETMOTNPOVIKN £€pEUva KABWG Kal TNV TaXEia el0aywyr 0Tn XWea KOG VEWV BEPATTEUTIKWV
MEBOBWY

. Na opyavwoel rapeppaoeig o€ emiTredo gopéwv TnG MNoAiTeiag TTou SIaPOPPUIVOUV TNV OIKOVOUIKK TTOAITIKN)
Kal TNV TTONITIKA OTO XWPO TNG uyeiag

. ZKOTTOG TnG €kdoong Tou TTEPIOBIKOU gival va aTTavrdel oTa ouvAln epwThRuaTa Twv cuyyevwyv pe Néoo
Alzheimer kal Zuyyevwyv AloTapaywy, va avakoIvWVEl Kal va oX0oAIddel Ta Kalvoupla MTEUYUATA OTO XWPEO
KAl VO ATTOTEAECEI HECO ETTIKOIVWVIOG TWV avBpWTTWY TTOU YPOoVTI(ouv aoBeveig péow aAAnAoypagiag

G

U lwavva (HpdkAeio)
¢ou MdapBa (=aven)
pyupiddou ZTéAAa (=aven)
BeAeypdkn Ocodoaia (P6dog)
"adtog KwvoTtavtivog (BOAOG)

"ewpyouon Mapia (ApTa)

Kougpoyidvvn K. (BoAog)
KupiakouAdkn ‘EAeva (Xavid)
Niatng A. (Kéviotpeg Eupoiag)
Maprng Newpyiog (Xiog)
MapkdaTtn Aékka EAEvn (ABrva)
MeAioadpn lwdvva-Aikatepivn

I'kAétoog ATr. (KapuwTiooa) (Xavid)
Afuag Kwv/vog (lwavviva) MeTaAAnvég lwavvng (MaTpa)
EAeubepiou Mapiva (@ea/vikn)  Mouyiag Avtwviog (ABriva)

EuBupiou Apetr (ABrva)
KdaAgag A. (KapuwTicoa)
Kapayiwpyog A. (MaTpa)
KaptoakAng A. (ABriva)
Kaoid1dpng Zmupog (Meipaidg)
Kotadvn Mapiva (©ga/vikn)
Kouvti ®wreivr) (KaAapapid)

Mmicoag KwvaoTavtivog (Aypivio)
Oikovopidng AnunTpiog (Oca/vikn)
Mayitoag lwéavvng (Adpioa)
MatradiapavrémouAog K. (Xiog)
Matrahidykag BaoiAng (©eo/vikn)
Matrrd Aikarepivn (Apta)
Mapaokeuaiong N. (KaAAikpdreia)

Ek361ng: TooAdkn Mdayda

2310 342653 (K.H.®.H.)
E-mail: info@alzheimer-hellas.qr
Site: http://www.alzheimer-hellas.qr
MAvag - Tedxog: louviog - 45°

EmioTnuovikn Opdda tng EAANvVikAg Opootrovdiag Néoou Alzheimer

MaTTakoU BaaolAikr (P€Bupvo)
MeTpoUAiag Kwv/vog (BoAog)
MAatrg AvaoTdoiog (P6d0g)
Mémron EAévn (KaAauapid)
21a6dkng Kupidkog (BOAog)
21aparakng NikoAaog (Meipaidg)
TCavakdkn-MeAioodpn M. (Xavid)
TouAoutra E. (KévioTpeg EuBoiag)
TadvraAn EAévn (KaAAikpdTeia)
Tookavdpn lwavva (Ogo/vikn)
TooAdkn Mayda (Oea/vikn)
®éooa XTaupoUlAa (HpdakAeio)
Pwreiddou Avopovikn (lwavviva)
dwtdrourog Anpog (PéBupuvo)
Xarlnyewpyiou "ewpylog (Adpioa)

EmipéAeia: TooAdakn Mdyda, NikoAdidou Eudokia
HAekTpovikn emipéAgia: Aukakng EAeuBépiog
I1810kTATNG: MNaveAArvia OpooTrovdia Nocoou Alzheimer & Zuvagwyv Alatapaxwv

Emwvupia: “Emkoivwvia yia tn voco Alzheimer”
‘Edpa: MéTpou 2uvdika 13, TK 546 43, ©@cooalovikn
TnA: 2310 810411, 2310 909000 Fax: 2310 925802 (Ay. EAévn),
2310 351451 (Ay. lwavvng), 2310 904404 (Xapioeio),

MaveAARvia OpooTrovdia

Noéoou Alzheimer & Zuvag@wyv AlaTtapaywv




Epeig ka1 o1 GAAol 3

Emxowveovia yta tn vooo Alzheimer

EOcAovTiKn epyacia

MN-KEPOOOKOTTIKOG OpyaviIoPOG TTou 10pUbnke TO0 1995, atmmd ouyyeveig a-

oBevwyv TTOU TTAoYX0UV aTtd Tn vooo Alzheimer kaBwg Kai atmd yiarpoug
OAwv Twv €IBIKOTATWY, KUPiwg OPWG VEUPOAOGYOUG Kal WuxiaTpoug, KaBwg Kai
GAAoug €181IKoUG TTou aoXoAouvTal Pe Ta TTPORAAMATA TTOU TTPOKAAEI N vOOOG auTh
Kal GAAEG AVOIEG, OTTWG €ival O YUXOAOYOI, Ol KOIVWVIKOI AEITOUPYOI, OI PUCIKOBEPQ-
TTEUTEG KATT.

l l EAANvIKA ETtaipeia Nooou Alzheimer kal Zuyyevwy Alatapaxwy gival évag

E@eAovriic

H EAAnvikn Etaipeia Néoou Alzheimer 1trpookaAei avBpwTToug TTou €1mBupouv va
TIPOCQEPOUV TNV €BEAOVTIKA gpyacia TOUG, TTPOKEINEVOU VA THV UTTOOTNPIEOUV OTO
AeIToUupynua TTou €mMITEAEL. ZnUAVTIKA oTov €BeAovTIONG Bewpeitar n BEAnon yia
TIPOCPOPA OTO £PYO TNG ETAIPIOG, XWPIG Va gival aTTapaitnTn N KATAPTION 0€ KATTOIO
atmd Ta emayyéApata uyeiog. O kaGBe €Behovtrigc Ba aglotroinbei oupPwva e Ta
TTPOOOVTA Kal TIG duvaTOTNTEG TOoU. OI TOPEIG OTOUG OTTOIOUG UTTAPXEI dUVATOTNTA KAl avAyKn va atmmacyoAnOei
évag EBeAovrric gival n Ipappateiokn Yrootipign, n Aioiknon, n Opdda kar’oikov kai n Nopiki Y1roothpign.
O1 uttownIol €BeAOVTEG Ba £XOUV TNV EUKAIPIO VA ATTOKTAOOUV VEEG EUTTEIRIEG KAl VEEG DEEIOTNTEG KABWG KAl
va €\Bouv o€ eTa@r) Kai va ouvepydalovtal pe avBpwtroug. H gutreipia Toug otnv Etaipeia Alzheimer ptropei
VO TOUG TTPOO@EPEI ouvaloBriuata aAAnAeyyung, avBpwmidg Kal TTANPOTNTAG Méoa aTTd TN yVWPIMIa TOUG HE
éva KaIvoupIio Xwpo, TNV TTpoo@opd Kal Tnv aglotroinon Tou eAeUBepou Toug Xpodvou.

E@sAovric- €18IKOC

H Etaipeia Alzheimer divel o€ emrayyeAuatieg uyeiag A goitntég, T duvatoTnTa £¢e1dikeuong péoa aTrd Tnv €-
BeAovTikr Toug TTpoaopd. O eTTayyeAuarTieg TTou YTTopouv va ammacxoAnBouv otnv Etaipeia Alzheimer, mTpo-
KEIMEVOU VA ATTOKTAOOUV £PYACIAKK EUTTEIPIA UTTOOTNPICOVTAG TO £PYO TNG, Eival Ol TTAPAKATW:

i

1. WuxoAoyog 7.  AlaitoAéyog

2. Koivwvikog Aeiroupyog 8.  ®uoi0BepaTTeuTng

3. NAoyoBepatreutig 9.  Odovriatpog

4, NoonAeuTAg 10. TaBoAdyog, Mevikdg laTtpdg
5. MupvaoTig 11.  NeupoAdyog

6. MepIBAATTWY NAIKIWPEVWY 12, Koivwvikég EpguvnTig

O1 EBeAovrég-Eidikoi Ba €xouv Tnv ukaipia va £€pBouv o€ €TTOQN PE TIG
ETMICTNMOVIKEG KOl EPEUVNTIKEG BPAOCTNPIOTNTESG TNG ETaipeiag ommwg
KOl JE TIG EKTTAIBEUTIKEG, BIOYVWOTIKES KOl BEPATTEUTIKEG dpaOTNPIO-
TNTEG TWV Ké€VvTpwy Huépag. Mapéxetal oxeTikr BeRaiwan.

A

To wpdpio Aeiroupyiag Tng ETtaipeiag gival atrd 11¢ 7.30 £wg 1Ig 15.30 evw katd trepiodoug n EENAZA avao-
AapBdavel dpdaoeig Kal £XEl avAykn atTd UTTOOTAPIEN KOl EKTOG QUTWY TWV WPAPIWV.

O1 €BehovTéG Kal o1 €I8IKOI UTTOPOUV va atracXoAnBoulv o€ évav A TTEPICOOTEPOUG TOUEIG TIG WPEG TTOU Ol idIol
MTTOPOUV va d1aB€oouv (aKOuN Kai yia 2 wpeg avd Booudada). Ogeilouv woTdoo va deaPEUTOUV Yia TO WPAPIO
TTou Ba dlaBéoouyv, WOTE oI UTTEUBUVOI TwV TUNUATWY VA PTTOPECOUV VA TO EVIAEOUV OTOV TTPOYPANMATIONG
TOUG Kail va To agloTroifjoouv. Av autd gival aduvarto, TOTE PTTOPEI Kaveig va dnAwael EkTakTo¢ EBsAoving Kal
va KOAEITAI JOVO O€ EKTAKTEG TTEPITITWOEIG AUENUEVWIV AVAYKWV.

Tooo o1 uttoywnelol EBsAovrég, 600 Kal oI EOcAovréc-EidiKoi uTTopoUv va yVWwOTOTIOINOOUY Thv €TMBUUIa TOug
VO GUMMPETAOXoUV €BeAovTIKA oTn dpacTnpidTnTa TNG EENAZA, cuptTrAnpwvovTag Tn OXETIKN aiTnon.

NMAnpogopicg: Katepiva AyyeAidou :: 2310810411 eowT.32 :: ekpaideusi.alz@gmail.com
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4 EkdnAwoeig

Emxowevia yta ) vooo Alzheimer

Mpapparteia EOeAovTiopol kai Mn Kupepvntikwv Opyavuwoswv

AEATIO TYNOY

H IMpapparteia EBeAovTiopou kal MKO 1ng NA pe agopur Tnv Treplodeia mmou diopyavwvel n E.E. oo
TTAdiolo Tou EupwTraikot ‘EToug EBeAovTiopou avéAaBe Tnv TTpwToBouAia va dwaoel Brpa o€ e6eAOVTIKESG
OPYAVWOEIG VIO VO EVNEPWOOUV TOUG TTONITEG yia TN OpACN Kal TO £PYO TOUG.

Tnv Napaokeun 18 MapTiou 2011 n TTeplodeia cuvexioTnke oTo TradpKo EATidog €1ri TnG 0-60U
Ayapéuvovog otov Evoopo e Béua Yyeia kai Mpoévola. 1o utraiBpio epitrtepo TnG IMpauuareiag E-
BelovTiopou cuppeteixav n Koivwvikry Opydvwon Aydrn, ol MNarpoi Tou Kéouou, n EAAnviKA ETaipeia
Néoou Alzheimer & Zuyyevwv Alatapaxwv, o ZUAoyog AlaBnTikwv vopou Ogoocahovikng ‘ArlOx
AHMHTPIOZ', To Zwua EBeAovTwv Tou Afpou @eaoalovikng, n Etaipeia ZmmaoTikwy Bopeiou EAAGSOG, n
Movada AutioTikoU Atéuou ‘EAMNIAA’, o ZUAoyog Zuvdpopou Down EAAGDOG, n EAANvIKA ETaipeia yia Tn
ZkAfpuvon katd MAdkag kal o ZUAAoyog PiAwv Wuxiatpikou Noookopegiou @eaoalovikng TTou €XOuV -
vepyn €8eAovTikh dpdon kal TTAoUCI0 £€pyo oTov Topéa TnG Yyeiag kal Tng MNMpodvoiag.

H MNpappatéag EBeAovtiopou kar MKO tng NA ka. ‘EAeva Patrtn dnAwoe: «H Yyeia kai n Mpodvoia
Oev g€avTAolvTal TTAEOV ATTOKAEIOTIKG OTA OTEVA OPIA EVOG KOIVWVIKOU KPATOUG. XIANIGOEG €0EAOVTIKEG Op-
YaVWOEIG KAl OOPEG PE TTAPAAANAEG OPAOEIG TTPOOPEPOUV O’ AUTOV TOV TOUED EVO QVEKTIUNTO KOIVWVIKO
épyo. Eival onuavtiké va otnpi¢oupe pe KABe TPOTTO TIG TTPWTOROUAIEG TOUG Kal va dnuIoupyAooulE Eva
OeUTEPO BiXTU KOIVWVIKNG TTPOCTACTAGY.

H Y1reBuvn yia 1o Alzheimer tng MpaupaTteiag EBeAovTiopou kai MKO tng NA ka. Mapia MAToiou
onAwaoe: «H EANvIkn ETaipeia Néoou Alzheimer TTpooKaAei avBpwTToug TTou £TTIBUPOUV VA TTPOCOEPOUV
TNV €BEAOVTIKN £pyaacia TOug, TTPOKEIMEVOU va TNV UTTOOTNPIEOUV OTO AEITOUPYNUA TTOU ETTITEAET KaI EMEIG
Ba €ipaoTe apwyoi OTO KOIVWVIKO auTd £Pyo».

H Y1edBuvn yia 1o 20vdpopo Down tng Mpapuateiag EBeAovTiopol kar MKO tng NA ka. lwdvva -
MauAiva XaAaidomrouAou drAwoe: «H TTpoo@opd Twv €BEAOVTIKWYV OPYavWOEWY OTOV Aywva Yia TO
2Uuvdpopo Down gival eCaIpeTIKG PeyaAn og K&Be eTTiredo. Toug o@eiloupe OAoug éva peydAo euxapioTw
TTou K&Be pépa pag deixvouv TTwg Ta TTaidid TTou TTdoyouv atmd Zuvdpopo Down gival TTOAU XapIGHOTIKA,
euaioBnTa kal yovadika. ATTAG SI0QOPETIKAY.

H Y1reuBuvn yia Tov Kapkivo Tou MaoTtou kai Tn Alatpo®r Tng Mpappateiag EBeAovTiopou kar MKO
NG NA ka. ABpdépa ZafBidou drAwoe: «H
0paon Twv €OEAOVTIKWY OPYAVWOEWY OTOV
TOMEQ TNG evnuéPWONG Kal TG TTPOANYWNS YIa
TOV KOPKIVO TOU HacTOU £XEl OUVTEAEDEI ON-
HavTIK& o€ pia KAAG TTAnpogopnuévn Kolvwvia
Kal dnuioupynoe Tnv aiolodogia o€ OAEG TIG
YUVQIKEG TOU KOOWOU TTWG €ival hia acBéveia n
OTTOia PTTOPEI VO VIKNOEI».

Tnv Asgutépa 21 Maptiou 2011 oTO
TAdioclo TG Eupwtraiknig treplodeiag yia Tov
eBelovTiouo, n Mpaupateia EBeAovTiIouoU Kal
MKO tng NA TrpayuaTtotroince ekdnAwaon He
Bépa Koivwvikn Zuvoxn & AAAnAgyyun oTn
2TaupoUTIOAN €TTi TNG 0d0U MTrouuTrou)\lvag
Kal ZuAoupn.

MaveAAQvia OpooTtrovdia

Noéoou Alzheimer & Zuvagwyv AlaTapaywv



Emxowveovia yta tn vooo Alzheimer

Mapd, poAg o’ To elmna.
Eival To pwB pavTiAl mou cou
TMPAa yla Ta YEVEBALA cou.

MdaAAov 6a to
OuuOHOoUV AV «HOAIC
HOU TO giXeg mew, €101
dev egival kaAn pou;

‘Exete Sramotwoel
mPofApaTa pvnung
OTOV EAUTO 0AC | O€ KATIOL0
KOVTIVO oa¢ ITpOcWTITO;

Na va pabete neplocdTEPQ, EMOoKePOeite TN SlevBuvon

Yné tnv aryida twv

E "MpoBArilara MvAung"
] P.L.N.Dis ‘Eva eKMaIBEUTIKG TTPSypaupa
TIoU SNILEYABNKE Kat
XpnpatodotriBnke and v @ P/‘izel“

1 Jvio Hotledt Eisai Europe Ltd. kat tn Pfizer Ltd.
N, 2\ P h ALZH-01- MAR2011
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Qoprtio TEPIOAATTOVTWYV

Emxowevia yia tn voco Alzheimer

To @opTio Twv mepIOaAOvVTWY acOevwv e avoia

apIBPOG Twv acBevwv pe dvola augavetal

ME Ypriyopoug pubuoug, aAAd T000 ol KoIvw-

vieg 600 Kal 01 OIKOYEVEIEG TOuG Oev gival
ETOIMEG VA QVTIUETWTTIOOUV TIG CUVETTEIEG AUTOU TOU
YEYOVOTOG.
O1 opyavwoeig Alzheimer TTaifouv onuavTikd poAo
oTn oUuvoAIKf dlaxeipion Twv aocBevwv PE Avola,
TTPOCQEPOVTAG W PAPHOKEUTIKEG BepaTreieg OTOUG
00Beveic kal ekTTaideuan Kal UTTOOTAPIEN GTOUG TTE-
PIOAATTOVTEG.
O 6pog «@opTio TTEPIOAATTOVTWVY EXEI ETTIKPATAOEI
01eBvwg Kal agopd oTta Bdpn, CWHATIKA, ouvaliodn-
MOTIKG 1] OIKOVOMIKG TTou eTTwuiovTal ol TTePIOAA-
TTOVTEG €VOG TTAOXOVTA aTTd XPOVIO vOohua TToU
TTPoKaAgi avarmnpia. To WuyxoAoyikd, TTPOKTIKG Kal
OIKOVOMIKO QOpPTIO TwV TTEPIBOATTOVIWY Twv 0a0Be-
VWV e avoia gival Bapu kal TToAUTTAEUpO. H TToAITEI-
a opeilel va BonBroel pye Tn dnuioupyia douwv Kal
UTTNPECIWV YIa TOUG a0BeveiG auToug.
>1n vooo Alzheimer padi pe Tov acBeviy TAOXEN OAN
N OIKOYEVEIQ. TN CUVTPITITIKA TOUg TTAElown®ia, Ol
a0Beveic Pe avoia @povtifovial oTo OTTTI aTTd TA
MEAN TWV OIKOyevEIWY Toug (ouduyol, TTaIdId, adéA-
QIa).
2tnv EAAGOO n oikoyévela diatnpei TRV €uBuvn TNG
@povTidag Twv acBevwyv akdun Kal 0tav UTTdpyxouv
emmayyeApaTieg Bonboi i voonAevovtal o€ 1Idpuuara.
2TOUG éyyapoug, xpén Kuplou TrepIBAATTOVTO ava-
AapBavel ouvABwg o/n ouluyog. Ze TTEPITITWOEIG
Xneeiag, katrolo armd Ta TaIdId, cuxvoTePA Ol KOPEG
N ol vugeg avalapBdvouv Tnv €uBivn. Ze pia heya-
An TTANBUCPIaKY) HEAETN O€ OIKOYEVEIEG NAIKIWPEVWY
Tou Kavadd Bpébnke 0TI 0 p€COg OPOG NAIKIag Twv
TEPIBAATTOVIWY ATaV TO 620 £10G. TO 36% QTTO QU-
TOUG fATav heyaAuTtepol atrd 70 €Twv.
O1 augnuéveg amaITAOEIS TNG QPOVTIOOG Twv aoBe-
VWV JE Aavola, €moOpoUv OTnV uyeia Twy TTePIBaA-
TOVIWYV, £TTNPEACOUV TN CUPMETOXI TOUG O€ KOIVWVI-
KEG & etmayyeAuaTikéEG dpacTnpIOTNTEG, TTEPIOPICOUV
TOV €AeUBEPO XPOVO TOUG, KAOVICOUV TNV KOIVWVIKK
TOUug B€on Kal ATTEINOUV TNV OIKOVOMIKY TOUG ao®a-
Acia.
H didyvwon tng dvoiag TTpokalei avTidpdoelg o€
OTOMIKO, OIKOYEVEIOKO KAl KOIVWVIKO TTITTEDO. AAAG-
Couv 0l I00pPOTTIEG PECQA OTNV OIKOYEVEIQ, AVTIOTPE-
Qovtal pOAol, ETTAVEVEPYOTTOIOUVTAlI GAUTEG OUYK-
poucelg. OAa autd cupBaivouv péoa oe KAipa odu-
vng, @OBou kal Bupou. Zxnuatik@, n WuxXoAoyiKn
TTopeia evog TrepIBAATTOVTA EeKIVA aTTO TO BUNO Kal
TNV ApVNoN yId va KATAAREEN oTnv atrodoxr| Kal oTnv

MaveAARvia OpooTrovdia

avaAnyn Tou poAou Tou.

O1 aoBeveig pe avola ammocupovTtal apyd, AAAOTE OI-
wTNAd, aAAoTe pe BOpuBo kal pe  eTTiyvwaon TnG -
TTWAEIOG TOU TTPONYOUNEVOU £QUTOU, BIATTIOTWVOVTAG
KABe oTiyu TNV aduvapia ATTOTEAECUATIKAG ETTIKOI-
vwviag pe 10 TEPIBAAAov. H 6An Tropeia authg Tng
voéoou, oXnNUaTIKA icwg va PTToPEl va avaTrapaoTa-
Bei WG TO AvTECTPAUHPEVO €idWAO Tou BplapBeuTikou
MEYOAWMATOC TWV TTAIdIWY, YE TNV UTTEPNPAVEIQ, TOV
gevBouaiaopd Kail TNV EATTIOO TTOU TO GUVODEUOUV.

O1 TTpooTTaBeIeC ATTOTIUNCNG TOU QYOPTIOU TWV TTEPI-
BaATTOVTWY EeKivnoav OXETIKA TTPOC@ATA. TO £TTIOTN-
MoVIKO evdlagpépov yia TN vOOO TTAPANEPICE WG OU-
VABWG TOV avBpwTTvo TTapdyovTa. & KaipoUug TTou
ETTIKPATOUV AOYIKEG KOOTOUG-OPEANOUG, e Oedopéva
TNV auéavouevn ouxvotnTa TNG vdoou Kail T dpaua-
TIKIl adg¢non Twv Oatavwy I10TPIKAG  PPOVTIdOG
(PAPHOKEUTIKAG, VOOOKOMEIOKAG, 10PUHATIKAG) Twv
aocBevwyv pe Gvoia divetal TTAEOV Eu@acn Kal aTnv
TTAPGUETPO ‘POPTIO’ TWV TTEPIBAATTOVIWV.

H emBdpuvon ammd tn @povrida evdg acBevh pe
dvoia PTTopEi va gival WuUyIKr, CWHATIKA KAl OIKOVOI-
KA. H wuxiki €ival ca@wg n onuavtikoTepn Kal Trio
ecaTopikeupévn. MpakTikA SIATTIOTWONKE OTI 01 TTEPI-
BAATTOVTEG TWV TTAOXOVIWY gP@avifouv uPnAég Babd-
MoAoyieg o€ KAIJOKEG Ayxoug - KaTdbAiyng, kévouv
auénuévn XpAon WuxoTpoTTwy evw OlaTPEXOUV OO-
Bapd kivduvo va voorioouv atré KatdbAiyn. H otevn
ETTOQN WE TOV a0BEVH KIVNTOTTOIEI EVOXEG Kal QORO
Bavdrou. Idiaitepa Wuxo@BOpo cival Kal To dIAPKES
aiobnua dyxoug, n «€yvoia» yia Tov acBevr], TV a-
OQAAEId TOU Kal Ta TTIOavAa KaBnuepIva atrpooTrTa.

O1 olvTpo@ol Twv acBevwv Pe dvoia kouBaAolv fdn
Ta QOopPTia HIag evOEXOUEVWGS KAOVIOUEVNG UYEIag Kal
NG Koupaong atd 1n Cwr. BpiokovTal avTigyéTwTol
pe dladikaoieg oup@iAiwong pe 10 yRpag. H empa-
pUVON PE TN QPOVTIdOO TOU CUVTPOPOU TOUG EICAYEI
o€ MO TTEPiodo TTapaTeETAPéVOU TTEVBOUG KOl TOUG
TTpoKaAei Buud yia TNV ammooTépnaon PIag aveéueAng
TEPIGOOU YNPATEIWY.

Otav pbéAo TepIBGATTOVTA avalaupdavouy aToua £TT0-
MEVWYV YEVEWV TO WUXIKO QOPTIO €ival BIAPOPETIKS.
Ta vewtepa dropa Bpiokovral o utrapélaky @aon
OIAPOPETIKWV avagnTAoewy. 18iwg oTav TTPOKEITal YIa
Taidid, Toug ZnTeital ato TIG oUVBNKeES va avaAdouv
POAO yovéa XAVOVTOG TAUTOXPOVA TO YOVEIKO onueio
avagopdg g dIKAG Toug (wnc. 'Exouv emimAéov va
dlaxelpioBolV Kal Ta BEPATA TG VEAG TOUG OIKOYEVEI-
ag. AgiCer 1Idiaitepa va avagepBolv dw o1 ORI yIa
TNV KANPOVouIKr) TTpodidBeon NG vOoou, yid TOoug

Noéoou Alzheimer & Zuvag@wyv AlaTtapaywv



idloug ) Ta TTaAIdIA TOUG.

Avo@QOopIKA JE TN CWHATIKA TOUug uyeia, €xel Ppedei
611 01 TTEPIBAATTOVTEG 0BV e avola gugavifouv
augnuévn ouxvotnTa  Xpoviwv  TTaBnoswv
(utrépTaon, apBpiTIdeg, TTABAOEIC TOU AVOOOTTOINTI-
KOU OUCTHMATOG) Kal €I0aYWYAS OTO VOOOKOEIO.
EmmAéov KAvOUV EVTUTTWOIOKA WEYOAUTEPN XPHoN
OUVTAYOYPOPOUUEVWY PAPUAKWV.

2¢ emMTedO KOIVWVIKWY OXECEWY, N BEon Twv TTEPI-
BoATTévTWY emPBapuveral €mmiong. PIAiEG Kal KOIVW-
VIKOi de0MOi XaAapwvouv, TTeplopifovTal Ol EUKaIpi-
£C Yuxaywyiag eEaitiog KUpiwg Tou dpacTIKOU TTEPI-
OpPICHOU Tou eAeUBepPOU Xpbdvou TOUG.

¢ OTI agopd TEAOG TNV OIKOVOUIKA dldoTaon, Ta
Bdpn cival gppavwg peyaia. Idiaitepa étav dev u-
TTAPXOUV ETTAPKEIG £CEIOIKEUPEVES DOUEG KAl UTTNPE-
oieg TTpovolag Kal TrepiBaAywng 6TTwgS oTN XWPO Jag.
O1 TTEPIBAANTTOVTEG UTTOXPEWVOVTAl VA CUUHETEXOUV
avaAOywg OTIG DATTAVEG YIO POAPUAKEUTIKN, 10TPIKA
Kal VOOOKOMEIOKN TTEPIBaAwn Twv euaiobntwv a-
oBevwyv e dvola.

MeTagU Twv CUPTTTWHATWY TNG vOoou dnAadr Tng
VONTIKAG EKTTTWONG, TNG ATTWAEING TNG AEITOUPYIKAG
QUTOVOMIOG Kal TwV SIaTAPAXWY CUPTTEPIPOPAS, Ol
TEAEUTOIEG BEwpPOUVTal KUPIOTEPOG TTAPAYOVTAG ETTI-
Bapuvong.

TENOG TO KAiJO HEOQ OTNV OIKOYEVEID avayvwpigeTal
o1l eTTNPeddel onpavTik& Kal Tnv €€EAIEN TG vooou,
000 APPOVIKOTEPO €ival TO KAiUa OTNV OIKOYEVEIQ,
TG00 TTI0 OUAAR) Kal 1 TTopEia TNG véoou.

O1 TTepIBAATTOVTEG TWV 00BEVWYV PE Avola ¢nTouv:
4+ evnuépwon
4+ OJuvapikn BepatreuTikn TTapépBacn
+ €Ceidikeuan TTPOCWTTIKOU KAl UTTNPECIWY
+ Onuioupyia €1I0IKWV OOUWV NUEPNATIOG QPOVTI-
00G TWV aoOEVWYV aUTWV
4+ avayvwpion Tou £pyou TTou €TTITEAOUV: Twv du-
OKOAIWV, TNG TTPOOGDOU TOUG
WUXOKOIVWVIKA UTTOOTHPIEN KAl TTPOKTIKN Evioxuon
O1 avdykeg aoBevwv Kal TTEPIBAATTOVIWY HTTO-
pouUv Kal o@eidouv va KaAUTITovTal TTOAUTTAEUPQ, O€
OAa Ta emriTeda kol pe O6Aa Ta €idn @povTidag
(TTpwTORABUIO PéEXPI TPITORABUIa TTEPIBAAYWN, Qap-
MOKEUTIKA BepaTtreia Kal YuXoBEPATTEUTIKEG TTOPEW-
Baoe€ig, oIKOVOUIKr) aTAPIEN).
«To va gioal TTepIBAATTOVTAG €ival pia aTraiTnTI-
KA Kal oKAnpPr) douAeid»
lMapaokeun Zakkd,
NeupoAdyog-Yuyiarpog,
lMpdedpoc¢ T1n¢ Eraipeiac Néoou Alzheimer kai
2uvapwy Aiarapaywv AGnvwy.

Emwkowevia yia tn vooo Alzheimer

O kuplo¢ Alzheimer
Ha¢ XTuma Tnv mopTtda

0 TCAKI, TO paykd@Al, n TTupooTId, i 6,11 Ao
I TIPOTIMATE yia TTEPIypaPr], avaAoya atré TTou

KATAYEOTE 1 O,TI XAIOEUEl MO YAUKA TO QuTi
00G, AVOUMEVO, KAl JTTPOOTA OTO OKAWVi, TO gyyovi,
N (Katd TTpoTiunon) Ta eyyovia, 1Mo Kel 0 yATOG Vo
XouloupeUel YOupyoupifovTag IKAVOTTOINUEVOG, KOl
OTO KEVIPO TOU dwpaTiou O TTaTToug f n yiayid,
oTnVv KouvioTr EUAIvn TTOAUBpbvVa, pE TO KOURBEPTAKI
oTa 1édIa, Kal Ta YUaAId va KpéPovTal oTn JUTh, Va
dInyouvTal aKOUPOOTa MPE TIG WPEG TTapapUbia oTa
TTaIdIq.
Ti eil®uANNIoKA €IKOVa yia TNV TPITN NnAIKia, pa 1600
MOKPIG a1’ TNV TIPayuaTtikOTNTA, OaV EKEIVO TO
TTOPTPETO TOU YEPOU VOUTIKOU ME TNV TTiTTa OTO
OTOMA, TTOU KOOPOUOE TOUG TOIXOUG TwV AdiKWV
OmmIWV. AuTl ATav n €IKOVA TTOU EiXAPE YIO TOUG
TTATTTTOUBEG KAl TIG YIAYIGDEG PAG, QUTAV TTEPIUEVAVE
Kal Ta TTaidid pog va ¢rioouv. Eig patnv. AidTi n @uU-
on GA\a TTpooTACEl. ..
Eixa évav kaAd yeitova, Tov KUplo XproTo, kabnyn-
T OTa VIGTa TOU 0€ TTOAAG [lMavemmoThia, PETagu
autwyv Kal TnG Acigiag... T€ooepic YAWOOEG, Ouy-
ypa@iké €pyo, Oiebveic BpaBeucelg, WEINXIOq Kal
NPEEWYOS Cav apvi, va Pnv akoug Tn ewvh Tou, va
TIANCIAZEIG TO AUTI OTO OTOPA YIA VO TOV OKOUOEIG. ..
Mou &inyouvtail, 6gol Tov Aepav oTa VIATA Tou, OTI
peEYAAwOoE 0 YAUKOG auTdg AvBpwTrog, Kal £yive dUO-
TPOTTOG Kal OTTOTOPOG. ZoUoe POVOG PE MIO UTTNPE-
TpIa Ta TeAeuTaia Tevivia xpovia. ‘Eva Bpddu Tov
TETUXA ME TIG TITCAPEG, OTOV AKAAUTITO, VA QWVACE!
TNV UTINPEETPIA, €Vvw ekeivn ATav ditTAa Tou. Eva
AANO XEIMWVIATIKO TTPWI, EEKIVIOVTAG agNUEPWTA VIO
OOoUAEId, ToV BprKa TTIow aTrd To T¢AUI TNG EEWTTOP-
TAG, ME Ta OWRPAKA, EUTTOAUTO Kal PE TNV TAUTOTNTA
OTO XEPI, VA KOITAZEl TTPOG TO OPOMUO UE aywvid...
«T1 KAveTe KUpIE XPAOTO OV TTPWI TTPWI»;
Mou ouoTBnKe, OVOMATETTWVUMO, Cav PabnTAg,
Mou €0¢€IEe Kal TNV TAUTOTNTA O€ TTEPITITWON TTOU OU-
@éBaAa, «MATTWG €idaTte av TEPaoe TO OXOAIKO 1
aKOMO;» e pwTNoE. MNéBave 0 YAUKOG Pag KUPIOG
XpNoTog TTou AGUTTPUVE TIG MAVETTIOTNHUIOKEG

FrPAMMH BOHOEIAZ 2310 909 000
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Zuvelo@EpovTag OAol padi

Emkowevia yia ) vooo Alzheimer

aiBouoeg, TTou {AAswav To0 JUAAS Kai Tn oKEwn Tou,
Kal n Joipa Tou eTQUAacoe TETOl KATATITWwOoN. Ki
GANEG TTEPITITWOEIG, MOKPIVEG OAAG KOl KOVTIVEG
Mag, KABe pépa akoUw Kal BAETTW, yia TV KaTap-
PAKwWON TOUu avlpwTTIVOU PUaAoU, Tnv atrodounon
TNG TTPOCWTTIKOTNTAG, TNV EMOTPOPA OTNV ATTOAU-
N agacia, otnv avola, O6TTwg £xel €gehixBei n ua-
OTIya TTou @épel To dvoua Tou Kupiou Alzheimer,
KAl HE TAVEl KPUOG 1I8pWTAG OTNV IBAVETNTA
va TOAQITTWPAOW KI EYW APYOTEPA TOUG OIKEI-
OUG HOU, TNV KOIVWVid, KOl TOV E0UTO HOU.

- «AuTo €dw eival To OTTiTI Hou»; Mou dinyeiTal @iAn
yla TN UnTéPa TnG.

- «Wépata pou Agg, TTAYAIVE pE OTTITI Jou, €0U
TTold €i0al»;

- «H Képn oou gipal papd».

- «AmrokAegieTal, n K6pn pou Ba pe TTEPITTOIOU-
Tav, €0éva dev o€ §Epw, BEAW va AW OTTITI
MOUY...

‘EkAaiye pe paupo &dakpu n @iAn. =€peig T gival va
éxeIg Buoidoel 10 xpdvia NG dnUIOUPYIKOTNTAG CO-
U, TNG NPEMIag Kal TNG CwNAG oou, va £XEIG EEXAOEl
Tagidia, €§6doug, ekdPOWPES, viaTi CeIg Je To AyXog
méTe Ba XTUTTAOEI TO TNAéQWVO, va oou ¢nTAOEI
BonBeia n KoTTEAa TTOU TNV QPOVTICEl;

- «MoapakaAw, eAdTE, TTAPAKAAW, VTEV OKOUEI
TITTOTA, TTAPAKOAW, ME KTUTTNOEY.

Kal uetd atr’ autd va oou Aéel, €00 dev gioal n KO-
pn Mou, TTou gival n Kopn pou; lMNMoloug va TTpwTo-
mapnyopnoeig; OAa autd Ta oTiTia TToU TTANBaI-
VOUV Mépa PeE TN MEPa KivOUVEUOVTAG Va TTApPE!
dlaotdoelg emodnuiag; Eutuxwg, yia va TTOUME KI
éva KaAO, yiati To KOAG TTPETTEl va avayvwpileTal
KOl VO XEIPOKPOTEITAI, £BW KAl KATTOIO XPpovia, EEKI-
vwvTag Je Eupwtraikn xpnuatodotnon atnv apxn
Kal oTn ouvéxela ge KpaTikiy CUPHETOXN Kal PEPIM-
va, Onuioupynbnkav TTPoypduuaTa CUUTTapPaoTa-
ONG Kal avTIJETWITIONG aUuTOU TOU QaIVOPEVOU, On-
MIoupynBnkav ae 0An Tnv EAAGSa nuepAoia KEVTPa
BonBeiag, oikoTpoeia, Kal GAAEG dOUES TTOU ATTOA-
ouAotroincav Ta dnudaoia WuxiaTpeia oTa oTroia
KATEPEUYAV AUTEG O TTEPITITWOEIG KAl OXI HOVOV.

H «Wuxapyw», YeVIKOTEPO TTPOYPAUUO TTOU QPO-
pPA TNV WUXIKA uyeia Kal Tn ouyxpovn Kal Je a-
vOpWITIVOUG OpOUG QVTIUETWTTIOA TNG, TTaAeleEl va
KPOTAOEI TNV avBpwWTTIVN AgIOTTPETTEIA,

MaveAARvia OpooTrovdia

aAAG kal évag KOGHOG OAOKANPOG TTOU OOXOAEITal UE TO
OUOKOAO Kal aTTaITNTIKO AUTO AVTIKEIUEVO TTOU ETTEPVA
Tov OpO KOIVWVIKI TTPOC@OPJ, YIATPOi, VOONAEUTEG,
KOIVWVIKOI A€ITOUpYOIi, Wuxiarpol Kal WuXOoAOyol, ME
QUTATTAPVNON TIPOCTTIAB0UV Va TTEPICWOOUV O,TI €XEI
EepiCwoel n acBéveia. Kai eTeidr) ol AvBpwTTol €X0UE
avaykn Tnv empBpdpeucn Kal T ouptrapdoTacn, ag
MNV gEXVAUE TNV TTPOCQPOPA TOUG OTOUG avBpWITOUG,
TTOU TTPOCEPEPAV HIa (W OTO KOIVWVIKO OUVOAO Kal
Twpa aduvauol Kal Bacaviopévol eTTagievral oTn
QPOVTIda HaG.
O moAImioudg Kai n 1oTopia pag emifBdAAouv va
TOUG KPOTHOOUME HE TPUPEPOTNTA TO XEPI, Yia 600
OKOMO UTTAPXOUV, YIaTi £TO1 Ba SlaTnPROOUNE KATI
mou Kavéva Alzheimer dev pmopei va ofnoel
MVAHN TNG avBpwITIAg Hag.
~ 21éA10¢ Maivag,
HOomoi6¢

lMnyn: www.aixmi.gr

AEATIO TYNOY — EKOEZH ZQIrPA®IKHZ
H EAAnvikA Etaipeia N6oou Alzheimer kai Zuyyevwyv Alata-
paxwv o€ ouvepyacoia pe 1o Afuo KaAapapidg kai Tnv Etai-
peia Alzheimer Tng KaAapapidg, eykaividder omig 11 OkTwf-
piou 2011, ékBeon pe épya CwWypaPIKAG — XAPAKTIKAG — KE-
POUIKAG — KOOPAMATOG — KOAAL — @wToypa@iag kal dAAa
XEIPOTEXVAMATA.
H ékBeon Ba mpayuaroTroinBei amrd 11-15 OkTwRpiou 2011,
oTov ekBeaiakd xwpo Tou Remezzo (N.MAacTtApa 2, TTapa-
Aia Apetooug).
Tnv €kBean oTnpifouv epyalOPEVES YUVAIKES , UNTEPEG, OU-
Cuyol, ol oTroieg TTapdAANAa pe TNV epyacia Toug ek@palouv
TIG KAAAITEXVIKEG TOUG AVNOUXIEG KAl JE TNV CUUUETOXI TOUG
o€ dIAPOPEG EKBETEIC TNG TTOANG PAG, KAVOuV TNV UTTépBact
TOUG OTOV KAAAITEXVIKO XWPO.
MapdAAnAa e TNV €kBean Ba TTpayuatoTroinBouv oTov idlo
XWPO Kal GAAEG ekdNAWOEIG, o1 oTToieg Ba TTEpIAauBavouv
ouIAia TG K. TooAdkn (MNpoédpou Tng lMNaveAArnviag Opo-
omovdiag Nocou Alzheimer kai Zuvagwyv AlaTapayxwy) yia
TNV avoia (12/10), opiAia TnG K. MNaoyxaAépn, diaTpoPoAdyou
(13/10), Bpadid moinong aTmd KATASIWPEVEG TTOINTPIEG TNG
TOANG pag (14/10) kaBwg Kal KOUKAOBEQTPO yIa TOUG WIKPO-
UG pag @iAoug kai 6xiI pévo (15/10).
Mépog Twv €06dwv ammd Tnv TWANCON Twv épywv Ba diare-
Bouv otnv EAAnvIkr ETaipeia Néoou Alzheimer kai Xuyye-
VWV AloTapaxwy.

MeploadTepeg TANPoopieg oto 2310-351451
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Eyypapn Méhoug 9

Emxowevia yta 1) vooco Alzheimer

AgATio eyypagpng péloug

AITHZH

EmBupw va yivw péAog / va avavewow Tnv eTAoIa cuvdpour pou otnv EAAnvikA ETaipeia Néoou
Alzheimer & Zuyyevwv AlaTapaxwVv Kal va £Xw OAa Ta TTPOVOUIa KaBWG Kal TN CUPHPETOXT] OTIG
d1d@popeg dpaaTnPIOTNTEG TNG ETalpEiag.

To 110006 TNG £TR0IAG cUVOpPOMNG eival 30 €.

NMPOZQIMIKA ZTOIXEIA
ONOMATEIMQNYMO......cciiiiiiiiiiiisssssmmnerrrrrssssssssssmmssessresssssssssssmssssssessssssssssnmssssssessasssssssnnnssssesssassssssnnnns
WAL (0 11 2 APIOM. ...... TK. .
MOAH....................... EMAITEAMA ... THA. s
HAekTpOVIKA AIEGOUVON (E-MQil)......ceiiiiiiieccccccrririiiiee cccssssrrrrrrnceess s s e e s s e e s nmnsss s s sesssnnnnmnnsssssssnrnns

H d1euBuvon atTooTOAAG TNG TAXUDPOMIKAG ETTITAYAG Eival:

EAAHNIKH ETAIPEIA NO2OY ALZHEIMER & ZYTTENQN AIATAPAXQN
MNETPOY ZXYNAIKA 13, TK 546 43 OEZZAAONIKH, THA: 2310 810411, FAX: 2310 925802

e-mail: info@alzheimer-hellas.gr

Z MER
Hellas

EAAHNIKH ETAIPEIA NOZOY ALZHEIMER
KAI ZYTTENON AIATAPAXON

T’PAMMH BOHOEIAZ 2310 909 000
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Emkoitveovia yta tn vooo Alzheimer
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2uvexng Kartdaprion

Emxowveovia yta tn vooo Alzheimer

TnAekraideuon ErayyeApaTtiwv Yyeiac kai TTepiOaAnovTwy oe Oépara Avoiag

IoUvioc 2011

HM/NIA IATPIKA GEMATA EIZHTHTHZ
02/06/2011 [ Mwg n kK&Be olkoyévela BILIVE Kal AVTIHETWTTICEI TNV Avola Mapyapitidou IM.
03/06/2011 [ MiIAwvTag oTta TTaIdIA Kal Toug E@ABOUG yia Thv dvoia NiaTn A.
03/06/2011 [ AvayKeg TnG olkoyévelag TTou @povTilel aaBevr| he avoia Kapaylavvidou M.
09/06/2011 [ Avayyehia Tng didyvwaong TnG avoiag BaagihoyAhou M.
21/06/2011 | Zuvedpia agioAdynong YuxoAoyikwv BgpdTwyv

KOINQNIKA - AEONTOAOTIKA - NOMIKA OGEMATA
10/06/2011 | O pdAog Tou KOIVWVIKOU TTEPIBAAAOVTOG OTNV ATTOTEAECHUATIKOTNTA TNG QPPOVTIOAG Audikou K.
10/06/2011 | Mpb&dpouo TTEVOOG Kal ETTAVATXEDIQONOG OTOXWY WS eppavou A.
16/06/2011 | HAIKiwpévog e Gvola XwpiG OIKOYEVEID KAl UTTOOTNPIKTIKG TTEPIBGAAOV MnvotroUAou A.
17/06/2011 | MdTE KaI TTWG ATTOPACICEl N OIKOYEVEIQ TNV EI0Aywyr) Tou acBevi ae idpupa Kapayiavvidou M.
17/06/2011 O POAOG TWV SOPWV KOIVWVIKAG TTPOVOIAG YIA NAIKIWPEVOUG O€ €TTITTEDO TOTTIKAG autodi- | MaTtakou B.
oiknong
20/06/2011 [ Kakotroinon NAIKIWPEVWY - AIKQIWPATA NAIKIWPEVWV MartTakou B.
23/06/2011 | YTTOXpeWOEIG TOU KOIVWVIKOU AEITOUPYOU Kal TOU £TTaYYEAPATIO uyEiag yia Tnv TTpooTacia | Tookavdpn .
TOU EEUTTNPETOUPEVOU KAl TOU KOIVWVIKOU TTEPIBAAAOVTOG
24/06/2011 | OIKOVOWIKK| evioxuan, TTOPOXEG Kal TTNYEG AvTAnong Bonbeiag Tookavapn I.
24/06/2011 | AikaaTikr) oupTrapdoTacn Kal GAAa VOUIKA ¢nTrpaTa aTnyv avola Ziatrépa B.
27/06/2011 | To aTiyua kai n KoIvwvikn atropévwaon Video: gutreipieg kai BiwpaTta acbevn NikoAdidou E.
30/06/2011 [ ®6BoOG Twv NAIKIWHPEVWYV ATTEVAVTI OTNV TEXVOAOYiIQ Zo@eIpOTTOUAOG 2.
05/07/2011 | Zuvedpia a§loAdynong KOIVWVIKWV-8£O0VTOAOYIKWV-VOUIKWYV OEPHATWV
Tomog Kal wpeg die§aywyng opIAIwV avd nuépa
AeuTépa 8 -9 1. Mérpou Zuvdika 13, AvaAnyn
MEuTTN 8-91mu Mérpou 2uvdika 13, AvaAnyn
Mapaokeun 4-5uu Anu. BiBAI0Brkn Oga/vikng, 206 op.
Mapaokeun 5-6uu Anu. BiBAI0BrAkn Oga/vikng, 206 op.
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AtrwAgia kai MNMéveog

Emikowevia yia ) vooo Alzheimer

AvtipeTwriCovrac Tn OAiyn pera to Bavaro -
To wévOo¢ mou Piivouv o1 eplOdArovTeg Twy aoBeviv e vooo Alzheimer

ammWwAEI0 EVOG ayaTTUEVOU TTPOCWITTOU

OTTw¢ Kal 1o TévBog atroTeAolv HEPOG

NG CWNG MOG. ZuvhBwg TO TTEVBOG eV
Bewpeital Puxiki vooog f Tatnon, aAlAd étav kda-
TT0I0G TO Blwovel aioBaveTal TOUAAXIOTOV TO TTPWTO
XPOVIKO didoTnua OTI voaei.. To aiyoupo eival ot
KGBe avBpwtrog avTidpd OTnV
ammwAela pe 1o dIKG TOU HO-

TOoV Yuyiopd o€ pia dladikacia ammodoxAg, oTn diepya-
oia Tou TévOouc.*™™ OFreud piAdel yia mn digpyaaia
mévBoug Trauerarbeit, Tnv oTToia O TTEVBWYV TTPETTEI VO
KAvel yia va atmroBAAAEl TN cuvaiocOnuartikr €mpBapuv-
an.
H Elisabeth Kubler-Ross (1970)****, dicukpiviCel Ta
oTAadIao TNG €TTECEPYAOIOG TNG ATTWAEIAG, KATATACOO-
VTAG Ta o€ TTEVTE 0TAdIO Kal divovTag
Mag Tn duvarotnTa va KATAVOR-

vadik® TPOTTO Kal Ta ouva-
100 uaTa TTOU TO OUVOdEU-
ouv. KaBe attwAela TTpoka-
Aei Tévo. Kai n atrwAeia
EVOG ayatTnuévou TTPOoW-
TToU TTPOKOAei BaBU TTédvo.
O 1évog TNG ammwAEIag £Xel
va KAvel pe TNV OTTouCia
TOuU avBpwTou TIOU

«Av Bpnvw dev gival T600 yia
TO OUVVEQO TTOU HOU TUAiyel TO
MPOCWITO, TTOU HMOU VUXTWVEI
TNV OYn, gival Tou €ipal yepd-
TOG amoé Aégeig, PBdapog afd-
otaxTo amwd Aégeig, Aoyla, @pa-
O€IG ETOIPEG ATTO KAIPO, VONua-
Ta TTOoU Sev pmTopouv va Byouv
apou £oU dev ptropeig ma Vv’
AaKoUG avOpWTITIVEG OMIAIEGY

OOUUE TIG avTIOPACEIC TWV TIE-
vBoUvTWV.

1) Apvnon TNG TTPAYUATIKOTNTAG
Kal aTTopovVWoTn

2) Ouuédg

3) Evoxég

4) KatdBAiyn kai

5) Atrodoxn*****

BéBaia dev UTTAPXEl TTAVTOTE N

«XGONKEY.

H A&En TTévBOG TTEPIYPAPEI

Ta ouvaicliuaTa  Kal  TIG
ai06AoeIg TTou ouvodEUoUV
ouvnBwg TNV aTTWAEID EVOG
AyaTrnUéVOU TTPOCWITTOU -

av Kal KAaté YevIKO Kavova
autd Ta CuvaIoBRAPATA PEIVO-
VTal JE TAV TTAPOOO TOU XPOVOU, TIG TTEPIOCCOTEPEG
0¢ QOpPEG, MEOW UTTOOTNPIKTIKOU TTEPIBAAAOVTOG
€iTe autd AEyETAI OIKOYEVEIAKO, E€ITE TUYYEVIKO, EiTE
QINIKO.**

«lMeg pou TOV TTOVO OOU va HEIVEI O HIOOG »,
Aégl 0 Aadg.

O mpwTtog TToU avépepe To TTEVOOG RTav o Freud
(1917) ypdopovtag 10 dpbpo «Trauer und Melan-
cholie», (TTévBog kal peAayyoAia), n oroudaidTnTa
Tou oTroiou éykeital otn dlaBefaiwaon o1 TO TTéV-
Bo¢ eival uaoiohoyikd. YTrooTtnpidel 0TI atmd TTOA-
AéG ammoyelg, To TévBog TTapoucidlel OPoIOTNTEG
ME TNV WPuxwoikr peAayxoAia. H kataBAmTikh did-
Bean, n EAAEIYN EVOIAQEPOVTOG VIO TOV EEWTEPIKO
KOOMO K.4., atmoTEAOUV XAPOAKTNPIOTIKA KOIVA Kal
oTIg dUo TepITTTWOEIS. oTé, woTdoo, TO TTEVOOG
Oev QTAvEl PEXPI TNV QUTO-UTTOTIUNGN, TIG QUTO-
MOUQPEG Kal TOUG aUTO-OI00UPHOUG TOU PEAOYXOAI-
KOU, o1 o1roieg TTOAAEG Qopég TTPpodidouv £va aAn-
BIv6 TTapaAfpnua TTPOCHOVAG TIHWPIAG | AUTOKA-
TOOTPOPIKWYV TAoewv. [pdkerral yia avridpaon
ammévavTl OE MIa TTPAYMOTIKA ATTWAEIQ, n OTToiaq,
oTnv TpooTrdBeia avalATnong AUong, TTapacuUpEl

MaveAARvia OpooTrovdia

(ATé TNV TMOINTIKN OUAAOYH TOU
Avéatn EuayyéAou «Av Bpnvwy)

OladoxIkfy auTtrp akoAoubBia Twv
oTadiwv, Opwg ouvnbwg utrdp-
XOUV 0€ KATTOI0 BaBPs, XapaKTn-
PIOTIKG TWV OTAdIWY AUTWV.
Katd tn didpkeia eEENIENG ToU
TTEVOBOUG UTTOPEl va €U@AVIOTOUV
WYUXOOWMATIKEG avTIOPAOEIg
(6TTWG yia TTapddelyua ouvalodnuaTa
Kevou, povagidg, atméyvwaong, EANEIYn TTPOOOXAG, Xa-
MNAA evépyeia kal CwTIKOTNTA, BUOKOAIEG OoTOoV UTTVO,
dlatapaxEg oTo OTOUAX! K.T.A.), TTOU UTTOPE va givai
TTOAU €TTWOUVEG, aAAG pTTopoUlvV OuwWG va &etrepa-
oToUuV péoa aTrd To Biwpd Toud.
2¢ ao0Beveic pe avoia (AOyw Tng 1IdIaITEPATNTAS TNG
vooou), Ta ouvaiobAuata TTou viwBouv ol TTEPIOAA-
TTOVTEG TOOO TIPIV, OCO Kal PETA TOo Bdvato Tou/Tng
aoBevoug pTTopei va eival avTiKpoudueva Kal auTd
yloTi o1 TTEPIBAATTOVTEG EEPOUV EK TWV TTPOTEPWV OTI N
davola givalr véoog un avaoTpEwiun. Kabnuepiva Biw-
VOUV OIGQPOPES «ATTWAEIEGH HUE TO TTEPOACHA TOU XPO-
VOU Kal Thv TTopeia tou/Tng acBevoug, 6tTTwg eival n
ATTWAEIQ TNG TTPOCWTTIKOTNTAG TOU/TNG, N ATTWAEI TG
AEITOUPYIKOTATAG TOU/TNG, N ATTWAEIN TWV IKAVOTATWYV
ToU/TNG K.T.A. ZTa TeAIK& OTAdIO TNG VOOOU QPKETOI
TePIOAATTOVTEG TTEVOOUV TOV/TRV Q0Bevy KI - OTOV
auTog/ni BpiokeTal akoun otn {wr). XapakTnpIoTIKA
gival n ¢pacn TTou cuyxvda XPNoIUoTToIEl 0 cUluyog —
TEPIBAATTOVTAG PIag aoBevoug (n oTToia €ival KaTa-
veypauuévn ota apxeia tng M.ANN.A.) «vekpn Kal

ataq@Tn».
MNa GAAoug TTepIBAATTOVTEG O BAvaTog uTTOPEl va A€l-

Noéoou Alzheimer & Zuvag@wyv AlaTtapaywv



TOUPYEI AvOKOUPIOTIKA UE TN OKEWN OTI o/n aoBeving Ba
otapatioel va uttopépel. Opwg n BAiwn eival yia au-
TOV TTOU «MEVEI» TTAVTA TTIOW, KAl O€ AUTH TNV TTEPITT-
Twon TTPOKEITAl VIO Pia TTANYR, TTOU TTPETTEI VA ETTOU-
AwBei TNV TTEPi0dO TOU TTEVBOUG, diXWGS va aQroEl on-
Madia kal va PETouCIwBel oTnv TTopeia o aoBéveia
(eite oe ouvaloONUATIKG €TTITTEDO, €ITE PE CWHATIKA
oupTrTwpata). H BAiyn dev cival atrAd ouvaiodnua,
aAAd o GuvoAIKr) cuvaioBnuaTiK KardoTacn, TnNg
otroiag BeTiké ouvaicBnua eival n AUTIN evw apvnTIK&
ouvaioBiuarta givalr autd Tng exBpdTNTAG KAl TNG €VO-
XNG. H evoxh otn BAiwn ogeileTal 010 OTI OAEG OI av-
BpwTriveg oxéoelg eival ateAeic kar Aol o1 avBpwTrol
OTIG OX£0€EIG TOUG ME TOug OIKOUG TOUG QavBpwIToug
TTpofaivouv KATToIa OTIYHE TNG WNG TOUG O€ EVEPYEIEG
Tou BAATTouvV auth T oxéon. Moéco pdAhov otav
TIPOKEITAI yIa TTEPIBAATTOVTEG aoBevwy PE Avola TTou
TIG TTEPIOCOTEPES POPEG KATAKAUZOVTAI ATTO AIoOAuaTa
EVOXWV AOYyw TOU @QOopTiou QPOoVTIdAG TTOU €XOUV ava-
AGBel Kal ouyxva N CUPTTEPIPOPA TOUG PTTOPEI va gival
EUEPEBIOTN aTTO TNV KOUPOGT TTOU VILWBOUV KaBnuepIva
yia Tov/Tnv aoBevr). ‘ETol o BdvaTtog pataiwvel KABe
duvaTtoTNTA CUYVWHNG Kal CUPPIAiwong. TATe EpyovTal
Ol eVOXEG KI auTé yIa AOyoug aTéAelag Tou Kabéva pag
WG ovTOTNTEG.

Eivar @uoiké kdBe ammwAegia evdg TTPOCWTIOU aydTng
va divel éva aiobnua autoatmmwAelag. Eival o ¢oBog Tng
eyKaTAAEIYPng, TNG BIAKOTTAG TG ox€0NG Kal TG Hova-
&1a6. Moté dev eAeuBepwveTal 0 BAIPPEVOG aTTd Tn BU-
MNon Tou ayaTTnUéVOU TTPOCWTIOU TToU «é@uye». O
OAippévog €xel TNV avaykn va eKQPACEl TOV TTOVO TOU
O€ KATTOIOV, VO VIWOEI TTwG BEV €ival JOVOG, OTI QVAKEI
Katrou. ‘Exel avdykn va ek@pdaoel Tn BAiwn. To kKAdua
EXel wg amotéAeopa TNV KABapon. «TiTToTa oTov KO-
oo &gV UTTOPEI va aTToPaKPUVEl TNV TTaYWUEVN BAIwN,
TNV £€pNUO TNG aTTEANIOIAg, OTTWG Ta ddkpua. MoTE unv
VIPATIEIG va xUuoelig ddkpua kal TTavw atrd OAa Buun-
oou 611 Ta &AKPUA TTOU XUvovTal yia Toug dAAoUC eival
1600 TTOAUTIUA OTA PATIa Tou OgoU, 600 Ta CUUPVA KAl
0 AiBavogy» (Marjory Crosby).******

To mévBog dev e€aheipeTal TTOTE, ATTAA MEIWVETAI JE TO
TTEPACHA TOU XPOVOU.

Ekeivog/n mou méBave Ba eCakoAoubei va el péoa
Mag, va gival €POG TOU €auTOU Pag TTOU ouTe 0 Bdva-
TOG oUTE 0 XPOVOG WTTOPOUV va To diekdikfoouv. O B4-
vVaTOG OEV UTTOPEI VA VEKPWOEI TRV aydTTn, OEV PTTOPEI
va dlaoTTdoel To OECTUO.

Ta ddkpua KATTOTE Ba OTAPATACOUV KAl N avAKAPYN
Ba £pBel padi ye TNV avakoU@ion Kal TV TTapnyopid.
«O xpovog cival yiarpog» A€l 0 Aadg uag.

AvtipeTwTrifovrtag Tn OAiyn 13

Emxowveovia yta tn vooo Alzheimer

BiAioypagia

*«AN OPHNQ», Avéotng EuayyéAou, TToInNTIKA
ouAloyn

**«ZQONTAZ ME TH NOZO ALZHEIMER» lNpakTi-
KOG 0dnyog yia Toug TTEPIBAATTOVTEG aoBeveig Je
vooo Alzheimer.

***Treatment of Complicated Grief: A randomized
Controlled Trial, journal of the American Medical
Association 2005; 293; 2601-2608, 1 Ilouviou
2005.

****Elizabeth Kubler-Ross, Death: The final Stage
of Growth, The MacMillan Company New York.
*****Dr. Marie-Frederique Bacghe «MENGOZX kai
YTEIA. AANOTE Kai Zrjuepa». ZeA.43-49.
*****Marjory Crosby, The Lamps still Burn, Cor-
nish Bross.

Zouooupn Mayda
Kolv. Asitoupyog, M.A.N.A. BéAou

To ZaBpato 7 Maiou TeAéoTnKE Mvnudouvo €1
MVAMNY OAwV Twv BavovTwy acBevwyv pe No6oo
Alzheimer otov |.N. Ayiou NekTtapiou, TToU
Bpioketal oTto Xapioegio Mpokoueio. H EAANVI-
Kl Etaipeia Néoou Alzheimer & 2uyyevwyv Alo-
TAPAXWYV EUXOPIOTEI Bepud yia TN XPNUATIKA
TTpoopopd Toug: AtoTtrotidou A., Eutixidn N.,
KekAikoyAhou E., MNatradotrouAou M., MNarrava-
KA A., MatrakwvoTavTtivou P. kai ToaTtkidou
r.
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Emkowevia yia ) vooo Alzheimer

Eypaye tn Sikn Tou 1oTopIA.
Aile1 To kaAuTepo!

) NOVARTIS

MaveAARvia OpooTrovdia

Noéoou Alzheimer & Zuvag@wyv AlaTtapaywv

2TH NOZO ALZHEIMER

™ EXELON'

transdermal patch
rivastigmine

Novartls (Hellns) AEBE. Tpagzio Ocoonhovikng:
T.0. 52001, Bao. Ohyag 218,

144 10 MeToubppwon, 551 33 Kahopapid,
TrA:21028 11 712 TrA: 2310 424 030
www.novarts.gr

SAPMAKOEMAFPYNNHZIH: 210 2823812




Mpoo@opd aydamng 15

Emxowevia yia 1) vooco Alzheimer

Ooo undpxouv avlpwmoil...

€00 OTnV £1TOXN TNG Kpiong Kal Tou TTpoBAnua-  'Eva peydAo  €uxaplioTw

TIOMOU, eATTida Kal aiolodoia TTpoo@épouv ol oTov AvBpwTTO autd TTOU

avBpwTtrol Pe TIG TIPACeIG Toug. Kabnuepivd pag  mpoéogepe  PondnTikd
avBpwTrol TG dImAavig TépTag Couv TO BIKO Toug MoA-  €€oTTAIOUO yia TOUG 0OBEVEIG.
yoBd trpooTrabwvTag va dlacwoouv autd Tmou Aéyetal  Eva peydAho  euxapioTw
‘roidtnTa wnc’! OTav o1 TepIocdTEPOl Bewpolv dedopé- oTov AvBpwTTo auTd TTOU
vn TNV TTANPN AIToupyIKOTATA Toug, KATToIol GAAoI divouv  pag TTpoo@epe To apatidio.
KaBnuepiva pdyn yia pia eutrpeTtr) BOATa péoa otnv idla H ouykekpiyévn evéEpyelq,
TOUg TNV TTOAN Kal yia pia TTPOKTIKA diapiwon péoa oto  BonBdel onuavTikd oTnv e-
id10 Toug TO OTTiTI. AUTO TOUG UTTEVBUNICEI TTOoo BUOKOAN vioxuon Kai TTpowBnon Twv okoTrwv TnG Etaipeiag
givalr n ¢wn aAAd kail Tooo BEAnon €xouv yia authv!! Ti-  Alzheimer kai oTIG QIAGTIUEG TTPOOTTAOEIEG TTOU KO-
TToTa Oev gival dedopuévo Kal TITToTa dev Xapiletal, av dev  VOUWE yia TN OTAPIEN Kal BonBeia Twy aoBevwv Kal
To TTpooTTadnoeIg! TWV OIKOYEVEIWV TTOU TTAAEUOUV KOBNUEPIVA HE TN

21nv Etaipeia Alzheimer TToANEG @opEG 01 €BeAovTEG kal  NoOGo.

Ta PEAN TNG ammédeiCav 1o TTEPICOIO ayATTNG KAl TTPOCPO-
pdg TTpog 1o ouvavBpwTtro. Méoa atmd auTh Tn oTAAN Oi-
VETAI N dUVOTOTNTA VA EUXAPIOTACOUME Bepud 6Aoug au-
TOUG TOUG AVOPWITTOUG TTOU CUPTTAPOOTEKOVTOI O KOBE-
VoG JE TO OIKG Tou PHovadiko TPATIO TO CUVAVEPWTTO.

‘Eva peydAo euxapiotw otoug €0gAovTég TTou BonBouv
oTnV TTPOCTIABEIa TTOU YiVETOI OTNV ETAIPEIA YOG, TTPOKEI-
MEVOU va TTAPEXOUME QOPAAEIO OTOUG CUMMUETEXOVTEG Kal
VA OTTOTPEWYOUHE TOV KivOUVO va XaBgi KATTOI0G aTTO TOUG
aoBeveig pag.

NikoAdidou Eudokia, YuyoAdyog

EAAnvikn Eraipeia Néoou Alzheimer

yia Tn dwped Kai TNV avopw-

A TOUg OTTEVOVTI OTO OU-

é vavepwTro!

H EAMnviki Etaipeia Alz-
heimer guxapioTei Bepud TNV
K. Xat¢nuiyikou KwvoTavriva
Kal Tnv K. MatravakAl ABnva

od

®PONTIXTE t0 puaiod

Ga ! FOREVER CARDIOHEALTH
Tlepreyer CoQ10 amapaitn o
0PI POUOTO ALETPOPTS IOV TPOGYOVY TNV EVGTPOPIH, 11015 Posucés kuTtopkédhertovpyieg
TV TKOVOTToL LGB G, HVLNG Kot GUYKEVTIPOOTS o ool s e i

FOREVER ARCTIC-SEA

Tpoer] Tov YKEQEAOL

Tepiéyar o yOvéhona, QUéEYA-3
7oL PpicKovial 6Ta SEACCOIVE KOl
T QUTIKG Adzen) QUEYa-9

OV PPIcKOVIUL GTO EAULOAIBO.
AEN TIEPIEXEI YAPAPT YPO

FOREVER GINKGO BILOBA -
ToveTkd ToL £YKe@EAOL ' I

Evioyber n pvijun
!;\ -

AVEGVEL TNV KUKAOP 0PI TOL GHLRTOC
TPOG TOV EYKEPTAO

TTepiéyer Ginkgo Biloba,
HaviTdpl,Reishi

Schisandra,Fo-ti

FLPGR320

TA TIPOIONTA TIOY ANAPEPONTAI AEN ITPOOPIZONT AI NA
AIAINOQXOYNKATEYNAXOYN H NA ANAXTEIAOYN MIA
ZYTKEKPIMENH AX®ENEIA H KATHI'OPIA AX®ENEIQN. ®A
TIPETIEI NA XYMBOYAEYEXOE TON ®@EPAIIONTA IATPO A%
EAN ANTIMETQIIZETE KAIIOIO ITPOBAHMA

GTIOPOLCCTAUPLALOD, boswellia serrata
Buropives B6,B12 kot guihio o&d
YU VY] EMITESC. OUOKVGTEIVIG KL
avTio&eldoTKa {oTiKiG oNULaciog
YL TNV Kepdu

ARGI+

TTepiéyer L-ApyIvivn kou cOumheypo

Buragpuvov C,D3,K2,B6,B12,
DUAAMKO 0&D,aVTIOEEIBOTIKE PPOVTH

Yyu ertizeda KOKAOPOPIKIG THECT|S

AVOGOTOUTIKT) AetTovpyic

Avé&aver avtoyn & evépyeala

Yyeila Tov KopdloayyelaKon

Avamoén pikod cueTipetog &emdopbnon

16TOV &OGTHOV

Metaforopoc Mamv & yavkolng

Mopayoy avaympavo|g opudvig

Avelaptnroc cvvepydtng Eievleprdoov
ZTPATIYOUAN THA.cmKOWOViag 6984991387
6936116352 otobepd: 2310308245

FrPAMMH BOHOEIAZ 2310 909 000
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16 Odnyieg yia TepIOAATTOVTEG

Emxowevia yia ) voco Alzheimer

EmBeTikéTNTa — EugpeBioToTnTa

EMOETIKOTNTA KAl N EUEPEBICTOTNTA Eival
atrd TA MO CUXVA CUUTITWHATA TTOU JTTO-
pei va em@épel n dvola. Agicel, AoItov, va
yvwpilel kaveig T gival autd Ta CUPTITWHATA TTPO-
KEIMEVOU VO JITTOPECEI VA TA QVTIMETWTTIOEL.
T gival o1 eTMOETIKEC CUUTTEPIPOPE
AMayYEC OTN CUUTTEPIPOPA TWV ATOPWY HE Avola
gival ouvnBiopéves. OpIopéveG POPES AUTEG Of OA-
Aayég ptTopei va TrepIAaPPBAvouy €TTIBETIKEG OU-
TEPIPOPESG, OTTWG AEKTIKA ETTIBETIKOTNTA, KATAO-
TPOPIKEG CUUTTEPIPOPEG 1) CWHATIKA ETTIOETIKOTATA
TTPOG KATTOIO ATOO.
T1 TTPOKAAEI QUTEC TIC CUUTTERIPOPEC
Ymdapxouv TTOAAEG aiTieg yia TRV aAAayr TG Cup-
TEPIPOPAc. Kabe drouo pe avola eival EexwpioTo
Kal 8a avTidpdoel pe 1o OIKO Tou TPOTIO O€ KABE
TepioTaon. KATToIEG QOPEG N CUUTTEPIPOPA PTTO-
pei va oxeTiCeTal Pe aAAayég TTou oupBaivouv aTov
EYKEQAAO TOUG. Z& AAAEG TTEPITITWOEIG PTTOPET va
UTTApYXouV yeyovota A Tapdyovteg oTo TTEPIRAA-
Aov TTOU TTUPODBOTOUV T CUMTTEPIPOPA. AANOTE,
KATTOIO €pyaCia PTTOPEi va TTPOKAAEI Ayxog 1 1O
ATOUO PTTOPEI ATTAG Vva unv aloBdaveTal KaAd.
KatavowvTtag TI§ CUUTTEPIPOPES
Eival onuavTtiké va mmpooTraBolpe va Katavonoo-
UME vyIaTi TO ATOPO PE Avola CUUTTEPIPEPETAI ME
auToV TOV TPOTTO. AV T HEAN TNG OIKOYEVEIOG KAl Ol
TTEPIOAATTOVTEG PTTOPOUV VO AVAYVWPIoOUV TI TTU-
podoTei TN cuUTTEPIPOPE, Ba cival EUKOAGTEPO va
QVaKAAUWOUE TPOTTOUG VA ATTOTPEWOUUE TNV EM-
@avion TG ¢ava.
Mepikoi Adyol TTou TTpoKaAoUV eTTIOETIKOTNTA
givai ;
Abyol uyeiag
» KétTwon
» AloTapayég oTov UTTVO TTPOKAAOUV aUTTVIEG
» ZWHATIKEG QITiEG OTTWG TTOVOG, TTUPETOG, 00BEvE-
10 SUOKOIANIOTNTA
» ATTAgIa gAéyxou eEaitiag aAAaywyv OTOV €yké-
paAo
» Mapevépyeleg PaPUAKwWY
» MapaioBroeig
» WeudaioBbnoeig
AUUVTIKEC CUUTTERIPOPEG
‘Eva dtopo he avola PTToPEi va VIWBEI JEIOVE-KTIKG
AOyw TOUu OTI avaykd@letal va dexTei BoriBeia yia
Baoikég Aeimoupyieg OTTwG gival To ptTdvio. Mtopei
va aiocBdvetal 611 N avegaptnoia Kal N 1I0IWTIKOTATA
TOU atrelAouvTal.
AioBnon atroTuyiag

MaveAARvia OpooTrovdia

Aéyw Tou 6T Bev gival TIA¢ov ‘. =

IKavoi va avtatregéABouv OTIg -
ATTAITACEIG TG KABNUEPIVOTN- H

T4G TOUug, Ta ATOMG ME Avola

UTTOPEl VO aioBAvovTal TTECE- \.- '

Va ] atToyonTeupéva.
Mapepunveieg

Etmeidry dev kataAafaivouv T
oupupaivel ytropei va PBpiokov-
Tal 0€ aunyavia r va yivovral avAcuxol e¢aiTiag mng
OUuVEIdNTOTTOINONG TNG EKTTTWONG TWV IKAVOTATWY TO-
uG.

PoBog

To dropo Pe avola PTropEi va vivBel pofiouévo eCaiTi-
ag Tou OTl dgv PTTOPEi va avayvwpioel TTAéov yvwoTd
pépn 1 avBpwtroug. Mtropei va avalntd pépn TTou
TOUG ATAV YVWOTA O€ TTPONYOUUEVN OTIYHR TG (WG
TOUG ] vd AvOKAAOUV HIO TTPONYOUMEVN EUTTEIPIO TTOU
TOUg POBICE 1 dev TOUG ATAV AVETO va Bupou-vTal.
AvAykn yia TTpoooxn

To &ropo pe dvoia Ptropei va TTpooTradei va deigel o€
KATrolov OT1I Bapiétal, ATl €ival aviouxo, OTI £XEl UTTEP-
BoAikn evépyela ) 6T gival GppwaTo.

T1 va SoKIUAOETE

[0 va atmoTPEWETE TIG ETTIOETIKEC CUUTTEPIPOPES

» Mévta va oulntdre 6, T 0ag eVOIQPEPEI YIA TIG ETTI-
BETIKEG OUPTTEPIPOPEG PE TOV yIATPO, O OTToiog Ba
MTTOpEl va eAéyEel av TTPOKEITal yia acBéveia f pia
dpoAn karaotacn oto Tapdv Kal Ba TrpoTeivel Ka-
TToi1EG oUMBOUAég. ETTiong, Ba oag evnuEPWOEl Qv U-
TTApXEl YUXIOTPIKN TTAONON A avemOUuUNTEG QAPUAKE-
UTIKEG ETTIOPACEIQ

» Na €ioTe evijpepol yia Ta TTPoeIdoTToINTIKA onudadia
TNG ETTIOETIKNG CUUTTEPIPOPAS

» MpooTTaBnOoTE va PEIWOETE TIG ATTAITHOEIS 0AG aTTO
10 &4TOMO

» E€aAeiyTe mBavég aitieg dyxoug

» MpooTraBbriaTte va diaTnPEITE TNV KABNUEPIVOTNTA KAl
TO TTEPIBAANOV OTOBEPG

» ApiepwaoTe XpoOvo eEnywvTtag TI cupPaivel, BAua
TTPOG BAMA, O ATTAEG TTPOTACEIG. AKOUN Kal av Ogv
yivouv katavontd 1a Adyia, o NPEPOg TOVOG UTTOPEI Va
gival KaBnouxaoTIKOG

» ATTOQUYETE OUYKpoUaoelg. EiTe ammooTmdoTe Tnv TTpo-
ooxXn ToU aTOuOu, €iTE TTPOTEIVETE MIO EVOAAAKTIKA
dpaoTtnpIdTNTA

» BeBaiwBeite 611 TO ATOPO AOKEITAI GPKETA KAl OUW-
METEXEI O€ DPACTNPIOTNTEG

» BeBaiwbBeite 611 ailoBdveTan dveta

"'ll

Noéoou Alzheimer & Zuvag@wyv AlaTtapaywv



To TTpoANTITIKA péTpa dev €xouv TTAVTQ €TTITUXIA.
Mnv KaTnyopeite TOV €QUTO 0AG AV TO ATOMO €&a-
KoAouBei va eival emmBeTIKG. ZUYKEVTPWOEITE OTN
dlaxeipion TNG KatdoTaong 60O TTO NPEPQ Kal a-
TTOTEAECUATIKA UTTOPEITE.

Or1av oupBaivouv eTTIBETIKEC CUUTTEPIPOPES
eMeivete Apepol. MINAOTE g NPEUN, KABNoUXaoTI-
KA pwvn

o[1poCTTABNOTE VO KATAVONOETE TA TUVAICORUATA
TOU QTOPOU WE Avola

eMia atTAr} TTpdTaON, OTTWG TO VA TTIEITE £€va TTOTO
padi, va TTate évav TTEPITTATO 1 va EQUANIoETE éva
TEPIOOIKO padi utropei va Bonbroel. To va arroo-
TIACETE TNV TTPOCOXNA TOU €ival KATI TTou ouvrRBwg
BonBdel

eAv dev aI08AvVEOTE AOPAAEiG atTopakpuvleite. To
va KAEIBWVETE 1) va TTEPIOPICETE TO ATOMO, EKTOG Kal
av gival atroAUTWG aTTapaitnTo, ITTOPEI VO XEIPOTE-
péwel TNV Kataotaon. MTtropei va XpelaoTei va To-
UG QQAOETE PEXPI VA NPEPNCOUV

Edv €xete avamTugel KATTOIEG OTPATNYIKES YIA VA
OIaxeIPiCeaTE TIG ETTIOETIKEG OCUMTTEPIPOPES TTPO-
oTabnoTe va giote oiyoupol 6T XpnoipoTTolouvTal
Kal a1rd GAAouG TTEPIBAATTOVTEG aTOUWY e Avola

PpovTiZQ 17
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Ol €mBETIKEG CUUTTEPIPOPEG WTTOPED va gival TTOAU
OUOKOAEG YIO TNV OIKOYEVEIQ KAl TOUG TTEPIOAATTO-VTEG.
O1 oupTTEPIPOPEG €ival CUUTITWHOTA TNG AvoIag Kal
Oev onuaivel 6T TTPETTEI va oag avnouxouv. Na Bu-
MAOTE va @POVTICETE TOV €AUTO GAG KAl VA KAVETE GUX-
va SIaAgippaTa atrd TNV TTAPOXI YPOVTIDAG.
PpovTioTe TOV £QUTO GAC

» MpooTraBbriaTe va €ioTe Apeuol

» Av atToyonTeUeoTe 1 VIWBETE va XAVETE TOV EAEYXO,
MN VILWBETE €voxol. @ewpnoTe To oav onuadl OTI XPEl-
aleoTe TTEPIoOOTEPN UTTOOTAPIEN. MIANGTE PE TOV yia-
P06 0ag, évav QiAo A évav cUuBouAo

» MpocToludoTe éva ACQAAEG PEPOG yIO TOV €QUTO
0aG Qv N €MOETIKA CUPTTEPIPOPA eival TTPORANUA. Au-
16, uTTOPEl va €ival €va OWHATIO TTOU KAEIDWVEl ATTO
MEOQ, KATA TTPOTINGCT ME TNAEQWVO

» Aev gival TTAVTA €UKOAO va EEXAOOUNE QUTA TA ETTEI-
06dla. Mtropei va 0ag kAvouv va aloBAaveoTe O-
oTab¢ig

» Kdvte guyva OlaAciypaTta amd tnv TTapoxrn @PovTi-
dag

Mnyn:
http://www.alzheimers.org.au/content.cfm?categoryid=4
MeTdppaon - EmiyéAcia :

larpou lMNwpyog, 2ouBouloc Yuxiknc Yyeiag

~_'AYTO TO KAAOKAIPI H TIATIA KAI O TTATITIOYZ

To

7, ©A TIANE AIAKOTITE2 2TO ®PONTIZQ!

PPONTIZO Ocx dexTel EKTRKTX YLX TNV KXAOKXLPLVI TTEPLODO

nALklwpevoug Kupiovg ket Kupiec!

2T Mov&da pxg, O HTTOpOoLV VX XTTOAXRVTOLYV TLC OLXKOTIEC TOVC,

TMXPEX JE TCUVOMNALKOLC, TLUVOLATOVTHC TRLTOXPOVX 24WPN

VOOTNAEVTLKN] TIXPARKOAOVONOT KXL TIOAVTEAN £EVOOOXELXKN dLXpOVN.

MAnpopopicq oTo ThAEPWVo enikovaviag: 2310 383853 kal otnv 1oTooeAida pac:www.frontizw.gr

FrPAMMH BOHOEIAZ 2310 909 000
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‘Ekppaon yuxng

Emxowevia yia ) voco Alzheimer

Mnv Aurdoai

a pnv Auttdoal étav Ta vidta oou TTepa-

oouv
Na unv Auttdoai étav Ta paAAId ocou

Ao TIPicOUV

Ortav o £épwTag opnoel

Ma n wuxn oou Y’ ayarrn €Xel yeUioel

OT1av n Cwr oou €xel aANGEel

Otav Ta Xpovia oou £XouV TTEPATEI

Ma va Auttdoai étav ol iAol cou O€ £XOUVE Ee-

XAOo€l

Na Autrdoal 6Tav ol dIKOi 00U £X0oUVe YEPAOTEI
OT1av TNV TTOPTA 00U KAVEIG BE XTUTTAEI

Ortav yia oéva Kaveic 0 pwTAEl

Ortav kaveig de o€ CUUTTOVAEI

ToTe va KAQWEIG yia OTI €XEIC XAOEI

Ki étav dev €XeIG va BpeIg pia Xxapd

Ourte péoa og 6An TNV TTAGON

Adauidou Pwreiviy

H papyapita

Mia papyapita pddnoa £101 amd ouvibelq,
a auTr) &€ YE AUTTABNKE Kal Jou EiTTe
TNV aAnBeia

MadwvTtag €101 avéuela Ta dpopPa TTETAAG
Mou,

Me pwTtayeg av 0’ ayatrd payigeg 1n Kapdid
Mou

Ma Twpa Ta 8a oou To TTw va PABEIg ThV a-
AnBeia

Mwg 6Aa auTtd TTou oou €AEye RTAVE TTAPAUU-
Bia

Ace Aoitrév Ta TTETAAA GAAO PNV Ta JadAOoEIg
Kai katroiov GAAoO Koitage ve Bpeig va ayaTtrii-
(ofA14

www _frontizw.gr

Opovtidw

MONAAA AIABIOIHE MNA THN TPITH HAIKIA

H npétunn povada yia tv Tpitn nAwkia Mpovtilw dvoifs tig
mnopteg NG Tov OktwPBpro tou 2009 pe okomo va MpoodEpsL o
NAKwWEVoU g Av8pseg Kat Yuvaikeg aploteg Kot aodalsig
ouvBrikeg Stafiwong. Anpwoupynoaps g povada 40 Swpatiwv
TOAUTEAOU G KATOOKEUG TIOU WITopsl va mpoodEpsl o avBpwrnoug
G Sag nAwwakrg opddag pa svliadepovoa Kot sEapsTikd
yoAnvia Jwn.
AnsuBlvetau
-o£ avtosfuninpetovpsvoug avBpwrnoug mou sBupolv va
TAPAPEVOUV KOWWVIKA EVEPYOL £XOVTOG STIUTASOV LOTPLKI KOl
£svoboyswakn dpovriba,
- o un avtosfunnpstovpusvoug avBpwrnoug o xpswdlovrat
24wpn sniBAsdn kat sk wtpn kat EsvoSoyswakry dpovrida,
- 0 NAwpEvVoUg avBpwitoug mou HETG arto voorjpata rj sAadpd
QTUXN AT, XPEGlovToL Yia HIKPO XPOVIKO StaoTtnua, LOTPIKEG
unnpsoisg kot anoBspansia.

To véo oag onitt sivar to Opovtilw!

info@frontizw.gr

©é&ppn, 140 xAuy. EBviknc Odou Osooalovikng — Moudaviwy
(800 pétpa perdc To Eevodoyeio Hyatt)

ENIKOINONHITE MAZI MAZ: T 2310 38.38.53

MaveAARvia OpooTrovdia

Noéoou Alzheimer & Zuvag@wyv AlaTtapaywv




ZUMMETOXEG

Emxowveovia yta tn vooo Alzheimer

Mnvupa ané Meodyeio

Ayartrnroi ®ilol, ) )
. PREVENTION DE LA DEPENDANCE

a NBeAa va 0ag eUXapIoTACW Yia pIa akOpn opd CHEZ DES PATIENTS ATTEINTS DE MALADIE D'ALZHEIMER LORS D'UNE HOSPITALISATION

yla TnVv Trapoucia cag otn diebvr) ouvAavtnon TTou

dlopyavwBnke até Tnv AMPA o1o Movakdé oTig 20
— 21 lavouapiou 2011 yia Tnv TTPOANYN TNG €6GPTNONG
Twv acBevwyv e Alzheimer.
Oa BéAaue va oag EUXAPIOTACOUME YIa Tn OUVEICQOPA
oag! H mmapouciaon yia TIg eTaipegieg ot Meodyeio ATav
TIPAYHATIKA €TmiTUXia, OTTWG @aiveTal Kal péoa atmo TTpod-
oata apBpa TTou dnuoaietdnkav oto Movako.
Mpokeipévou va yivel yvwoTh n TTapouciaon Tng dOUAEIG
0agG KOl JE TNV TTPOOTITIKA YIa pia HEANOVTIKA ouvepyaaoia,
TTAPAKOAW TTAPAXWPENOTE hag TO diKaiwua va dnPooieu-
ooupe auTd Ta apbpa o€ diebvr) dikTua f} o€ KATTOIa IKI) 0AG I0TOOEAIDQ.
Katd ta 1€An Tou MapTiou, n AMPA Ba cag oTeihel éva Aoyaplaouo PE TTEPICCOTEPEG AETTTOUEPEIEG ATTO TIG
OIAQPOPES TTAPOUCIACEIG £TO1 WOTE OI CUPHETEXOVTEG ITTOPOUV VA WPEANBoUV TG00 aTTd TNV I0TPIKA BpaTtolo-
yia 600 kai o116 Ta B€PaTa TNG ETAIPEIOG.
‘Exer dnuioupynBei n «Ouada yia T1ig eTaipeieg Alzheimer otn Meodyeio» (“Mediterranean Group of Alz-
heimer’'s Associations”) TTpokeIuévou va uTTapgel KAAUTEPN ETTIKOIVWVIA JE TOUG €IDIKOUG Kal KOIVOUG OTOX0UG
yia 10 2011. O1 wToypaPieg TTOU 0OG £XOUME OTEIAEI ATTOBEIKVUOUV TO TTWG PTTOPOUME VA TTPOXWPINOOUNE
padi kal va avTaAAGEoUpE TIG EPTTEIPIEG PAG.

Me ekTipnon,
f Catherine Pastor,
Monaco vlnﬂndl:ﬂllwhrzl)ﬂ-p-geﬂ” npésapog Tns- AMPA
Fairmont
| Jusqu’a ce soir, un congreés B PREVENTION DE LA DEPENDANCE

sur la maladie d’Alzheimer

"Assoclation monégas-
ue pour la recherche

sur la maladle d'Alzheimer
(AMPA) a lancé hier le pre-
mier worshop international
sur cette maladie. Organi-
sées sur deux jours au Fair-
mont Monte-Carlo, les ta-
bles rondes proposées & un
public de professionnels de-
vralent permettre de pré-
senter les avancées délare-
cherche médicale et psy-
chologique sur la maladie
d'Alzheimer. Une nouveauté
cette année : les assocla-
tions participeront active-
ment aux échanges avec le

corps médical. Au cceur des
débats, la question de la dé-
pendance des
malades. Lors de l'ouver- las, du pble gériatrie- du CHU de Toulouse.
ture du workshop hier, Ca- (Photo Daphné Manuel)
therine Pastor, la présidente
de I'AMPA a formulé les prévenir la dépendance du américains, espagnols, peut étre prévenue. ».
veeux d'obtenir davantage  sujet Alzheimer (des italiens, francais vont Pr Pesce : « Des résolutions
de solutions licales, de  personnes Sgées ou des travailler sur i
soulager au m| les fa- a
il etdevolr [ AMonaco,
le monde politique faire de  dépendance peut se voir nwsbénéﬁdnnsdeh Isémsdmsdudemnhes
celte cause « une PHorité  aggraver par ka morbidité, ta
de santé publique ». i i de e, facteurs: WLE) -
u col Pr qui Preventive estun - , - . ,
e e b o Tnv EAAnvikr| Etaipeia N6oou Alzheimer & Zuyyevwv
ledl(llncogﬂtif(hezlﬁ , ’, s
MM de Pr Vellas : « Il faut savoir de dans le cad:
e e e R AiaTapaxwV EKTIPOCWTINGE N YUXoAGYOS
Ace jour, 1 7 ’
R S e o Orilya fncls. 50 Ay(,oyu]'rou Xp|c'|'|va

Grace au professeur Vellas, d'amétiorer la santé d'unbon  pas de corrélation éntre les  de plu peuvent étre pris en
nous avons réuni des experts  nombre de. persomes Le but um et hd‘pnndana dvarnu 3 Mmm En terme
de est

des

afin d'aborder le théme de la (oﬂ(lvt.dellwrpo\l de la vie

dépendance etsurtout dela  parvenir 3 mener des actions gends i en cours. liéte, une
prévention de la depmmmcuu édicale do
A lintérieur de fois mondeque sont & lorigine de la absolument étre prise en
it k ital va étre - Or, compte ».
question de savoir comment abordé Lesexperts nouvelle de dépendance pm.

T’PAMMH BOHOEIAZ 2310 909 000
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OMOZIIONAIA NOXOY ALZHEIMER XTHN EAAHNIKH EINIIKPATEIA
AAHNIKH ETAIPEIA NOXOY ALZHEIMER & XYITENQN AIATAPAXQN (E.E.N.A.Z.A

AT'TOX NIKOAAOX

Xopoteio Néoov Alzheimer &
Xuyyevav Awotapayov Aacifiov
Kometdv Kaldvn 7, TK 721 00,
Ay. Nworaog AaciBiov

Kuw: 6977 471240

ATPINIO

E.E.N.A.Z.A. Avtol/vieg
Kévtpov 4, TK 301 00,
Aypivio, Tni. 26410 45324,

E-mail:bisas@hol.gr

AOHNA

e Xopatsio AAAnlofonOciog
DpovTioTOV AcOevOV pE VOG0
Alzheimer

o EAAnvikn I'epovroroyikn &

I'npuwrpuciy Etonpeia

Kdéwviyyog 23, TK 106 77, Adnva

TnA. 210 3811604

T'poppn Borbetog: 210 3303678

o Etoipeia Nocov Alzheimer &

Xuyyevav Awrtapayov Ay. Ma-

POUOCKEVNG

Hreipov 17, TK 153 41, Abnva

TnA: 210 6515268

E-mail: vassilisvag@msn.com

eEtarpgia Néoov Alzheimer ko

ZovaQav Awotapayav Adnvov

Kévtpo Huépog Avoikav Acbsvav

M. Movcovpov 89 & EtiAtmvog

33, Mayxpati, TK 116 36, ABniva

TnA: 210 7013271,

FAX. 210 6012239

E-mail:kentroalz@ath.forthnet.gr

Site:www.alzheimerathens.gr

APTAAAXTH N. MAI'NHZIAX
Xopateio Alzheimer Apyolac-
g N. Mayvnoiog

Eevodoyeio "Ayopépvov", i,
TK 370 06, TnA: 24230 54557

APTA

Xopoteio Aptag eTipéng vocon
Alzheimer kor Zovo@@dv Awota-
poYOV

B. ITHppov 56, TK 471 00, Apta
TnA. 26810 78595,

Kuw. 6944 680586

AXAIA

Mvnpociovy

Ymowparovg 12, TK 264 43,
Ttpa, Tni. 6932 000414

BOAOX

o E.EN.A.XZ.A. Bohov

AvBeotpiov 5, TK 385 00,

Alvkég Borov

Tn\. 24210 87265, 24210 87266

E-mail:

alzheimervolos@hotmail.com

¢ IvotitovTo Alzheimer Boiov
“H Ayia Zogia”

Xottnapyopn 110, TK 383 33,

Bolog

TnA. 24210 43448, 24210 44921

Tpoppn Bonbeag: 24210 43448

E-mail: volos2@otenet.gr

Site: www.institutoalzheimer.gr

Néa: http://alzheimerl.gr

EYBOIA

E.E.N.A.Z.A. Kovietpov Evfoi-
ag

Koviotpeg EvPotac, TK 340 16
TnA. 22220 58243

HPAKAEIO

E.E.N.A.X.A Hpoxeiov
Nrtoidvn 22, TK 713 06,
Hpdxhiero

TnA. 2810 226308,

Fax: 2810 360047
E-mail:ekortsidaki@yahoo.com

OEXXAAONIKH

e E.EN.AXA.

Movada Avtyetdniong Ipopin-
patwv Nocov Alzheimer

I1. Zouvdika 13, TK 546 43,
Ococarovikn

TnA: 2310810411,

FAX: 2310 925802

I'pappr Bondetag: 2310 909000
E-mail: info@alzheimer-hellas.gr
Site: www.alzheimer-hellas.gr

¢ E.E.N.AXA. Koiapaprég
Nwopndeiog 24, TK 551 31

TnA. 6973302750

E-mail: alz.kalamaria@gmail.com
o Etapeio Merétng N. Alz-
heimer & Ayysiokav Avolroy K.
Moaxegooviag

1. Tarm 10, TK 546 21,
Bgocolovikn

TnA: 2310280707,

FAX: 2310261226

IQANNINA
2Xopareio Iooavvivov Néoov

Alzheimer & Zova@®dv Awotapa-
OV «InmokparTne»

T'ev. Nocoxopeio I'. Xatlnkoota
A. Maxpvoyuavvn, TK 450 01,
lodvviva

TnA. 26510 80420, 26510 43202

KABAAA

E.E.N.A.Z.A Kapdrog
Beviléhov 5, TK 654 04, Kapdaro
TnA. 6938528251

KAPYQTIXXA - N. IEAAAX
Xopoteio otpiEng acdevov
vocov Alzheimer - Zova@dv
Awrtopay®dv & vaepniikov N.
Méhhag

Afpog Meydrov AheEdvdpov,
Kowotikd Awpépiopa Kapovortio-
oag, TK 580 01,

TnA. 24210 58218

KAPAITZA

IMoMTioTIKOG XOAAOYOS pE TNV
erovopio «Etopeio Nocov Alz-
heimer NopoV Kapditoneg»
TeCexmA 30, TK 431 00, Kapditoa
TnA: 24410 75010

KOMOTHNH

20AL0YOG 0IKOYEVELDV & PiA®V
nacyovrov omwd voco Alzheimer
& cvvogeig dwatapayés, «O
Abyoc»

[TolvAertovpywcd Kévrpo Afjpov
Kopomvng, I'p. Mapacin 1,

TK 691 00, Tni. 25310 83844

AAPIZA

Kévtpo Hpépog E.E.N.A.A.

B’ KAITH Aépioac, Téppa Aayod,
TK 412 22, Adpwoa, Tni. 2410
235169

E-mail: alzheimer.lar@gmail.com
AEXBOX

Agofrokég Xvrroyos N. Alz-
heimer & Zvyyevav Alatapayov
Mvutiivng

I1. Kovvrovpidtov 87, TK 811 00,
Motidvn, TnA: 22510 23751
NEA KAAAIKPATEIA N.
XAAKIAIKHY

E.E.N.A.Z.A. N. KoAMkpaterog
Xatlnopydpov 68, TK 630 80
TnA. 6974 900754

E-mail: elentsnt@doctorpe.gr

ZANOGH

Xopateio Alzheimer Edvong
28n OxtoPpiov 252, TK 671 00
Zavon, TnA.6977 720669
E-mail: alzxnt@in.gr
MEIPAIAX

e E.E.N.A.X.A. B’ [Ieypond
KXewooPfng 93 ,TK 185 39,
Mepondg, Tni. 210 4222522
E-mail: drnsta@yahoo.gr

o Xopateio Mepourd

[pappn Bonbeiog 210 4903636
PE@YMNO

E.E.N.A.Z.A. Nopo¥ Pe@dpvng
«ZopmoapaoTacny,

Madyng otoapmv 9, Kaiibéa,
TK 741 00, P€Bvpvo
TnAi.2831101645

E-mail: alzheimer.ret@gmail.com
POAOX

Erawpeio Avantuéng Kowort-
KAV Yanpeorov Yoyuaig Yyeiog
TALOLAV KOl EVIAK®OV
"Iovaxkera"

>1. Kafovn 18, TK 851 00,
P6dog, TnA. 22410 39530
E-mail:
koronis_panakeia@yahoo.gr
Site: www.panakeia.org.gr
YEPPEX

Yviroyog Katamorépnong No-
o0V Alzheimer & Xvyyevov
Awrtapoy®v

40 YAl Zeppdv - Appag
Eumopia Zidepicdv, TK 621 22,
Zéppeg, T, 23210 55789,
E-mail: tools@otenet.gr
XAAKIAA

Etaipeioa Nocov Alzheimer ko
Xuyyevav Awrtapoy®@v Xahki-
00G

28n¢ OxtwPpiov 1, TK 341 00,
XoAxkido, TnAk: 22210 84773
XANIA

E.E.N.A.Z.A. Xaviov
Ivetitovto Alzheimer Xaviov
Xpvoomnyng 58, TK 733 00,
Xavid TnA. 28210 96690, 76050
E-mail: inerekal@otenet.gr

Site: www.alzheimer-chania.gr
)4 [(0)>

Einvuai Etanpeio Ayoynig
Yyeiog

Hapaptnpa Xiov

Al Toyvoo 11, TK 821 00, Xiog

ZOMATEIA ALZHEIMER ZTHN EAAHNIKH EMNIKPATEIA & XTHN KYINPO

APIAAIA - N. IEAAAX

TnA. 6974 408978

BEPOIA

Kapakwom 15, TK 591 00, Bépowa
TnA. 23310 28344

KAAYMNOZXZ

E.E.N.A.X.A. Kalopvov

Evopia Xpiotov, 852 00, KdAvpvog
TnA. 6974 765650

KAXXANAPEIA-N.XAAKIAIKHX
E.E.N.A.X.A. Kacoavdpsioag

Tni. 23740 81203

KATEPINH

E.E.N.A.X.A. N. Ihepiag

M. Ale&avopov 55, TK 601 00,
Kartepivn, Tnik. 23510 33192
KEPKYPA

Xoporeio Alzheimer Képkvpag

T". Mapaohn 36, TK 491 00,
Képrupa, Tni. 26610 43660
KYIIPOX

ellaykomprog Xovdeopog ZTpEng
Atopov ™G vocov Alzheimer
Ztadiov 31A, TK 6020

TnA./FAX: +357 24 627104 / 627106
E-mail: alzhcyprus@yahoo.com

o Enopyroxi Emtponi Agpecov

TnA. 22710 41020

Tnk. 99-652796

e Exapypaxni Emrponi Ilagov
TnA. 99-430187

¢ Enapyaxn Emrponn Asvkoeiog
TnA. 99-592269

HATPA

E.E.N.A.Z.A. ITarpog

Taviov Mera 8, TK 262 23

Tn\. 6345395040, ITatpa, Ayaio



