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ǲǥǯǨǭǭǪǯǫǥ ǱǮǱǴǲǱǯǧǫǥ ǯǱǴǱǶ ALZHEIMER Ǭǥǫ ǴǶǯǥūǹǯ ǧǫǥǵǥǳǥǷǹǯ 

  ũɅȷɀɀȼ ȸɃȼŪȺȽȷɆ 2310 909 000 

24 ɩɟŮɠ Űɞ 24ɤɟɞ 

Ǯ 
Ů ˊɞɚɚɐ ɢŬɟɎ ɔɡɟɑɕɤ ˊɑůɤ ůŰɖɜ Ŭɟɢɐ əŬɘ ŬɡŰɐɠ Űɖɠ ŬəŬŭɖɛŬɥəɐɠ ɢɟɞɜɘɎɠ əŬɘ ŬɜŬɔɜɤɟɑɕɤ Űɘɠ 

ˊɞɚɚŬˊɚɏɠ ˊɟɞůˊɎɗŮɘŮɠ ɧɚɤɜ ɛŬɠ ɔɘŬ Űɖ ůɡɛˊŬɟɎůŰŬůɖ Űɤɜ ŬůɗŮɜɩɜ ɛŮ ɎɜɞɘŬ əŬɘ Űɤɜ ɞɘəɞɔŮ-

ɜŮɘɩɜ Űɞɡɠ. 

ȼ Ůɜɖɛɏɟɤůɖ ɐŰŬɜ Ŭˊɧ Űɘɠ ˊɟɩŰŮɠ ˊɟɞŰŮɟŬɘɧŰɖŰɏɠ ɛŬɠ. ɇɞ ůɨůŰɖɛŬ ŰɖɚŮəˊŬɑŭŮɡůɖɠ ɐŰŬɜ ŭɘŬɗɏůɘɛɞ ɔɘŬ 

ɧɚɞɡɠ ɛŮ 4 ɩɟŮɠ ŮəˊŬɑŭŮɡůɖɠ Űɖɜ ŮɓŭɞɛɎŭŬ. ũɘŬ ɧůɞɡɠ Ůˊɘɚɏɝɞɡɜ ɜŬ ˊŬɟŬəɞɚɞɡɗɐůɞɡɜ Űɞ ˊɟɧɔɟŬɛɛŬ Űɖ-

ɚŮəˊŬɑŭŮɡůɖɠ Űɖɠ ŮˊɧɛŮɜɖɠ ɢɟɞɜɘɎɠ ɗŬ ɛˊɞɟɞɨɜ ɜŬ ɏɢɞɡɜ ůŰɖ ŭɘɎɗŮůɐ Űɞɡɠ ɧɚŬ ŰŬ ɛŬɗɐɛŬŰŬ əŬɘ Űɖɠ ɢɟɞɜɘɎɠ 

ˊɞɡ ˊɏɟŬůŮ. ɇɞ 7ɞ ɄŬɜŮɚɚɐɜɘɞ ůɡɜɏŭɟɘɞ ŮəˊŬɑŭŮɡůŮ ˊɎɜɤ Ŭˊɧ 800 ŮˊɘůŰɐɛɞɜŮɠ əŬɘ ˊŮɟɘɗɎɚˊɞɜŰŮɠ. ɇɞ ˊŮɟɘ-

ɞŭɘəɧ ɛŬɠ, ŰŬ ɟ́ŬəŰɘəɎ Űɞɡ ɆɡɜŮŭɟɑɞɡ, Űɞ ɓɘɓɚɑɞ ɛŮ Űɘɠ əɚɑɛŬəŮɠ əŬɗɩɠ əŬɘ Űɞ ɓɘɓɚɑɞ ɔɘŬ ŰŬ əɏɜŰɟŬ ȼɛɏɟŬɠ ŮɑɜŬɘ 

ɞɘ əŬɘɜɞɨɟɔɘŮɠ ŮəŭɧůŮɘɠ ɛŬɠ ŬɡŰɐ Űɖɜ ŬəŬŭɖɛŬɥəɐ ɢɟɞɜɘɎ. 

ȼ ŭɡɜŬŰɧŰɖŰŬ ŭɘŬůəɏŭŬůɖɠ Űɤɜ ɞɘəɞɔŮɜŮɘɩɜ ŬůɗŮɜɩɜ əŬɘ Űɤɜ űɑɚɤɜ ɛŬɠ ɐŰŬɜ ɔɘŬ Ɏɚɚɖ ɛɘŬ űɞɟɎ ˊɟŬɔɛŬŰɘ-

əɧŰɖŰŬ: ɄŮɟɑˊŬŰɞɠ ɛɜɐɛɖɠ, əɞˊɐ Űɖɠ ɓŬůɘɚɧˊɘŰŬɠ, ŰŮɚŮŰɐ ɏɜŬɟɝɖɠ Űɞɡ ůɡɜŮŭɟɑɞɡ ɛŬɠ, ŬɜŬůŰɎůɘɛɖ ɔɘɞɟŰɐ, Ůɑ-

ɜŬɘ ɛŮɟɘəɏɠ Ŭˊɧ Űɘɠ ŮɡəŬɘɟɑŮɠ ˊɞɡ ɞɟɔŬɜɩɗɖəŬɜ ɔɘŬ ɜŬ ŭɩůɞɡɛŮ Űɖɜ ŮɡəŬɘɟɑŬ ůŰɞɡɠ ˊŮɟɘˊŬŰɖŰɘəɞɨɠ ŬůɗŮɜŮɑɠ 

əŬɘ Űɞɡɠ ˊŮɟɘɗɎɚˊɞɜŰŮɠ ɜŬ ɓɔɞɡɜ Ŭˊɧ Űɞ ůˊɑŰɘ Űɞɡɠ əŬɘ ɜŬ ɓɟŮɗɞɨɜ ɛŬɕɑ ɛŬɠ ŬɚɚɎ əŬɘ ɛŮ Ɏɚɚɞɡɠ ˊŮɟɘɗɎɚˊɞ-

ɜŰŮɠ əŬɘ ɜŬ ŬɜŰŬɚɚɎɝɞɡɜ Űɘɠ ŮɛˊŮɘɟɑŮɠ Űɞɡɠ. 

ȼ űɟɞɜŰɑŭŬ Űɤɜ ŬůɗŮɜɩɜ ɛŬɠ əŬɗɩɠ əŬɘ Űɖɠ ɞɘəɞɔɏɜŮɘɎɠ Űɞɡɠ ˊŮɟɘɚɎɛɓŬɜŮ əŬɘɜɞɨɟɔɘŬ ˊɟɞɔɟɎɛɛŬŰŬ ɛŮ ɜɏŮɠ 

ŰŮɢɜɞɚɞɔɑŮɠ ˊɞɡ ŬɔŬˊɐɗɖəŬɜ ˊɞɚɨ Ŭˊɧ Űɞɡɠ ŬůɗŮɜŮɑɠ. Ƀɘ ˊŮɟɘɗɎɚˊɞɜŰŮɠ ˊŬɟŬəɞɚɞɨɗɖůŬɜ ŮɡəŬɘɟɑŮɠ Ůɜɖɛɏ-

ɟɤůɖɠ, ɞɛɎŭŮɠ ɡˊɞůŰɐɟɘɝɖɠ, ůɡɜŮ-

ŭɟɑŮɠ ɞɘəɞɔŮɜŮɘŬəɐɠ ɗŮɟŬˊŮɑŬɠ ˊɞɡ 

Űɞɡɠ ɓɞɐɗɖůŬɜ ɜŬ ŬɜŰɘɛŮŰɤˊɑɕɞɡɜ ŰŬ 

ˊɟɞɓɚɐɛŬŰɎ Űɞɡɠ ɛŮ ŬɔɎˊɖ əŬɘ ɡˊɞ-

ɛɞɜɐ ɔɜɤɟɑɕɞɜŰŬɠ ɧŰɘ ɞ ŬůɗŮɜɐɠ Űɞɡɠ 

ŮɑɜŬɘ ɛɑŬ ŬɗɎɜŬŰɖ ɣɡɢɐ ɛŮ ůɡɜŬɘ-

ůɗɐɛŬŰŬ ˊɞɡ ŬɝɑɕŮɘ ɜŬ Űɞɜ ɡˊɖɟŮŰɐ-

ůɞɡɜ Űɘɠ ŭɨůəɞɚŮɠ ɩɟŮɠ ˊɞɡ ŭɘɏɟɢŮ-

ŰŬɘ. 

ȹŮɜ ɏɢɞɡɛŮ ˊŬɟɎ ɜŬ ˊɞɨɛŮ «ȹɧɝŬ Űɤ 

ŪŮɩ» ɔɘŬ Űɖ ɢɟɞɜɘɎ ˊɞɡ ˊɏɟŬůŮ. 

ɀɎɔŭŬ ɇůɞɚɎəɖ 

ȼ Ⱥɚɚɖɜɘəɐ ȺŰŬɘɟŮɑŬ Ɂɧůɞɡ 

Alzheimer əŬɘ ɆɡɔɔŮɜɩɜ ȹɘŬŰŬ-

ɟŬɢɩɜ ůŮ ůɡɜŮɟɔŬůɑŬ ɛŮ Űɞ ȹɐ-

ɛɞ ȾŬɚŬɛŬɟɘɎɠ əŬɘ Űɖɜ ȺŰŬɘɟŮɑŬ 

Alzheimer Űɖɠ ȾŬɚŬɛŬɟɘɎɠ, ŭɘ-

ɞɟɔŬɜɩɜŮɘ ɏəɗŮůɖ ɛŮ ɏɟɔŬ ɕɤɔ-

ɟŬűɘəɐɠ ï ɢŬɟŬəŰɘəɐɠ ï əŮɟŬɛɘəɐɠ 

ï əɞůɛɐɛŬŰɞɠ ï əɞɚɎɕ ï űɤŰɞɔ-

ɟŬűɑŬɠ əŬɘ ɎɚɚŬ ɢŮɘɟɞŰŮɢɜɐɛŬŰŬ. 

ȼ Ⱥɚɚɖɜɘəɐ ȺŰŬɘɟŮɑŬ Ɂɧůɞɡ 

Alzheimer əŬɘ ɆɡɔɔŮɜɩɜ ȹɘŬŰŬ-

ɟŬɢɩɜ ůŰŬ ˊɚŬɑůɘŬ Űɞɡ ŮɞɟŰŬ-

ůɛɞɨ Űɖɠ ɄŬɔəɧůɛɘŬɠ ȼɛɏɟŬɠ 

Ɂɧůɞɡ Alzheimer ŭɘɞɟɔŬɜɩɜŮɘ 

ɄŮɟɑˊŬŰɞ ɀɜɐɛɖɠ Űɖɜ ɇŮŰɎɟŰɖ 

21 ɆŮˊŰŮɛɓɟɑɞɡ 2011. 

ȷűŮŰɖɟɑŬ: 19:00 ɄŬɟŬɚɑŬ Make-

donia Palace 

ȺəŭɖɚɩůŮɘɠ: ŪɏŬŰɟɞ ȺŰŬɘɟŮɑŬɠ 
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ɆŰɧɢɞɘ 
Űɖɠ ɄŬɜŮɚɚɐɜɘŬɠ ɃɛɞůˊɞɜŭɑŬɠ Ɂɧůɞɡ Alzheimer  
& ɆɡɜŬűɩɜ ȹɘŬŰŬɟŬɢɩɜ əŬɘ Űɞɡ ˊŮɟɘɞŭɘəɞɨ 

ȼ ɃɛɞůˊɞɜŭɑŬ ŭɖɛɘɞɡɟɔɐɗɖəŮ ɛŮ ůŰɧɢɞ: 
1. ɁŬ ˊɟɞɤɗɐůŮɘ Űɖɜ əŬŰŬɜɧɖůɖ, Űɖɜ ɡˊɞůŰɐɟɘɝɖ əŬɗɩɠ əŬɘ Űɖ ŭɟɎůɖ ɧɚɤɜ ɧůɤɜ ɏɢɞɡɜ ɞˊɞɘŬŭɐˊɞŰŮ ůɢɏůɖ 
ɐ ŮɜŭɘŬűɏɟɞɜ ˊɞɡ ŬűɞɟɎ ŬɡŰɐ Űɖ ɜɧůɞ ůŰŬ ˊɚŬɑůɘŬ Űɖɠ Ůɚɚɖɜɘəɐɠ ŮˊɘəɟɎŰŮɘŬɠ 

2. ɁŬ ŮɔəŬŰŬůŰɐůŮɘ ŮˊŬűɐ ɛŮ Űɘɠ ŬɜŰɑůŰɞɘɢŮɠ ɞɟɔŬɜɩůŮɘɠ Ɏɚɚɤɜ ɢɤɟɩɜ 
3. ɁŬ ɓɞɖɗɐůŮɘ ůŰɖ ŭɖɛɘɞɡɟɔɑŬ ȾɏɜŰɟɤɜ ȼɛɏɟŬɠ əŬɘ ɃɘəɞŰɟɞűŮɑɤɜ (ɂŮɜɩɜɤɜ) ˊɞɡ ɗŬ ŬɜŬəɞɡűɑɕɞɡɜ Űɖɜ ɞɘəɞ-
ɔɏɜŮɘŬ Ŭˊɧ Űɖ űɟɞɜŰɑŭŬ Űɞɡ ŬůɗŮɜɞɨɠ 

4. ɁŬ ŮɜɗŬɟɟɨɜŮɘ Űɖ ůɡɜŮɟɔŬůɑŬ, Űɞ ůɡɜŰɞɜɘůɛɧ Űɤɜ ŮɜŮɟɔŮɘɩɜ əŬɘ Űɤɜ ŭɟŬůŰɖɟɘɞŰɐŰɤɜ ɛŮŰŬɝɨ Űɤɜ ůɡɚɚɧ-
ɔɤɜ ɔɘŬ Űɖɜ ŮˊɑŰŮɡɝɖ əɞɘɜɩɜ ˊɟɤŰɞɓɞɡɚɘɩɜ 

5. ɁŬ ŮɜɗŬɟɟɨɜŮɘ Űɖ ůɡɔɔɟŬűɘəɐ əŬɘ ŮəˊŬɘŭŮɡŰɘəɐ ŭɟŬůŰɖɟɘɧŰɖŰŬ ˊɞɡ ɗŬ ŬˊŮɡɗɨɜŮŰŬɘ Űɧůɞ ůŰɞɡɠ ŮˊŬɔɔŮɚɛŬ-
ŰɑŮɠ ɡɔŮɑŬɠ ɧůɞ əŬɘ ůŮ ŮəŮɑɜɞɡɠ ˊɞɡ ŭŮɜ ɏɢɞɡɜ əŬɛɑŬ ůɢɏůɖ ɛŮ Űɞ ɢɩɟɞ ŬɡŰɧ 

6. ɁŬ ɓɞɖɗɐůŮɘ ůŰɖ ŭɖɛɘɞɡɟɔɑŬ Űɞɡ əɚɑɛŬŰɞɠ ŮəŮɑɜɞɡ, ůŰɖɜ əɞɘɜɤɜɑŬ, ˊɞɡ ɗŬ ɞŭɖɔɐůŮɘ ůŰɖɜ ɧůɞ Űɞ ŭɡɜŬŰɧɜ 
ɛɘəɟɧŰŮɟɖ ˊŮɟɘɗɤɟɘɞˊɞɑɖůɖ Űɤɜ ŬůɗŮɜɩɜ əŬɘ Űɤɜ ɞɘəɞɔŮɜŮɘɩɜ Űɞɡɠ, ŬɚɚɎ əŬɘ ůŰɖɜ ˊɘɞ ɏɔəŬɘɟɖ ŬɜŬɕɐŰɖůɖ 
űɟɞɜŰɑŭŬɠ 

7. ɁŬ ˊɟɞɤɗɐůŮɘ Űɖɜ ŮˊɘůŰɖɛɞɜɘəɐ ɏɟŮɡɜŬ əŬɗɩɠ əŬɘ Űɖɜ ŰŬɢŮɑŬ ŮɘůŬɔɤɔɐ ůŰɖ ɢɩɟŬ ɛŬɠ ɜɏɤɜ ɗŮɟŬˊŮɡŰɘəɩɜ 
ɛŮɗɧŭɤɜ 

8. ɁŬ ɞɟɔŬɜɩůŮɘ ˊŬɟŮɛɓɎůŮɘɠ ůŮ ŮˊɑˊŮŭɞ űɞɟɏɤɜ Űɖɠ ɄɞɚɘŰŮɑŬɠ ˊɞɡ ŭɘŬɛɞɟűɩɜɞɡɜ Űɖɜ ɞɘəɞɜɞɛɘəɐ ˊɞɚɘŰɘəɐ 
əŬɘ Űɖɜ ˊɞɚɘŰɘəɐ ůŰɞ ɢɩɟɞ Űɖɠ ɡɔŮɑŬɠ 

9. Ɇəɞˊɧɠ Űɖɠ ɏəŭɞůɖɠ Űɞɡ ˊŮɟɘɞŭɘəɞɨ ŮɑɜŬɘ ɜŬ ŬˊŬɜŰɎŮɘ ůŰŬ ůɡɜɐɗɖ ŮɟɤŰɐɛŬŰŬ Űɤɜ ůɡɔɔŮɜɩɜ ɛŮ Ɂɧůɞ   
Alzheimer əŬɘ ɆɡɔɔŮɜɩɜ ȹɘŬŰŬɟŬɢɩɜ, ɜŬ ŬɜŬəɞɘɜɩɜŮɘ əŬɘ ɜŬ ůɢɞɚɘɎɕŮɘ ŰŬ əŬɘɜɞɨɟɘŬ ŮˊɘŰŮɨɔɛŬŰŬ ůŰɞ ɢɩɟɞ 
əŬɘ ɜŬ ŬˊɞŰŮɚɏůŮɘ ɛɏůɞ ŮˊɘəɞɘɜɤɜɑŬɠ Űɤɜ Ŭɜɗɟɩˊɤɜ ˊɞɡ űɟɞɜŰɑɕɞɡɜ ŬůɗŮɜŮɑɠ ɛɏůɤ ŬɚɚɖɚɞɔɟŬűɑŬɠ 

 

 ɆŰɧɢɞɘ 

ǥȏȈȉȎȈȌȘȌǾȀ ȂȈȀ ȓȆ ȌțȒȎ Alzheimer  

2 

ɄŬɜŮɚɚɐɜɘŬ ɃɛɞůˊɞɜŭɑŬ 

 Ɂɧůɞɡ Alzheimer & ɆɡɜŬűɩɜ ȹɘŬŰŬɟŬɢɩɜ 

ȺˊɘůŰɖɛɞɜɘəɐ ɃɛɎŭŬ Űɖɠ Ⱥɚɚɖɜɘəɐɠ ɃɛɞůˊɞɜŭɑŬɠ Ɂɧůɞɡ Alzheimer  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ȺˊɘɛɏɚŮɘŬ: ɇůɞɚɎəɖ ɀɎɔŭŬ, ɁɘəɞɚŬȶŭɞɡ ȺɡŭɞəɑŬ 
ȼɚŮəŰɟɞɜɘəɐ ŮˊɘɛɏɚŮɘŬ: ȿɡəɎəɖɠ ȺɚŮɡɗɏɟɘɞɠ 

ȽŭɘɞəŰɐŰɖɠ: ɄŬɜŮɚɚɐɜɘŬ ɃɛɞůˊɞɜŭɑŬ Ɂɧůɞɡ Alzheimer & ɆɡɜŬűɩɜ ȹɘŬŰŬɟŬɢɩɜ 
ȺəŭɧŰɖɠ: ɇůɞɚɎəɖ ɀɎɔŭŬ 

ȺˊɤɜɡɛɑŬ: ñȺˊɘəɞɘɜɤɜɑŬ ɔɘŬ Űɖ ɜɧůɞ Alzheimerò 
ȰŭɟŬ: ɄɏŰɟɞɡ ɆɡɜŭɑəŬ 13, ɇȾ 546 43, ŪŮůůŬɚɞɜɑəɖ 

ɇɖɚ: 2310 810411, 2310 909000 Fax:  2310 925802 (ȷɔ. Ⱥɚɏɜɖ), 
2310 351451 (ȷɔ. ȽɤɎɜɜɖɠ), 2310 904404 (ɉŬɟɑůŮɘɞ), 

  2310 342653 (Ⱦ.ȼ.ū.ȼ.) 
E-mail : info@alzheimer -hellas.gr  

Site : http://www.alzheimer -hellas.gr  
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ȷɛŮɟɑŭɞɡ ȽɤɎɜɜŬ (ȼɟɎəɚŮɘɞ) 
ȷɜŭɟɏɞɡ ɀɎɟɗŬ (ɂɎɜɗɖ)  
ȷɟɔɡɟɘɎŭɞɡ ɆŰɏɚɚŬ (ɂɎɜɗɖ) 
ȸŮɚŮɔɟɎəɖ ŪŮɞŭɞůɑŬ (Ʌɧŭɞɠ) 
ũɎŰɞɠ ȾɤɜůŰŬɜŰɑɜɞɠ (ȸɧɚɞɠ) 
ũŮɤɟɔɞɨůɖ ɀŬɟɑŬ (ȯɟŰŬ) 
ũəɚɏŰůɞɠ ȷˊ. (ȾŬɟɡɩŰɘůůŬ) 
ȹɐɛŬɠ Ⱦɤɜ/ɜɞɠ (ȽɤɎɜɜɘɜŬ) 
ȺɚŮɡɗŮɟɑɞɡ ɀŬɟɑɜŬ (ŪŮů/ɜɑəɖ) 
Ⱥɡɗɡɛɑɞɡ ȷɟŮŰɐ (ȷɗɐɜŬ)  
ȾɎɚűŬɠ ȹ. (ȾŬɟɡɩŰɘůůŬ) 
ȾŬɟŬɔɘɩɟɔɞɠ ȷ. (ɄɎŰɟŬ) 
ȾŬɟŰůŬəɚɐɠ ȿ. (ȷɗɐɜŬ) 
ȾŬůɘŭɘɎɟɖɠ Ɇˊɨɟɞɠ (ɄŮɘɟŬɘɎɠ) 
ȾɞŰůɎɜɖ ɀŬɟɑɜŬ (ŪŮů/ɜɑəɖ)
ȾɞɡɜŰɐ ūɤŰŮɘɜɐ (ȾŬɚŬɛŬɟɘɎ) 

ȾɞɡűɞɔɘɎɜɜɖ Ⱦ. (ȸɧɚɞɠ)  
ȾɡɟɘŬəɞɡɚɎəɖ ȰɚŮɜŬ (ɉŬɜɘɎ) 
ȿɘɎˊɖɠ ȷ. (ȾɧɜɘůŰɟŮɠ ȺɡɓɞɑŬɠ) 
ɀŬɟɐɠ ũŮɩɟɔɘɞɠ (ɉɑɞɠ)  
ɀŬɟəɎŰɖ ȿɏəəŬ Ⱥɚɏɜɖ (ȷɗɐɜŬ) 
ɀŮɚɘůůɎɟɖ ȽɤɎɜɜŬ-ȷɘəŬŰŮɟɑɜɖ 
(ɉŬɜɘɎ) 
ɀŮŰŬɚɚɖɜɧɠ ȽɤɎɜɜɖɠ (ɄɎŰɟŬ) 
ɀɞɨɔɘŬɠ ȷɜŰɩɜɘɞɠ (ȷɗɐɜŬ)  
ɀˊɑůůŬɠ ȾɤɜůŰŬɜŰɑɜɞɠ (ȷɔɟɑɜɘɞ) 
Ƀɘəɞɜɞɛɑŭɖɠ ȹɖɛɐŰɟɘɞɠ (ŪŮů/ɜɑəɖ) 
ɄŬɔɑŰůŬɠ ȽɤɎɜɜɖɠ (ȿɎɟɘůŬ)  
ɄŬˊŬŭɘŬɛŬɜŰɧˊɞɡɚɞɠ Ⱦ. (ɉɑɞɠ) 
ɄŬˊŬɚɘɎɔəŬɠ ȸŬůɑɚɖɠ (ŪŮů/ɜɑəɖ) 
ɄŬˊˊɎ ȷɘəŬŰŮɟɑɜɖ (ȯɟŰŬ)  
ɄŬɟŬůəŮɡŬȶŭɖɠ Ɂ. (ȾŬɚɚɘəɟɎŰŮɘŬ) 

ɄŬŰŰŬəɞɨ ȸŬůɘɚɘəɐ (Ʌɏɗɡɛɜɞ) 
ɄŮŰɟɞɨɚɘŬɠ Ⱦɤɜ/ɜɞɠ (ȸɧɚɞɠ) 
ɄɚŬŰɐɠ ȷɜŬůŰɎůɘɞɠ (Ʌɧŭɞɠ) 
ɄɧˊŰůɖ Ⱥɚɏɜɖ (ȾŬɚŬɛŬɟɘɎ) 
ɆŰŬɗɎəɖɠ ȾɡɟɘɎəɞɠ (ȸɧɚɞɠ) 
ɆŰŬɛŬŰɎəɖɠ ɁɘəɧɚŬɞɠ (ɄŮɘɟŬɘɎɠ) 
ɇɕŬɜŬəɎəɖ-ɀŮɚɘůůɎɟɖ ɀ. (ɉŬɜɘɎ) 
ɇɞɡɚɞɨˊŬ Ⱥ. (ȾɧɜɘůŰɟŮɠ ȺɡɓɞɑŬɠ) 
ɇůɎɜŰŬɚɖ Ⱥɚɏɜɖ (ȾŬɚɚɘəɟɎŰŮɘŬ) 
ɇůɞəŬɜɎɟɖ ȽɤɎɜɜŬ (ŪŮů/ɜɑəɖ) 
ɇůɞɚɎəɖ ɀɎɔŭŬ (ŪŮů/ɜɑəɖ) 
ūɏůůŬ ɆŰŬɡɟɞɨɚŬ (ȼɟɎəɚŮɘɞ) 
ūɤŰŮɘɎŭɞɡ ȷɜŭɟɞɜɑəɖ (ȽɤɎɜɜɘɜŬ) 
ūɤŰɧˊɞɡɚɞɠ ȹɐɛɞɠ (Ʌɏɗɡɛɜɞ) 
ɉŬŰɕɖɔŮɤɟɔɑɞɡ ũŮɩɟɔɘɞɠ (ȿɎɟɘůŬ) 
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  ǣǱǡǬǬǧ ǢǯǧǨǥǩǡǲ 2310 909 000   ũɅȷɀɀȼ ȸɃȼŪȺȽȷɆ 2310 909 000 

24 ɩɟŮɠ Űɞ 24ɤɟɞ 

ǧȂŴȅȈȆŶȃȄǼ ŴȉǿŲŵɻŲ 

Ǫ 
 Ⱥɚɚɖɜɘəɐ ȺŰŬɘɟŮɑŬ Ɂɧůɞɡ Alzheimer əŬɘ ɆɡɔɔŮɜɩɜ ȹɘŬŰŬɟŬɢɩɜ ŮɑɜŬɘ ɏɜŬɠ 
ɛɖ-əŮɟŭɞůəɞˊɘəɧɠ ɞɟɔŬɜɘůɛɧɠ ˊɞɡ ɘŭɟɨɗɖəŮ Űɞ 1995, Ŭˊɧ ůɡɔɔŮɜŮɑɠ Ŭ-
ůɗŮɜɩɜ ˊɞɡ ˊɎůɢɞɡɜ Ŭˊɧ Űɖ ɜɧůɞ Alzheimer əŬɗɩɠ əŬɘ Ŭˊɧ ɔɘŬŰɟɞɨɠ 

ɧɚɤɜ Űɤɜ ŮɘŭɘəɞŰɐŰɤɜ, əɡɟɑɤɠ ɧɛɤɠ ɜŮɡɟɞɚɧɔɞɡɠ əŬɘ ɣɡɢɑŬŰɟɞɡɠ, əŬɗɩɠ əŬɘ 
Ɏɚɚɞɡɠ Ůɘŭɘəɞɨɠ ˊɞɡ ŬůɢɞɚɞɨɜŰŬɘ ɛŮ ŰŬ ˊɟɞɓɚɐɛŬŰŬ ˊɞɡ ˊɟɞəŬɚŮɑ ɖ ɜɧůɞɠ ŬɡŰɐ 
əŬɘ ɎɚɚŮɠ ɎɜɞɘŮɠ, ɧˊɤɠ ŮɑɜŬɘ ɞɘ ɣɡɢɞɚɧɔɞɘ, ɞɘ əɞɘɜɤɜɘəɞɑ ɚŮɘŰɞɡɟɔɞɑ, ɞɘ űɡůɘəɞɗŮɟŬ-
ˊŮɡŰɏɠ əɚˊ. 
 
ȺɗŮɚɞɜŰɐɠ 
ȼ Ⱥɚɚɖɜɘəɐ ȺŰŬɘɟŮɑŬ Ɂɧůɞɡ Alzheimer ˊɟɞůəŬɚŮɑ Ŭɜɗɟɩˊɞɡɠ ˊɞɡ Ůˊɘɗɡɛɞɨɜ ɜŬ 
ˊɟɞůűɏɟɞɡɜ Űɖɜ ŮɗŮɚɞɜŰɘəɐ ŮɟɔŬůɑŬ Űɞɡɠ, ˊɟɞəŮɘɛɏɜɞɡ ɜŬ Űɖɜ ɡˊɞůŰɖɟɑɝɞɡɜ ůŰɞ 
ɚŮɘŰɞɨɟɔɖɛŬ ˊɞɡ ŮˊɘŰŮɚŮɑ. ɆɖɛŬɜŰɘəɐ ůŰɞɜ ŮɗŮɚɞɜŰɘůɛɧ ɗŮɤɟŮɑŰŬɘ ɖ ɗɏɚɖůɖ ɔɘŬ 
ˊɟɞůűɞɟɎ ůŰɞ ɏɟɔɞ Űɖɠ ŮŰŬɘɟɑŬɠ, ɢɤɟɑɠ ɜŬ ŮɑɜŬɘ ŬˊŬɟŬɑŰɖŰɖ ɖ əŬŰɎɟŰɘůɖ ůŮ əɎˊɞɘɞ 
Ŭˊɧ ŰŬ ŮˊŬɔɔɏɚɛŬŰŬ ɡɔŮɑŬɠ. Ƀ əɎɗŮ ŮɗŮɚɞɜŰɐɠ ɗŬ ŬɝɘɞˊɞɘɖɗŮɑ ůɨɛűɤɜŬ ɛŮ ŰŬ 
ˊɟɞůɧɜŰŬ əŬɘ Űɘɠ ŭɡɜŬŰɧŰɖŰŮɠ Űɞɡ. Ƀɘ ŰɞɛŮɑɠ ůŰɞɡɠ ɞˊɞɑɞɡɠ ɡˊɎɟɢŮɘ ŭɡɜŬŰɧŰɖŰŬ əŬɘ ŬɜɎɔəɖ ɜŬ ŬˊŬůɢɞɚɖɗŮɑ 
ɏɜŬɠ ȺɗŮɚɞɜŰɐɠ ŮɑɜŬɘ ɖ ũɟŬɛɛŬŰŮɘŬəɐ ɈˊɞůŰɐɟɘɝɖ, ɖ ȹɘɞɑəɖůɖ, ɖ ɃɛɎŭŬ əŬŰôɞɑəɞɜ əŬɘ ɖ Ɂɞɛɘəɐ ɈˊɞůŰɐɟɘɝɖ. 
Ƀɘ ɡˊɞɣɐűɘɞɘ ŮɗŮɚɞɜŰɏɠ ɗŬ ɏɢɞɡɜ Űɖɜ ŮɡəŬɘɟɑŬ ɜŬ ŬˊɞəŰɐůɞɡɜ ɜɏŮɠ ŮɛˊŮɘɟɑŮɠ əŬɘ ɜɏŮɠ ŭŮɝɘɧŰɖŰŮɠ əŬɗɩɠ əŬɘ 
ɜŬ ɏɚɗɞɡɜ ůŮ ŮˊŬűɐ əŬɘ ɜŬ ůɡɜŮɟɔɎɕɞɜŰŬɘ ɛŮ Ŭɜɗɟɩˊɞɡɠ. ȼ ŮɛˊŮɘɟɑŬ Űɞɡɠ ůŰɖɜ ȺŰŬɘɟŮɑŬ Alzheimer ɛˊɞɟŮɑ 
ɜŬ Űɞɡɠ ˊɟɞůűɏɟŮɘ ůɡɜŬɘůɗɐɛŬŰŬ ŬɚɚɖɚŮɔɔɨɖɠ, ŬɜɗɟɤˊɘɎɠ əŬɘ ˊɚɖɟɧŰɖŰŬɠ ɛɏůŬ Ŭˊɧ Űɖ ɔɜɤɟɘɛɑŬ Űɞɡɠ ɛŮ 
ɏɜŬ əŬɘɜɞɨɟɘɞ ɢɩɟɞ, Űɖɜ ˊɟɞůűɞɟɎ əŬɘ Űɖɜ Ŭɝɘɞˊɞɑɖůɖ Űɞɡ ŮɚŮɨɗŮɟɞɡ Űɞɡɠ ɢɟɧɜɞɡ. 
 
ȺɗŮɚɞɜŰɐɠ- Ůɘŭɘəɧɠ 
ȼ ȺŰŬɘɟŮɑŬ Alzheimer ŭɑɜŮɘ ůŮ ŮˊŬɔɔŮɚɛŬŰɑŮɠ ɡɔŮɑŬɠ ɐ űɞɘŰɖŰɏɠ, Űɖ ŭɡɜŬŰɧŰɖŰŬ ŮɝŮɘŭɑəŮɡůɖɠ ɛɏůŬ Ŭˊɧ Űɖɜ Ů-
ɗŮɚɞɜŰɘəɐ Űɞɡɠ ˊɟɞůűɞɟɎ. Ƀɘ ŮˊŬɔɔŮɚɛŬŰɑŮɠ ˊɞɡ ɛˊɞɟɞɨɜ ɜŬ ŬˊŬůɢɞɚɖɗɞɨɜ ůŰɖɜ ȺŰŬɘɟŮɑŬ Alzheimer, ˊɟɞ-
əŮɘɛɏɜɞɡ ɜŬ ŬˊɞəŰɐůɞɡɜ ŮɟɔŬůɘŬəɐ ŮɛˊŮɘɟɑŬ ɡˊɞůŰɖɟɑɕɞɜŰŬɠ Űɞ ɏɟɔɞ Űɖɠ, ŮɑɜŬɘ ɞɘ ˊŬɟŬəɎŰɤ: 

Ƀɘ ȺɗŮɚɞɜŰɏɠ-Ⱥɘŭɘəɞɑ ɗŬ ɏɢɞɡɜ Űɖɜ ŮɡəŬɘɟɑŬ ɜŬ ɏɟɗɞɡɜ ůŮ ŮˊŬűɐ ɛŮ Űɘɠ 
ŮˊɘůŰɖɛɞɜɘəɏɠ əŬɘ ŮɟŮɡɜɖŰɘəɏɠ ŭɟŬůŰɖɟɘɧŰɖŰŮɠ Űɖɠ ȺŰŬɘɟŮɑŬɠ ɧˊɤɠ 
əŬɘ ɛŮ Űɘɠ ŮəˊŬɘŭŮɡŰɘəɏɠ, ŭɘŬɔɜɤůŰɘəɏɠ əŬɘ ɗŮɟŬˊŮɡŰɘəɏɠ ŭɟŬůŰɖɟɘɧ-
ŰɖŰŮɠ Űɤɜ ȾɏɜŰɟɤɜ ȼɛɏɟŬɠ. ɄŬɟɏɢŮŰŬɘ ůɢŮŰɘəɐ ɓŮɓŬɑɤůɖ. 
 
ɇɞ ɤɟɎɟɘɞ ɚŮɘŰɞɡɟɔɑŬɠ Űɖɠ ȺŰŬɘɟŮɑŬɠ ŮɑɜŬɘ Ŭˊɧ Űɘɠ 7.30 ɏɤɠ Űɘɠ 15.30 Ůɜɩ əŬŰɎ ˊŮɟɘɧŭɞɡɠ ɖ ȺȺɁȷɆȹ ŬɜŬ-
ɚŬɛɓɎɜŮɘ ŭɟɎůŮɘɠ əŬɘ ɏɢŮɘ ŬɜɎɔəɖ Ŭˊɧ ɡˊɞůŰɐɟɘɝɖ əŬɘ ŮəŰɧɠ ŬɡŰɩɜ Űɤɜ ɤɟŬɟɑɤɜ. 
Ƀɘ ŮɗŮɚɞɜŰɏɠ  əŬɘ ɞɘ Ůɘŭɘəɞɑ ɛˊɞɟɞɨɜ ɜŬ ŬˊŬůɢɞɚɖɗɞɨɜ ůŮ ɏɜŬɜ ɐ ˊŮɟɘůůɧŰŮɟɞɡɠ ŰɞɛŮɑɠ Űɘɠ ɩɟŮɠ ˊɞɡ ɞɘ ɑŭɘɞɘ 
ɛˊɞɟɞɨɜ ɜŬ ŭɘŬɗɏůɞɡɜ (Ŭəɧɛɖ əŬɘ ɔɘŬ 2 ɩɟŮɠ ŬɜɎ ɓŭɞɛɎŭŬ). ɃűŮɑɚɞɡɜ ɤůŰɧůɞ ɜŬ ŭŮůɛŮɡŰɞɨɜ ɔɘŬ Űɞ ɤɟɎɟɘɞ 
ˊɞɡ ɗŬ ŭɘŬɗɏůɞɡɜ, ɩůŰŮ ɞɘ ɡˊŮɨɗɡɜɞɘ Űɤɜ ŰɛɖɛɎŰɤɜ ɜŬ ɛˊɞɟɏůɞɡɜ ɜŬ Űɞ ŮɜŰɎɝɞɡɜ ůŰɞɜ ˊɟɞɔɟŬɛɛŬŰɘůɛɧ 
Űɞɡɠ əŬɘ ɜŬ Űɞ Ŭɝɘɞˊɞɘɐůɞɡɜ. ȷɜ ŬɡŰɧ ŮɑɜŬɘ ŬŭɨɜŬŰɞ, ŰɧŰŮ ɛˊɞɟŮɑ əŬɜŮɑɠ ɜŬ ŭɖɚɩůŮɘ ȰəŰŬəŰɞɠ ȺɗŮɚɞɜŰɐɠ əŬɘ 
ɜŬ əŬɚŮɑŰŬɘ ɛɧɜɞ ůŮ ɏəŰŬəŰŮɠ ˊŮɟɘˊŰɩůŮɘɠ Ŭɡɝɖɛɏɜɤɜ ŬɜŬɔəɩɜ. 
ɇɧůɞ ɞɘ ɡˊɞɣɐűɘɞɘ ȺɗŮɚɞɜŰɏɠ, ɧůɞ əŬɘ ɞɘ ȺɗŮɚɞɜŰɏɠ-Ⱥɘŭɘəɞɑ ɛˊɞɟɞɨɜ ɜŬ ɔɜɤůŰɞˊɞɘɐůɞɡɜ Űɖɜ ŮˊɘɗɡɛɑŬ Űɞɡɠ 
ɜŬ ůɡɛɛŮŰɎůɢɞɡɜ ŮɗŮɚɞɜŰɘəɎ ůŰɖ ŭɟŬůŰɖɟɘɧŰɖŰŬ Űɖɠ ȺȺɁȷɆȹ, ůɡɛˊɚɖɟɩɜɞɜŰŬɠ Űɖ ůɢŮŰɘəɐ ŬɑŰɖůɖ.  
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ɄŬɜŮɚɚɐɜɘŬ ɃɛɞůˊɞɜŭɑŬ 

 Ɂɧůɞɡ Alzheimer & ɆɡɜŬűɩɜ ȹɘŬŰŬɟŬɢɩɜ 

ůȉŲŀŀŲŶŴɻŲ ǧȂŴȅȈȆŶȃŵŀȈȒ ȄŲȃ ǭȁ ǫȋǾŴȉȆȁŶȃȄȓȆ ǰȉǿŲȆȓŵŴȎȆ 

ȹȺȿɇȽɃ ɇɈɄɃɈ 
 
 ȼ ũɟŬɛɛŬŰŮɑŬ ȺɗŮɚɞɜŰɘůɛɞɨ əŬɘ ɀȾɃ Űɖɠ Ɂȹ ɛŮ Ŭűɞɟɛɐ Űɖɜ ˊŮɟɘɞŭŮɑŬ ˊɞɡ ŭɘɞɟɔŬɜɩɜŮɘ ɖ Ⱥ.Ⱥ. ůŰɞ 
ˊɚŬɑůɘɞ Űɞɡ ȺɡɟɤˊŬɥəɞɨ ȰŰɞɡɠ ȺɗŮɚɞɜŰɘůɛɞɨ ŬɜɏɚŬɓŮ Űɖɜ ˊɟɤŰɞɓɞɡɚɑŬ ɜŬ ŭɩůŮɘ ɓɐɛŬ ůŮ ŮɗŮɚɞɜŰɘəɏɠ 
ɞɟɔŬɜɩůŮɘɠ ɔɘŬ ɜŬ ŮɜɖɛŮɟɩůɞɡɜ Űɞɡɠ ˊɞɚɑŰŮɠ ɔɘŬ Űɖ ŭɟɎůɖ əŬɘ Űɞ ɏɟɔɞ Űɞɡɠ.  
 
 ɇɖɜ ɄŬɟŬůəŮɡɐ 18 ɀŬɟŰɑɞɡ 2011 ɖ ˊŮɟɘɞŭŮɑŬ ůɡɜŮɢɑůŰɖəŮ ůŰɞ ˊɎɟəɞ Ⱥɚˊɑŭɞɠ Ůˊɑ Űɖɠ ɞ-ŭɞɨ 
ȷɔŬɛɏɛɜɞɜɞɠ ůŰɞɜ Ⱥɨɞůɛɞ ɛŮ ɗɏɛŬ ɈɔŮɑŬ əŬɘ ɄɟɧɜɞɘŬ. ɆŰɞ ɡˊŬɑɗɟɘɞ ˊŮɟɑˊŰŮɟɞ Űɖɠ ũɟŬɛɛŬŰŮɑŬɠ Ⱥ-
ɗŮɚɞɜŰɘůɛɞɨ ůɡɛɛŮŰŮɑɢŬɜ ɖ Ⱦɞɘɜɤɜɘəɐ ɃɟɔɎɜɤůɖ ȷɔɎˊɖ, ɞɘ ũɘŬŰɟɞɑ Űɞɡ Ⱦɧůɛɞɡ, ɖ Ⱥɚɚɖɜɘəɐ ȺŰŬɘɟŮɑŬ 
Ɂɧůɞɡ Alzheimer & ɆɡɔɔŮɜɩɜ ȹɘŬŰŬɟŬɢɩɜ, ɞ Ɇɨɚɚɞɔɞɠ ȹɘŬɓɖŰɘəɩɜ ɜɞɛɞɨ ŪŮůůŬɚɞɜɑəɖɠ óȯũȽɃɆ 
ȹȼɀȼɇɅȽɃɆô, Űɞ ɆɩɛŬ ȺɗŮɚɞɜŰɩɜ Űɞɡ ȹɐɛɞɡ ŪŮůůŬɚɞɜɑəɖɠ, ɖ ȺŰŬɘɟŮɑŬ ɆˊŬůŰɘəɩɜ ȸɞɟŮɑɞɡ ȺɚɚɎŭɞɠ, ɖ 
ɀɞɜɎŭŬ ȷɡŰɘůŰɘəɞɨ ȷŰɧɛɞɡ óȺȿɄȽȹȷô, ɞ Ɇɨɚɚɞɔɞɠ Ɇɡɜŭɟɧɛɞɡ Down ȺɚɚɎŭɞɠ, ɖ Ⱥɚɚɖɜɘəɐ ȺŰŬɘɟŮɑŬ ɔɘŬ Űɖ 
Ɇəɚɐɟɡɜůɖ əŬŰɎ ɄɚɎəŬɠ əŬɘ ɞ Ɇɨɚɚɞɔɞɠ ūɑɚɤɜ ɊɡɢɘŬŰɟɘəɞɨ ɁɞůɞəɞɛŮɑɞɡ ŪŮůůŬɚɞɜɑəɖɠ ˊɞɡ ɏɢɞɡɜ Ů-
ɜŮɟɔɐ ŮɗŮɚɞɜŰɘəɐ ŭɟɎůɖ əŬɘ ˊɚɞɨůɘɞ ɏɟɔɞ ůŰɞɜ ŰɞɛɏŬ Űɖɠ ɈɔŮɑŬɠ əŬɘ Űɖɠ ɄɟɧɜɞɘŬɠ. 
  
 ȼ ũɟŬɛɛŬŰɏŬɠ ȺɗŮɚɞɜŰɘůɛɞɨ əŬɘ ɀȾɃ Űɖɠ Ɂȹ əŬ. ȰɚŮɜŬ ɅɎˊŰɖ ŭɐɚɤůŮ: «ȼ ɈɔŮɑŬ əŬɘ ɖ ɄɟɧɜɞɘŬ 
ŭŮɜ ŮɝŬɜŰɚɞɨɜŰŬɘ ˊɚɏɞɜ ŬˊɞəɚŮɘůŰɘəɎ ůŰŬ ůŰŮɜɎ ɧɟɘŬ Ůɜɧɠ əɞɘɜɤɜɘəɞɨ əɟɎŰɞɡɠ. ɉɘɚɘɎŭŮɠ ŮɗŮɚɞɜŰɘəɏɠ ɞɟ-
ɔŬɜɩůŮɘɠ əŬɘ ŭɞɛɏɠ ɛŮ ˊŬɟɎɚɚɖɚŮɠ ŭɟɎůŮɘɠ ˊɟɞůűɏɟɞɡɜ ůô ŬɡŰɧɜ Űɞɜ ŰɞɛɏŬ ɏɜŬ ŬɜŮəŰɑɛɖŰɞ əɞɘɜɤɜɘəɧ 
ɏɟɔɞ. ȺɑɜŬɘ ůɖɛŬɜŰɘəɧ ɜŬ ůŰɖɟɑɝɞɡɛŮ ɛŮ əɎɗŮ Űɟɧˊɞ Űɘɠ ˊɟɤŰɞɓɞɡɚɑŮɠ Űɞɡɠ əŬɘ ɜŬ ŭɖɛɘɞɡɟɔɐůɞɡɛŮ ɏɜŬ 
ŭŮɨŰŮɟɞ ŭɑɢŰɡ əɞɘɜɤɜɘəɐɠ ˊɟɞůŰŬůɑŬɠ». 
 
 ȼ ɈˊŮɨɗɡɜɖ ɔɘŬ Űɞ Alzheimer Űɖɠ ũɟŬɛɛŬŰŮɑŬɠ ȺɗŮɚɞɜŰɘůɛɞɨ əŬɘ ɀȾɃ Űɖɠ Ɂȹ əŬ. ɀŬɟɑŬ ɀɐŰůɘɞɡ 
ŭɐɚɤůŮ: «ȼ Ⱥɚɚɖɜɘəɐ ȺŰŬɘɟŮɑŬ Ɂɧůɞɡ Alzheimer ˊɟɞůəŬɚŮɑ Ŭɜɗɟɩˊɞɡɠ ˊɞɡ Ůˊɘɗɡɛɞɨɜ ɜŬ ˊɟɞůűɏɟɞɡɜ 
Űɖɜ ŮɗŮɚɞɜŰɘəɐ ŮɟɔŬůɑŬ Űɞɡɠ, ˊɟɞəŮɘɛɏɜɞɡ ɜŬ Űɖɜ ɡˊɞůŰɖɟɑɝɞɡɜ ůŰɞ ɚŮɘŰɞɨɟɔɖɛŬ ˊɞɡ ŮˊɘŰŮɚŮɑ əŬɘ ŮɛŮɑɠ 
ɗŬ ŮɑɛŬůŰŮ Ŭɟɤɔɞɑ ůŰɞ əɞɘɜɤɜɘəɧ ŬɡŰɧ ɏɟɔɞ». 
 
 ȼ ɈˊŮɨɗɡɜɖ ɔɘŬ Űɞ Ɇɨɜŭɟɞɛɞ Down Űɖɠ ũɟŬɛɛŬŰŮɑŬɠ ȺɗŮɚɞɜŰɘůɛɞɨ əŬɘ ɀȾɃ Űɖɠ Ɂȹ əŬ. ȽɤɎɜɜŬ - 
ɄŬɡɚɑɜŬ ɉŬɚŬɥŭɞˊɞɨɚɞɡ ŭɐɚɤůŮ: «ȼ ˊɟɞůűɞɟɎ Űɤɜ ŮɗŮɚɞɜŰɘəɩɜ ɞɟɔŬɜɩůŮɤɜ ůŰɞɜ ŬɔɩɜŬ ɔɘŬ Űɞ 
Ɇɨɜŭɟɞɛɞ Down ŮɑɜŬɘ ŮɝŬɘɟŮŰɘəɎ ɛŮɔɎɚɖ ůŮ əɎɗŮ ŮˊɑˊŮŭɞ. ɇɞɡɠ ɞűŮɑɚɞɡɛŮ ɧɚɞɡɠ ɏɜŬ ɛŮɔɎɚɞ ŮɡɢŬɟɘůŰɩ 
ˊɞɡ əɎɗŮ ɛɏɟŬ ɛŬɠ ŭŮɑɢɜɞɡɜ ˊɤɠ ŰŬ ˊŬɘŭɘɎ ˊɞɡ ˊɎůɢɞɡɜ Ŭˊɧ Ɇɨɜŭɟɞɛɞ Down ŮɑɜŬɘ ˊɞɚɨ ɢŬɟɘůɛŬŰɘəɎ, 
ŮɡŬɑůɗɖŰŬ əŬɘ ɛɞɜŬŭɘəɎ. ȷˊɚɎ ŭɘŬűɞɟŮŰɘəɎ». 
 
 ȼ ɈˊŮɨɗɡɜɖ ɔɘŬ Űɞɜ ȾŬɟəɑɜɞ Űɞɡ ɀŬůŰɞɨ əŬɘ Űɖ ȹɘŬŰɟɞűɐ Űɖɠ ũɟŬɛɛŬŰŮɑŬɠ ȺɗŮɚɞɜŰɘůɛɞɨ əŬɘ ɀȾɃ 
Űɖɠ Ɂȹ  əŬ. ȷɓɟɧɟŬ ɆŬɓɓɑŭɞɡ ŭɐɚɤůŮ: «ȼ 
ŭɟɎůɖ Űɤɜ ŮɗŮɚɞɜŰɘəɩɜ ɞɟɔŬɜɩůŮɤɜ ůŰɞɜ 
ŰɞɛɏŬ Űɖɠ Ůɜɖɛɏɟɤůɖɠ əŬɘ Űɖɠ ˊɟɧɚɖɣɖɠ ɔɘŬ 
Űɞɜ əŬɟəɑɜɞ Űɞɡ ɛŬůŰɞɨ ɏɢŮɘ ůɡɜŰŮɚɏůŮɘ ůɖ-
ɛŬɜŰɘəɎ ůŮ ɛɘŬ əŬɚɎ ˊɚɖɟɞűɞɟɖɛɏɜɖ əɞɘɜɤɜɑŬ 
əŬɘ ŭɖɛɘɞɨɟɔɖůŮ Űɖɜ ŬɘůɘɞŭɞɝɑŬ ůŮ ɧɚŮɠ Űɘɠ 
ɔɡɜŬɑəŮɠ Űɞɡ əɧůɛɞɡ ˊɤɠ ŮɑɜŬɘ ɛɘŬ ŬůɗɏɜŮɘŬ ɖ 
ɞˊɞɑŬ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ɜɘəɖɗŮɑ». 
 
 ɇɖɜ ȹŮɡŰɏɟŬ 21 ɀŬɟŰɑɞɡ 2011 ůŰɞ 
ˊɚŬɑůɘɞ Űɖɠ ȺɡɟɤˊŬɥəɐɠ ˊŮɟɘɞŭŮɑŬɠ ɔɘŬ Űɞɜ 
ŮɗŮɚɞɜŰɘůɛɧ, ɖ ũɟŬɛɛŬŰŮɑŬ ȺɗŮɚɞɜŰɘůɛɞɨ əŬɘ 
ɀȾɃ Űɖɠ Ɂȹ ˊɟŬɔɛŬŰɞˊɞɑɖůŮ Ůəŭɐɚɤůɖ ɛŮ 
ɗɏɛŬ Ⱦɞɘɜɤɜɘəɐ Ɇɡɜɞɢɐ & ȷɚɚɖɚŮɔɔɨɖ ůŰɖ 
ɆŰŬɡɟɞɨˊɞɚɖ Ůˊɑ Űɖɠ ɞŭɞɨ ɀˊɞɡɛˊɞɡɚɑɜŬɠ 
əŬɘ ɂɡɚɞɨɟɖ. 
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ɄŬɜŮɚɚɐɜɘŬ ɃɛɞůˊɞɜŭɑŬ 

 Ɂɧůɞɡ Alzheimer & ɆɡɜŬűɩɜ ȹɘŬŰŬɟŬɢɩɜ 

Ǳ 
 Ŭɟɘɗɛɧɠ Űɤɜ ŬůɗŮɜɩɜ ɛŮ ɎɜɞɘŬ ŬɡɝɎɜŮŰŬɘ 
ɛŮ ɔɟɐɔɞɟɞɡɠ ɟɡɗɛɞɨɠ, ŬɚɚɎ Űɧůɞ ɞɘ əɞɘɜɤ-
ɜɑŮɠ ɧůɞ əŬɘ ɞɘ ɞɘəɞɔɏɜŮɘɏɠ Űɞɡɠ ŭŮɜ ŮɑɜŬɘ 

ɏŰɞɘɛŮɠ ɜŬ ŬɜŰɘɛŮŰɤˊɑůɞɡɜ Űɘɠ ůɡɜɏˊŮɘŮɠ ŬɡŰɞɨ Űɞɡ 
ɔŮɔɞɜɧŰɞɠ. 
Ƀɘ ɞɟɔŬɜɩůŮɘɠ Alzheimer ˊŬɑɕɞɡɜ ůɖɛŬɜŰɘəɧ ɟɧɚɞ 
ůŰɖ ůɡɜɞɚɘəɐ ŭɘŬɢŮɑɟɘůɖ Űɤɜ ŬůɗŮɜɩɜ ɛŮ ɎɜɞɘŬ, 
ˊɟɞůűɏɟɞɜŰŬɠ ɛɖ űŬɟɛŬəŮɡŰɘəɏɠ ɗŮɟŬˊŮɑŮɠ ůŰɞɡɠ 
ŬůɗŮɜŮɑɠ əŬɘ ŮəˊŬɑŭŮɡůɖ əŬɘ ɡˊɞůŰɐɟɘɝɖ ůŰɞɡɠ ˊŮ-
ɟɘɗɎɚˊɞɜŰŮɠ.  
Ƀ ɧɟɞɠ «űɞɟŰɑɞ ˊŮɟɘɗŬɚˊɧɜŰɤɜ» ɏɢŮɘ ŮˊɘəɟŬŰɐůŮɘ 
ŭɘŮɗɜɩɠ əŬɘ ŬűɞɟɎ ůŰŬ ɓɎɟɖ, ůɤɛŬŰɘəɎ, ůɡɜŬɘůɗɖ-
ɛŬŰɘəɎ ɐ ɞɘəɞɜɞɛɘəɎ ˊɞɡ ŮˊɤɛɑɕɞɜŰŬɘ ɞɘ ˊŮɟɘɗɎɚ-
ˊɞɜŰŮɠ Ůɜɧɠ ˊɎůɢɞɜŰŬ Ŭˊɧ ɢɟɧɜɘɞ ɜɧůɖɛŬ ˊɞɡ 
ˊɟɞəŬɚŮɑ ŬɜŬˊɖɟɑŬ. ɇɞ ɣɡɢɞɚɞɔɘəɧ, ˊɟŬəŰɘəɧ əŬɘ 
ɞɘəɞɜɞɛɘəɧ űɞɟŰɑɞ Űɤɜ ˊŮɟɘɗŬɚˊɧɜŰɤɜ Űɤɜ ŬůɗŮ-
ɜɩɜ ɛŮ ɎɜɞɘŬ ŮɑɜŬɘ ɓŬɟɨ əŬɘ ˊɞɚɨˊɚŮɡɟɞ. ȼ ˊɞɚɘŰŮɑ-
Ŭ ɞűŮɑɚŮɘ ɜŬ ɓɞɖɗɐůŮɘ ɛŮ Űɖ ŭɖɛɘɞɡɟɔɑŬ ŭɞɛɩɜ əŬɘ 
ɡˊɖɟŮůɘɩɜ ɔɘŬ Űɞɡɠ ŬůɗŮɜŮɑɠ ŬɡŰɞɨɠ.  
ɆŰɖ ɜɧůɞ Alzheimer ɛŬɕɑ ɛŮ Űɞɜ ŬůɗŮɜɐ ˊɎůɢŮɘ ɧɚɖ 
ɖ ɞɘəɞɔɏɜŮɘŬ. ɆŰɖ ůɡɜŰɟɘˊŰɘəɐ Űɞɡɠ ˊɚŮɘɞɣɖűɑŬ, ɞɘ 
ŬůɗŮɜŮɑɠ ɛŮ ɎɜɞɘŬ űɟɞɜŰɑɕɞɜŰŬɘ ůŰɞ ůˊɑŰɘ Ŭˊɧ ŰŬ 
ɛɏɚɖ Űɤɜ ɞɘəɞɔŮɜŮɘɩɜ Űɞɡɠ (ůɨɕɡɔɞɘ, ˊŬɘŭɘɎ, Ŭŭɏɚ-
űɘŬ). 
ɆŰɖɜ ȺɚɚɎŭŬ ɖ ɞɘəɞɔɏɜŮɘŬ ŭɘŬŰɖɟŮɑ Űɖɜ Ůɡɗɨɜɖ Űɖɠ 
űɟɞɜŰɑŭŬɠ Űɤɜ ŬůɗŮɜɩɜ Ŭəɧɛɖ əŬɘ ɧŰŬɜ ɡˊɎɟɢɞɡɜ 
ŮˊŬɔɔŮɚɛŬŰɑŮɠ ɓɞɖɗɞɑ ɐ ɜɞůɖɚŮɨɞɜŰŬɘ ůŮ ɘŭɟɨɛŬŰŬ. 
ɆŰɞɡɠ ɏɔɔŬɛɞɡɠ, ɢɟɏɖ əɨɟɘɞɡ ˊŮɟɘɗɎɚˊɞɜŰŬ ŬɜŬ-
ɚŬɛɓɎɜŮɘ ůɡɜɐɗɤɠ ɞ/ɖ ůɨɕɡɔɞɠ. ɆŮ ˊŮɟɘˊŰɩůŮɘɠ 
ɢɖɟŮɑŬɠ, əɎˊɞɘɞ Ŭˊɧ ŰŬ ˊŬɘŭɘɎ, ůɡɢɜɧŰŮɟŬ ɞɘ əɧɟŮɠ 
ɐ ɞɘ ɜɨűŮɠ ŬɜŬɚŬɛɓɎɜɞɡɜ Űɖɜ Ůɡɗɨɜɖ. ɆŮ ɛɘŬ ɛŮɔɎ-
ɚɖ ˊɚɖɗɡůɛɘŬəɐ ɛŮɚɏŰɖ ůŮ ɞɘəɞɔɏɜŮɘŮɠ ɖɚɘəɘɤɛɏɜɤɜ 
Űɞɡ ȾŬɜŬŭɎ ɓɟɏɗɖəŮ ɧŰɘ ɞ ɛɏůɞɠ ɧɟɞɠ ɖɚɘəɑŬɠ Űɤɜ 
ˊŮɟɘɗŬɚˊɧɜŰɤɜ ɐŰŬɜ Űɞ 62ɞ ɏŰɞɠ. ɇɞ 36% Ŭˊɧ Ŭɡ-
Űɞɨɠ ɐŰŬɜ ɛŮɔŬɚɨŰŮɟɞɘ Ŭˊɧ 70 ŮŰɩɜ. 
Ƀɘ ŬɡɝɖɛɏɜŮɠ ŬˊŬɘŰɐůŮɘɠ Űɖɠ űɟɞɜŰɑŭŬɠ Űɤɜ ŬůɗŮ-
ɜɩɜ ɛŮ ɎɜɞɘŬ, Ůˊɘŭɟɞɨɜ ůŰɖɜ ɡɔŮɑŬ Űɤɜ ˊŮɟɘɗŬɚ-
ˊɧɜŰɤɜ, ŮˊɖɟŮɎɕɞɡɜ Űɖ ůɡɛɛŮŰɞɢɐ Űɞɡɠ ůŮ əɞɘɜɤɜɘ-
əɏɠ & ŮˊŬɔɔŮɚɛŬŰɘəɏɠ ŭɟŬůŰɖɟɘɧŰɖŰŮɠ, ˊŮɟɘɞɟɑɕɞɡɜ 
Űɞɜ ŮɚŮɨɗŮɟɞ ɢɟɧɜɞ Űɞɡɠ, əɚɞɜɑɕɞɡɜ Űɖɜ əɞɘɜɤɜɘəɐ 
Űɞɡɠ ɗɏůɖ əŬɘ ŬˊŮɘɚɞɨɜ Űɖɜ ɞɘəɞɜɞɛɘəɐ Űɞɡɠ ŬůűɎ-
ɚŮɘŬ. 
ȼ ŭɘɎɔɜɤůɖ Űɖɠ ɎɜɞɘŬɠ ˊɟɞəŬɚŮɑ ŬɜŰɘŭɟɎůŮɘɠ ůŮ 
ŬŰɞɛɘəɧ, ɞɘəɞɔŮɜŮɘŬəɧ əŬɘ əɞɘɜɤɜɘəɧ ŮˊɑˊŮŭɞ. ȷɚɚɎ-
ɕɞɡɜ ɞɘ ɘůɞɟɟɞˊɑŮɠ ɛɏůŬ ůŰɖɜ ɞɘəɞɔɏɜŮɘŬ, ŬɜŰɘůŰɟɏ-
űɞɜŰŬɘ ɟɧɚɞɘ, ŮˊŬɜŮɜŮɟɔɞˊɞɘɞɨɜŰŬɘ ɎɚɡŰŮɠ ůɡɔə-
ɟɞɨůŮɘɠ. ȳɚŬ ŬɡŰɎ ůɡɛɓŬɑɜɞɡɜ ɛɏůŬ ůŮ əɚɑɛŬ ɞŭɨ-
ɜɖɠ, űɧɓɞɡ əŬɘ ɗɡɛɞɨ. ɆɢɖɛŬŰɘəɎ, ɖ ɣɡɢɞɚɞɔɘəɐ 
ˊɞɟŮɑŬ Ůɜɧɠ ˊŮɟɘɗɎɚˊɞɜŰŬ ɝŮəɘɜɎ Ŭˊɧ Űɞ ɗɡɛɧ əŬɘ 
Űɖɜ Ɏɟɜɖůɖ ɔɘŬ ɜŬ əŬŰŬɚɐɝŮɘ ůŰɖɜ Ŭˊɞŭɞɢɐ əŬɘ ůŰɖɜ 

ŬɜɎɚɖɣɖ Űɞɡ ɟɧɚɞɡ Űɞɡ. 
Ƀɘ ŬůɗŮɜŮɑɠ ɛŮ ɎɜɞɘŬ ŬˊɞůɨɟɞɜŰŬɘ ŬɟɔɎ, ɎɚɚɞŰŮ ůɘ-
ɤ́ ɖɚɎ, ɎɚɚɞŰŮ ɛŮ ɗɧɟɡɓɞ əŬɘ ɛŮ  Ů́ɑɔɜɤůɖ Űɖɠ Ŭ-
ˊɩɚŮɘŬɠ Űɞɡ ˊɟɞɖɔɞɨɛŮɜɞɡ ŮŬɡŰɞɨ, ŭɘŬˊɘůŰɩɜɞɜŰŬɠ 
əɎɗŮ ůŰɘɔɛɐ Űɖɜ ŬŭɡɜŬɛɑŬ ŬˊɞŰŮɚŮůɛŬŰɘəɐɠ Ůˊɘəɞɘ-
ɜɤɜɑŬɠ ɛŮ Űɞ ˊŮɟɘɓɎɚɚɞɜ. ȼ ɧɚɖ ˊɞɟŮɑŬ ŬɡŰɐɠ Űɖɠ 
ɜɧůɞɡ, ůɢɖɛŬŰɘəɎ ɑůɤɠ ɜŬ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ŬɜŬˊŬɟŬůŰŬ-
ɗŮɑ ɤɠ Űɞ ŬɜŰŮůŰɟŬɛɛɏɜɞ Ůɑŭɤɚɞ Űɞɡ ɗɟɘŬɛɓŮɡŰɘəɞɨ 
ɛŮɔŬɚɩɛŬŰɞɠ Űɤɜ ˊŬɘŭɘɩɜ, ɛŮ Űɖɜ ɡˊŮɟɖűɎɜŮɘŬ, Űɞɜ 
ŮɜɗɞɡůɘŬůɛɧ əŬɘ Űɖɜ ŮɚˊɑŭŬ ˊɞɡ Űɞ ůɡɜɞŭŮɨɞɡɜ. 
Ƀɘ ˊɟɞůˊɎɗŮɘŮɠ ŬˊɞŰɑɛɖůɖɠ Űɞɡ űɞɟŰɑɞɡ Űɤɜ ˊŮɟɘ-
ɗŬɚˊɧɜŰɤɜ ɝŮəɑɜɖůŬɜ ůɢŮŰɘəɎ ˊɟɧůűŬŰŬ. ɇɞ ŮˊɘůŰɖ-
ɛɞɜɘəɧ ŮɜŭɘŬűɏɟɞɜ ɔɘŬ Űɖ ɜɧůɞ ˊŬɟŬɛɏɟɘůŮ ɤɠ ůɡ-
ɜɐɗɤɠ Űɞɜ Ŭɜɗɟɩˊɘɜɞ ˊŬɟɎɔɞɜŰŬ. ɆŮ əŬɘɟɞɨɠ ˊɞɡ 
ŮˊɘəɟŬŰɞɨɜ ɚɞɔɘəɏɠ əɧůŰɞɡɠ-ɞűɏɚɞɡɠ, ɛŮ ŭŮŭɞɛɏɜŬ 
Űɖɜ ŬɡɝŬɜɧɛŮɜɖ ůɡɢɜɧŰɖŰŬ Űɖɠ ɜɧůɞɡ əŬɘ Űɖ ŭɟŬɛŬ-
Űɘəɐ Ŭɨɝɖůɖ Űɤɜ ŭŬˊŬɜɩɜ ɘŬŰɟɘəɐɠ űɟɞɜŰɑŭŬɠ 
(űŬɟɛŬəŮɡŰɘəɐɠ, ɜɞůɞəɞɛŮɘŬəɐɠ, ɘŭɟɡɛŬŰɘəɐɠ) Űɤɜ 
ŬůɗŮɜɩɜ ɛŮ ɎɜɞɘŬ ŭɑɜŮŰŬɘ ˊɚɏɞɜ ɏɛűŬůɖ əŬɘ ůŰɖɜ 
ˊŬɟɎɛŮŰɟɞ óűɞɟŰɑɞô Űɤɜ ˊŮɟɘɗŬɚˊɧɜŰɤɜ. 
ȼ ŮˊɘɓɎɟɡɜůɖ Ŭˊɧ Űɖ űɟɞɜŰɑŭŬ Ůɜɧɠ ŬůɗŮɜɐ ɛŮ 
ɎɜɞɘŬ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ŮɑɜŬɘ ɣɡɢɘəɐ, ůɤɛŬŰɘəɐ əŬɘ ɞɘəɞɜɞɛɘ-
əɐ. ȼ ɣɡɢɘəɐ ŮɑɜŬɘ ůŬűɩɠ ɖ ůɖɛŬɜŰɘəɧŰŮɟɖ əŬɘ ˊɘɞ 
ŮɝŬŰɞɛɘəŮɡɛɏɜɖ. ɄɟŬəŰɘəɎ ŭɘŬˊɘůŰɩɗɖəŮ ɧŰɘ ɞɘ ˊŮɟɘ-
ɗɎɚˊɞɜŰŮɠ Űɤɜ ˊŬůɢɧɜŰɤɜ ŮɛűŬɜɑɕɞɡɜ ɡɣɖɚɏɠ ɓŬɗ-
ɛɞɚɞɔɑŮɠ ůŮ əɚɑɛŬəŮɠ Ɏɔɢɞɡɠ - əŬŰɎɗɚɘɣɖɠ, əɎɜɞɡɜ 
Ŭɡɝɖɛɏɜɖ ɢɟɐůɖ ɣɡɢɞŰɟɧˊɤɜ Ůɜɩ ŭɘŬŰɟɏɢɞɡɜ ůɞ-
ɓŬɟɧ əɑɜŭɡɜɞ ɜŬ ɜɞůɐůɞɡɜ Ŭˊɧ əŬŰɎɗɚɘɣɖ. ȼ ůŰŮɜɐ 
ŮˊŬűɐ ɛŮ Űɞɜ ŬůɗŮɜɐ əɘɜɖŰɞˊɞɘŮɑ Ůɜɞɢɏɠ əŬɘ űɧɓɞ 
ɗŬɜɎŰɞɡ. ȽŭɘŬɑŰŮɟŬ ɣɡɢɞűɗɧɟɞ ŮɑɜŬɘ əŬɘ Űɞ ŭɘŬɟəɏɠ 
ŬɑůɗɖɛŬ Ɏɔɢɞɡɠ, ɖ «ɏɔɜɞɘŬ» ɔɘŬ Űɞɜ ŬůɗŮɜɐ, Űɖɜ Ŭ-
ůűɎɚŮɘɎ Űɞɡ əŬɘ ŰŬ ˊɘɗŬɜɎ əŬɗɖɛŮɟɘɜɎ ŬˊɟɧɞˊŰŬ. 
Ƀɘ ůɨɜŰɟɞűɞɘ Űɤɜ ŬůɗŮɜɩɜ ɛŮ ɎɜɞɘŬ əɞɡɓŬɚɞɨɜ ɐŭɖ 
ŰŬ űɞɟŰɑŬ ɛɘŬɠ ŮɜŭŮɢɞɛɏɜɤɠ əɚɞɜɘůɛɏɜɖɠ ɡɔŮɑŬɠ əŬɘ 
Űɖɠ əɞɨɟŬůɖɠ Ŭˊɧ Űɖ ɕɤɐ. ȸɟɑůəɞɜŰŬɘ ŬɜŰɘɛɏŰɤˊɞɘ 
ɛŮ ŭɘŬŭɘəŬůɑŮɠ ůɡɛűɘɚɑɤůɖɠ ɛŮ Űɞ ɔɐɟŬɠ. ȼ ŮˊɘɓɎ-
ɟɡɜůɖ ɛŮ Űɖ űɟɞɜŰɑŭŬ Űɞɡ ůɡɜŰɟɧűɞɡ Űɞɡɠ ŮɘůɎɔŮɘ 
ůŮ ɛɘŬ ˊŮɟɑɞŭɞ ˊŬɟŬŰŮŰŬɛɏɜɞɡ ˊɏɜɗɞɡɠ əŬɘ Űɞɡɠ 
ˊɟɞəŬɚŮɑ ɗɡɛɧ ɔɘŬ Űɖɜ ŬˊɞůŰɏɟɖůɖ ɛɘŬɠ ŬɜɏɛŮɚɖɠ 
ˊŮɟɘɧŭɞɡ ɔɖɟŬŰŮɘɩɜ. 
ȳŰŬɜ ɟɧɚɞ ˊŮɟɘɗɎɚˊɞɜŰŬ ŬɜŬɚŬɛɓɎɜɞɡɜ ɎŰɞɛŬ Ůˊɧ-
ɛŮɜɤɜ ɔŮɜŮɩɜ Űɞ ɣɡɢɘəɧ űɞɟŰɑɞ ŮɑɜŬɘ ŭɘŬűɞɟŮŰɘəɧ. 
ɇŬ ɜŮɩŰŮɟŬ ɎŰɞɛŬ ɓɟɑůəɞɜŰŬɘ ůŮ ɡˊŬɟɝɘŬəɐ űɎůɖ 
ŭɘŬűɞɟŮŰɘəɩɜ ŬɜŬɕɖŰɐůŮɤɜ. Ƚŭɑɤɠ ɧŰŬɜ ˊɟɧəŮɘŰŬɘ ɔɘŬ 
ˊŬɘŭɘɎ, Űɞɡɠ ɕɖŰŮɑŰŬɘ Ŭˊɧ Űɘɠ ůɡɜɗɐəŮɠ ɜŬ ŬɜŬɚɎɓɞɡɜ 
ɟɧɚɞ ɔɞɜɏŬ ɢɎɜɞɜŰŬɠ ŰŬɡŰɧɢɟɞɜŬ Űɞ ɔɞɜŮɥəɧ ůɖɛŮɑɞ 
ŬɜŬűɞɟɎɠ Űɖɠ ŭɘəɐɠ Űɞɡɠ ɕɤɐɠ. Ȱɢɞɡɜ Ůˊɘˊɚɏɞɜ ɜŬ 
ŭɘŬɢŮɘɟɘůɗɞɨɜ əŬɘ ŰŬ ɗɏɛŬŰŬ Űɖɠ ɜɏŬɠ Űɞɡɠ ɞɘəɞɔɏɜŮɘ-
Ŭɠ. ȷɝɑɕŮɘ ɘŭɘŬɑŰŮɟŬ ɜŬ ŬɜŬűŮɟɗɞɨɜ Ůŭɩ ɞɘ űɧɓɞɘ ɔɘŬ 
Űɖɜ əɚɖɟɞɜɞɛɘəɐ ˊɟɞŭɘɎɗŮůɖ Űɖɠ ɜɧůɞɡ, ɔɘŬ Űɞɡɠ 
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ɑŭɘɞɡɠ ɐ ŰŬ ˊŬɘŭɘɎ Űɞɡɠ. 
ȷɜŬűɞɟɘəɎ ɛŮ Űɖ ůɤɛŬŰɘəɐ Űɞɡɠ ɡɔŮɑŬ, ɏɢŮɘ ɓɟŮɗŮɑ 
ɧŰɘ ɞɘ ˊŮɟɘɗɎɚˊɞɜŰŮɠ ŬůɗŮɜɩɜ ɛŮ ɎɜɞɘŬ ŮɛűŬɜɑɕɞɡɜ 
Ŭɡɝɖɛɏɜɖ ůɡɢɜɧŰɖŰŬ ɢɟɧɜɘɤɜ ˊŬɗɐůŮɤɜ 
(ɡˊɏɟŰŬůɖ, ŬɟɗɟɑŰɘŭŮɠ, ˊŬɗɐůŮɘɠ Űɞɡ ŬɜɞůɞˊɞɘɖŰɘ-
əɞɨ ůɡůŰɐɛŬŰɞɠ) əŬɘ ŮɘůŬɔɤɔɐɠ ůŰɞ ɜɞůɞəɞɛŮɑɞ. 
Ⱥˊɘˊɚɏɞɜ əɎɜɞɡɜ ŮɜŰɡˊɤůɘŬəɎ ɛŮɔŬɚɨŰŮɟɖ ɢɟɐůɖ 
ůɡɜŰŬɔɞɔɟŬűɞɨɛŮɜɤɜ űŬɟɛɎəɤɜ.   
ɆŮ ŮˊɑˊŮŭɞ əɞɘɜɤɜɘəɩɜ ůɢɏůŮɤɜ, ɖ ɗɏůɖ Űɤɜ ˊŮɟɘ-
ɗŬɚˊɧɜŰɤɜ ŮˊɘɓŬɟɨɜŮŰŬɘ Ůˊɑůɖɠ. ūɘɚɑŮɠ əŬɘ əɞɘɜɤ-
ɜɘəɞɑ ŭŮůɛɞɑ ɢŬɚŬɟɩɜɞɡɜ, ˊŮɟɘɞɟɑɕɞɜŰŬɘ ɞɘ ŮɡəŬɘɟɑ-
Ůɠ ɣɡɢŬɔɤɔɑŬɠ ŮɝŬɘŰɑŬɠ əɡɟɑɤɠ Űɞɡ ŭɟŬůŰɘəɞɨ ˊŮɟɘ-
ɞɟɘůɛɞɨ Űɞɡ ŮɚŮɨɗŮɟɞɡ ɢɟɧɜɞɡ Űɞɡɠ. 
ɆŮ ɧŰɘ ŬűɞɟɎ Űɏɚɞɠ Űɖɜ ɞɘəɞɜɞɛɘəɐ ŭɘɎůŰŬůɖ, ŰŬ 
ɓɎɟɖ ŮɑɜŬɘ ŮɛűŬɜɩɠ ɛŮɔɎɚŬ. ȽŭɘŬɑŰŮɟŬ ɧŰŬɜ ŭŮɜ ɡ-
ˊɎɟɢɞɡɜ ŮˊŬɟəŮɑɠ ŮɝŮɘŭɘəŮɡɛɏɜŮɠ ŭɞɛɏɠ əŬɘ ɡˊɖɟŮ-
ůɑŮɠ ˊɟɧɜɞɘŬɠ əŬɘ ˊŮɟɑɗŬɚɣɖɠ ɧˊɤɠ ůŰɖ ɢɩɟŬ ɛŬɠ. 
Ƀɘ ˊŮɟɘɗɎɚˊɞɜŰŮɠ ɡˊɞɢɟŮɩɜɞɜŰŬɘ ɜŬ ůɡɛɛŮŰɏɢɞɡɜ 
ŬɜŬɚɧɔɤɠ ůŰɘɠ ŭŬˊɎɜŮɠ ɔɘŬ űŬɟɛŬəŮɡŰɘəɐ, ɘŬŰɟɘəɐ 
əŬɘ ɜɞůɞəɞɛŮɘŬəɐ ˊŮɟɑɗŬɚɣɖ Űɤɜ ŮɡŬɑůɗɖŰɤɜ Ŭ-
ůɗŮɜɩɜ ɛŮ ɎɜɞɘŬ.  
ɀŮŰŬɝɨ Űɤɜ ůɡɛˊŰɤɛɎŰɤɜ Űɖɠ ɜɧůɞɡ ŭɖɚŬŭɐ Űɖɠ 
ɜɞɖŰɘəɐɠ ɏəˊŰɤůɖɠ, Űɖɠ ŬˊɩɚŮɘŬɠ Űɖɠ ɚŮɘŰɞɡɟɔɘəɐɠ 
ŬɡŰɞɜɞɛɑŬɠ əŬɘ Űɤɜ ŭɘŬŰŬɟŬɢɩɜ ůɡɛˊŮɟɘűɞɟɎɠ, ɞɘ 
ŰŮɚŮɡŰŬɑŮɠ ɗŮɤɟɞɨɜŰŬɘ əɡɟɘɧŰŮɟɞɠ ˊŬɟɎɔɞɜŰŬɠ Ůˊɘ-
ɓɎɟɡɜůɖɠ. 
ɇɏɚɞɠ Űɞ əɚɑɛŬ ɛɏůŬ ůŰɖɜ ɞɘəɞɔɏɜŮɘŬ ŬɜŬɔɜɤɟɑɕŮŰŬɘ 
ɧŰɘ ŮˊɖɟŮɎɕŮɘ ůɖɛŬɜŰɘəɎ əŬɘ Űɖɜ Ůɝɏɚɘɝɖ Űɖɠ ɜɧůɞɡ, 
ɧůɞ ŬɟɛɞɜɘəɧŰŮɟɞ ŮɑɜŬɘ Űɞ əɚɑɛŬ ůŰɖɜ ɞɘəɞɔɏɜŮɘŬ, 
Űɧůɞ ˊɘɞ ɞɛŬɚɐ əŬɘ ɖ ˊɞɟŮɑŬ Űɖɠ ɜɧůɞɡ. 
 
  Ƀɘ ˊŮɟɘɗɎɚˊɞɜŰŮɠ Űɤɜ ŬůɗŮɜɩɜ ɛŮ ɎɜɞɘŬ ɕɖŰɞɨɜ: 

Í Ůɜɖɛɏɟɤůɖ 

Í ŭɡɜŬɛɘəɐ ɗŮɟŬˊŮɡŰɘəɐ ˊŬɟɏɛɓŬůɖ 

Í ŮɝŮɘŭɑəŮɡůɖ ˊɟɞůɤˊɘəɞɨ əŬɘ ɡˊɖɟŮůɘɩɜ 

Í ŭɖɛɘɞɡɟɔɑŬ Ůɘŭɘəɩɜ ŭɞɛɩɜ ɖɛŮɟɐůɘŬɠ űɟɞɜŰɑ-
ŭŬɠ Űɤɜ ŬůɗŮɜɩɜ ŬɡŰɩɜ 

Í ŬɜŬɔɜɩɟɘůɖ Űɞɡ ɏɟɔɞɡ ˊɞɡ ŮˊɘŰŮɚɞɨɜ: Űɤɜ ŭɡ-
ůəɞɚɘɩɜ, Űɖɠ ˊɟɞɧŭɞɡ Űɞɡɠ 
ɣɡɢɞəɞɘɜɤɜɘəɐ ɡˊɞůŰɐɟɘɝɖ əŬɘ ˊɟŬəŰɘəɐ Ůɜɑůɢɡůɖ 
        Ƀɘ ŬɜɎɔəŮɠ ŬůɗŮɜɩɜ əŬɘ ˊŮɟɘɗŬɚˊɧɜŰɤɜ ɛˊɞ-
ɟɞɨɜ əŬɘ ɞűŮɑɚɞɡɜ ɜŬ əŬɚɨˊŰɞɜŰŬɘ ˊɞɚɨˊɚŮɡɟŬ, ůŮ 
ɧɚŬ ŰŬ ŮˊɑˊŮŭŬ əŬɘ ɛŮ ɧɚŬ ŰŬ Ůɑŭɖ űɟɞɜŰɑŭŬɠ 
(ˊɟɤŰɞɓɎɗɛɘŬ ɛɏɢɟɘ ŰɟɘŰɞɓɎɗɛɘŬ ˊŮɟɑɗŬɚɣɖ, űŬɟ-
ɛŬəŮɡŰɘəɐ ɗŮɟŬˊŮɑŬ əŬɘ ɣɡɢɞɗŮɟŬˊŮɡŰɘəɏɠ ˊŬɟŮɛ-
ɓɎůŮɘɠ, ɞɘəɞɜɞɛɘəɐ ůŰɐɟɘɝɖ).  
        «ɇɞ ɜŬ ŮɑůŬɘ ˊŮɟɘɗɎɚˊɞɜŰŬɠ ŮɑɜŬɘ ɛɑŬ ŬˊŬɘŰɖŰɘ-
əɐ əŬɘ ůəɚɖɟɐ ŭɞɡɚŮɘɎ» 

ɄŬɟŬůəŮɡɐ ɆŬəəɎ, 
 NŮɡɟɞɚɧɔɞɠ-ɊɡɢɑŬŰɟɞɠ,  

ɄɟɧŮŭɟɞɠ Űɖɠ ȺŰŬɘɟŮɑŬɠ Ɂɧůɞɡ Alzheimer  əŬɘ 
ɆɡɜŬűɩɜ ȹɘŬŰŬɟŬɢɩɜ ȷɗɖɜɩɜ.      

ǵ 
ɞ ŰɕɎəɘ, Űɞ ɛŬɔəɎɚɘ, ɖ ˊɡɟɞůŰɘɎ, ɐ ɧ,Űɘ Ɏɚɚɞ 

ˊɟɞŰɘɛɎŰŮ ɔɘŬ ˊŮɟɘɔɟŬűɐ, ŬɜɎɚɞɔŬ Ŭˊɧ ˊɞɨ 

əŬŰɎɔŮůŰŮ ɐ ɧ,Űɘ ɢŬɥŭŮɨŮɘ ˊɘɞ ɔɚɡəɎ Űɞ ŬɡŰɑ 

ůŬɠ, ŬɜŬɛɛɏɜɞ, əŬɘ ɛˊɟɞůŰɎ ůŰɞ ůəŬɛɜɑ, Űɞ Ůɔɔɧɜɘ, 

ɐ (əŬŰɎ ˊɟɞŰɑɛɖůɖ) ŰŬ ŮɔɔɧɜɘŬ, ˊɘɞ əŮɘ ɞ ɔɎŰɞɠ ɜŬ 

ɢɞɡɕɞɡɟŮɨŮɘ ɔɞɡɟɔɞɡɟɑɕɞɜŰŬɠ ɘəŬɜɞˊɞɘɖɛɏɜɞɠ, əŬɘ 

ůŰɞ əɏɜŰɟɞ Űɞɡ ŭɤɛŬŰɑɞɡ ɞ ˊŬˊˊɞɨɠ ɐ ɖ ɔɘŬɔɘɎ, 

ůŰɖɜ əɞɡɜɘůŰɐ ɝɨɚɘɜɖ ˊɞɚɡɗɟɧɜŬ, ɛŮ Űɞ əɞɡɓŮɟŰɎəɘ 

ůŰŬ ˊɧŭɘŬ, əŬɘ ŰŬ ɔɡŬɚɘɎ ɜŬ əɟɏɛɞɜŰŬɘ ůŰɖ ɛɨŰɖ, ɜŬ 

ŭɘɖɔɞɨɜŰŬɘ ŬəɞɨɟŬůŰŬ ɛŮ Űɘɠ ɩɟŮɠ ˊŬɟŬɛɨɗɘŬ ůŰŬ 

ˊŬɘŭɘɎ. 

ɇɘ ŮɘŭɡɚɚɘŬəɐ ŮɘəɧɜŬ ɔɘŬ Űɖɜ ŰɟɑŰɖ ɖɚɘəɑŬ, ɛŬ Űɧůɞ 

ɛŬəɟɘɎ Ŭˊô Űɖɜ ˊɟŬɔɛŬŰɘəɧŰɖŰŬ, ůŬɜ ŮəŮɑɜɞ Űɞ 

ˊɞɟŰɟɏŰɞ Űɞɡ ɔɏɟɞɡ ɜŬɡŰɘəɞɨ ɛŮ Űɖɜ ˊɑˊŬ ůŰɞ 

ůŰɧɛŬ, ˊɞɡ əɞůɛɞɨůŮ Űɞɡɠ Űɞɑɢɞɡɠ Űɤɜ ɚŬɥəɩɜ 

ůˊɘŰɘɩɜ. ȷɡŰɐ ɐŰŬɜ ɖ ŮɘəɧɜŬ ˊɞɡ ŮɑɢŬɛŮ ɔɘŬ Űɞɡɠ 

ˊŬˊˊɞɨŭŮɠ əŬɘ Űɘɠ ɔɘŬɔɘɎŭŮɠ ɛŬɠ, ŬɡŰɐɜ ˊŮɟɘɛɏɜŬɜŮ 

əŬɘ ŰŬ ˊŬɘŭɘɎ ɛŬɠ ɜŬ ɕɐůɞɡɜ. Ⱥɘɠ ɛɎŰɖɜ. ȹɘɧŰɘ ɖ űɨ-

ůɖ ɎɚɚŬ ˊɟɞůŰɎɕŮɘé 

ȺɑɢŬ ɏɜŬɜ əŬɚɧ ɔŮɑŰɞɜŬ, Űɞɜ əɨɟɘɞ ɉɟɐůŰɞ, əŬɗɖɔɖ-

Űɐ ůŰŬ ɜɘɎŰŬ Űɞɡ ůŮ ˊɞɚɚɎ ɄŬɜŮˊɘůŰɐɛɘŬ, ɛŮŰŬɝɨ 

ŬɡŰɩɜ əŬɘ Űɖɠ ȿŮɘɣɑŬɠé ɇɏůůŮɟɘɠ ɔɚɩůůŮɠ, ůɡɔ-

ɔɟŬűɘəɧ ɏɟɔɞ, ŭɘŮɗɜŮɑɠ ɓɟŬɓŮɨůŮɘɠ, ɛŮɘɚɑɢɘɞɠ əŬɘ 

ɐɟŮɛɞɠ ůŬɜ Ŭɟɜɑ, ɜŬ ɛɖɜ Ŭəɞɨɠ Űɖ űɤɜɐ Űɞɡ, ɜŬ 

ˊɚɖůɘɎɕŮɘɠ Űɞ ŬɡŰɑ ůŰɞ ůŰɧɛŬ ɔɘŬ ɜŬ Űɞɜ ŬəɞɨůŮɘɠé 

ɀɞɡ ŭɘɖɔɞɨɜŰŬɘ, ɧůɞɘ Űɞɜ ɐɝŮɟŬɜ ůŰŬ ɜɘɎŰŬ Űɞɡ, ɧŰɘ 

ɛŮɔɎɚɤůŮ ɞ ɔɚɡəɧɠ ŬɡŰɧɠ Ɏɜɗɟɤˊɞɠ, əŬɘ ɏɔɘɜŮ ŭɨů-

Űɟɞˊɞɠ əŬɘ ŬˊɧŰɞɛɞɠ. ȻɞɨůŮ ɛɧɜɞɠ ɛŮ ɛɘŬ ɡˊɖɟɏ-

ŰɟɘŬ ŰŬ ŰŮɚŮɡŰŬɑŬ ˊŮɜɐɜŰŬ ɢɟɧɜɘŬ. ȰɜŬ ɓɟɎŭɡ Űɞɜ 

ˊɏŰɡɢŬ ɛŮ Űɘɠ ˊɘŰɕɎɛŮɠ, ůŰɞɜ ŬəɎɚɡˊŰɞ, ɜŬ űɤɜɎɕŮɘ 

Űɖɜ ɡˊɖɟɏŰɟɘŬ, Ůɜɩ ŮəŮɑɜɖ ɐŰŬɜ ŭɑˊɚŬ Űɞɡ. ȰɜŬ 

Ɏɚɚɞ ɢŮɘɛɤɜɘɎŰɘəɞ ˊɟɤɑ, ɝŮəɘɜɩɜŰŬɠ ŬɝɖɛɏɟɤŰŬ ɔɘŬ 

ŭɞɡɚŮɘɎ, Űɞɜ ɓɟɐəŬ ˊɑůɤ Ŭˊɧ Űɞ ŰɕɎɛɘ Űɖɠ Ůɝɩˊɞɟ-

ŰŬɠ, ɛŮ ŰŬ ůɩɓɟŬəŬ, ɝɡˊɧɚɡŰɞ əŬɘ ɛŮ Űɖɜ ŰŬɡŰɧŰɖŰŬ 

ůŰɞ ɢɏɟɘ, ɜŬ əɞɘŰɎɕŮɘ ˊɟɞɠ Űɞ ŭɟɧɛɞ ɛŮ ŬɔɤɜɑŬé 

«ɇɘ əɎɜŮŰŮ əɨɟɘŮ ɉɟɐůŰɞ ɛɞɡ ˊɟɤɑ ˊɟɤɑ»; 

ɀɞɡ ůɡůŰɐɗɖəŮ, ɞɜɞɛŬŰŮˊɩɜɡɛɞ, ůŬɜ ɛŬɗɖŰɐɠ, 

ɛɞɡ ɏŭŮɘɝŮ əŬɘ Űɖɜ ŰŬɡŰɧŰɖŰŬ ůŮ ˊŮɟɑˊŰɤůɖ ˊɞɡ Ŭɛ-

űɏɓŬɚŬ, «ɀɐˊɤɠ ŮɑŭŬŰŮ Ŭɜ ˊɏɟŬůŮ Űɞ ůɢɞɚɘəɧ ɐ 

ŬəɧɛŬ;» ɛŮ ɟɩŰɖůŮ. ɄɏɗŬɜŮ ɞ ɔɚɡəɧɠ ɛŬɠ əɨɟɘɞɠ 

ɉɟɐůŰɞɠ ˊɞɡ ɚɎɛˊɟɡɜŮ Űɘɠ ɄŬɜŮˊɘůŰɖɛɘŬəɏɠ 

ǥȏȈȉȎȈȌȘȌǾȀ ȂȈȀ ȓȆ ȌțȒȎ Alzheimer  

ǰ ȄȒȉȃȈȊ Alzheimer  

ŀŲȊ ȌŶȋÙǺ ŶȁȆ ÙȑȉŶŲ 
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ɄŬɜŮɚɚɐɜɘŬ ɃɛɞůˊɞɜŭɑŬ 

 Ɂɧůɞɡ Alzheimer & ɆɡɜŬűɩɜ ȹɘŬŰŬɟŬɢɩɜ 

ǥȏȈȉȎȈȌȘȌǾȀ ȂȈȀ ȓȆ ȌțȒȎ Alzheimer  

ŬɑɗɞɡůŮɠ, ˊɞɡ ɕɐɚŮɣŬɜ Űɞ ɛɡŬɚɧ əŬɘ Űɖ ůəɏɣɖ Űɞɡ, 

əŬɘ ɖ ɛɞɑɟŬ Űɞɡ ŮˊɘűɨɚŬůůŮ ŰɏŰɞɘŬ əŬŰɎˊŰɤůɖ. Ⱦɘ 

ɎɚɚŮɠ ˊŮɟɘˊŰɩůŮɘɠ, ɛŬəɟɘɜɏɠ ŬɚɚɎ əŬɘ əɞɜŰɘɜɏɠ 

ɛŬɠ, əɎɗŮ ɛɏɟŬ Ŭəɞɨɤ əŬɘ ɓɚɏˊɤ, ɔɘŬ Űɖɜ əŬŰŬɟ-

ɟɎəɤůɖ Űɞɡ Ŭɜɗɟɩˊɘɜɞɡ ɛɡŬɚɞɨ, Űɖɜ Ŭˊɞŭɧɛɖůɖ 

Űɖɠ ˊɟɞůɤˊɘəɧŰɖŰŬɠ, Űɖɜ ŮˊɘůŰɟɞűɐ ůŰɖɜ Ŭˊɧɚɡ-

Űɖ ŬűŬůɑŬ, ůŰɖɜ ɎɜɞɘŬ, ɧˊɤɠ ɏɢŮɘ ŮɝŮɚɘɢɗŮɑ ɖ ɛɎ-

ůŰɘɔŬ ˊɞɡ űɏɟŮɘ Űɞ ɧɜɞɛŬ Űɞɡ əɡɟɑɞɡ Alzheimer, 

əŬɘ ɛŮ ˊɘɎɜŮɘ əɟɨɞɠ ɘŭɟɩŰŬɠ ůŰɖɜ ˊɘɗŬɜɧŰɖŰŬ 

ɜŬ ŰŬɚŬɘˊɤɟɐůɤ əɘ Ůɔɩ ŬɟɔɧŰŮɟŬ Űɞɡɠ ɞɘəŮɑ-

ɞɡɠ ɛɞɡ, Űɖɜ əɞɘɜɤɜɑŬ, əŬɘ Űɞɜ ŮŬɡŰɧ ɛɞɡ. 

- «ȷɡŰɧ Ůŭɩ ŮɑɜŬɘ Űɞ ůˊɑŰɘ ɛɞɡ»; ɀɞɡ ŭɘɖɔŮɑŰŬɘ űɑɚɖ 

ɔɘŬ Űɖ ɛɖŰɏɟŬ Űɖɠ. 

- «ɊɏɛŬŰŬ ɛɞɡ ɚŮɠ, ˊɐɔŬɘɜɏ ɛŮ ůˊɑŰɘ ɛɞɡ, Ůůɨ 

ˊɞɘŬ ŮɑůŬɘ»; 

- «ȼ əɧɟɖ ůɞɡ ŮɑɛŬɘ ɛŬɛɎ».  

- «ȷˊɞəɚŮɑŮŰŬɘ, ɖ əɧɟɖ ɛɞɡ ɗŬ ɛŮ ˊŮɟɘˊɞɘɞɨ-

ŰŬɜ, ŮůɏɜŬ ŭŮɜ ůŮ ɝɏɟɤ, ɗɏɚɤ ɜŬ ˊɎɤ ůˊɑŰɘ  

ɛɞɡèé 

ȰəɚŬɘɔŮ ɛŮ ɛŬɨɟɞ ŭɎəɟɡ ɖ űɑɚɖ. ɂɏɟŮɘɠ Űɘ ŮɑɜŬɘ ɜŬ 

ɏɢŮɘɠ ɗɡůɘɎůŮɘ 10 ɢɟɧɜɘŬ Űɖɠ ŭɖɛɘɞɡɟɔɘəɧŰɖŰɎɠ ůɞ-

ɡ, Űɖɠ ɖɟŮɛɑŬɠ əŬɘ Űɖɠ ɕɤɐɠ ůɞɡ, ɜŬ ɏɢŮɘɠ ɝŮɢɎůŮɘ 

ŰŬɝɑŭɘŬ, Ůɝɧŭɞɡɠ, Ůəŭɟɞɛɏɠ, ɔɘŬŰɑ ɕŮɘɠ ɛŮ Űɞ Ɏɔɢɞɠ 

ˊɧŰŮ ɗŬ ɢŰɡˊɐůŮɘ Űɞ Űɖɚɏűɤɜɞ, ɜŬ ůɞɡ ɕɖŰɐůŮɘ 

ɓɞɐɗŮɘŬ ɖ əɞˊɏɚŬ ˊɞɡ Űɖɜ űɟɞɜŰɑɕŮɘ; 

- «ɄŬɟŬəŬɚɩ, ŮɚɎŰŮ, ˊŬɟŬəŬɚɩ, ɜŰŮɜ ŬəɞɨŮɘ 

ŰɑˊɞŰŬ, ˊŬɟŬəŬɚɩ, ɛŮ əŰɨˊɖůŮ». 

ȾŬɘ ɛŮŰɎ Ŭˊô ŬɡŰɎ ɜŬ ůɞɡ ɚɏŮɘ, Ůůɨ ŭŮɜ ŮɑůŬɘ ɖ əɧ-

ɟɖ ɛɞɡ, ˊɞɨ ŮɑɜŬɘ ɖ əɧɟɖ ɛɞɡ; Ʉɞɘɞɡɠ ɜŬ ˊɟɤŰɞ-

ˊŬɟɖɔɞɟɐůŮɘɠ; ȳɚŬ ŬɡŰɎ ŰŬ ůˊɑŰɘŬ ˊɞɡ ˊɚɖɗŬɑ-

ɜɞɡɜ ɛɏɟŬ ɛŮ Űɖ ɛɏɟŬ əɘɜŭɡɜŮɨɞɜŰŬɠ ɜŬ ˊɎɟŮɘ   

ŭɘŬůŰɎůŮɘɠ ŮˊɘŭɖɛɑŬɠ; ȺɡŰɡɢɩɠ, ɔɘŬ ɜŬ ˊɞɨɛŮ əɘ 

ɏɜŬ əŬɚɧ, ɔɘŬŰɑ Űɞ əŬɚɧ ˊɟɏˊŮɘ ɜŬ ŬɜŬɔɜɤɟɑɕŮŰŬɘ 

əŬɘ ɜŬ ɢŮɘɟɞəɟɞŰŮɑŰŬɘ, Ůŭɩ əŬɘ əɎˊɞɘŬ ɢɟɧɜɘŬ, ɝŮəɘ-

ɜɩɜŰŬɠ ɛŮ ȺɡɟɤˊŬɥəɐ ɢɟɖɛŬŰɞŭɧŰɖůɖ ůŰɖɜ Ŭɟɢɐ 

əŬɘ ůŰɖ ůɡɜɏɢŮɘŬ ɛŮ ȾɟŬŰɘəɐ ůɡɛɛŮŰɞɢɐ əŬɘ ɛɏɟɘɛ-

ɜŬ, ŭɖɛɘɞɡɟɔɐɗɖəŬɜ ˊɟɞɔɟɎɛɛŬŰŬ ůɡɛˊŬɟɎůŰŬ-

ůɖɠ əŬɘ ŬɜŰɘɛŮŰɩˊɘůɖɠ ŬɡŰɞɨ Űɞɡ űŬɘɜɧɛŮɜɞɡ, ŭɖ-

ɛɘɞɡɟɔɐɗɖəŬɜ ůŮ ɧɚɖ Űɖɜ ȺɚɚɎŭŬ ɖɛŮɟɐůɘŬ əɏɜŰɟŬ 

ɓɞɐɗŮɘŬɠ, ɞɘəɞŰɟɞűŮɑŬ, əŬɘ ɎɚɚŮɠ ŭɞɛɏɠ ˊɞɡ ŬˊɞŬ-

ůɡɚɞˊɞɑɖůŬɜ ŰŬ ŭɖɛɧůɘŬ ɣɡɢɘŬŰɟŮɑŬ ůŰŬ ɞˊɞɑŬ 

əŬŰɏűŮɡɔŬɜ ŬɡŰɏɠ ɞɘ ˊŮɟɘˊŰɩůŮɘɠ əŬɘ ɧɢɘ ɛɧɜɞɜ. 

ȼ «ɊɡɢŬɟɔɩ», ɔŮɜɘəɧŰŮɟɞ ˊɟɧɔɟŬɛɛŬ ˊɞɡ Ŭűɞ-
ɟɎ Űɖɜ ɣɡɢɘəɐ ɡɔŮɑŬ əŬɘ Űɖ ůɨɔɢɟɞɜɖ əŬɘ ɛŮ Ŭ-
ɜɗɟɩˊɘɜɞɡɠ ɧɟɞɡɠ ŬɜŰɘɛŮŰɩˊɘůɐ Űɖɠ, ˊŬɚŮɨŮɘ ɜŬ 
əɟŬŰɐůŮɘ Űɖɜ Ŭɜɗɟɩˊɘɜɖ ŬɝɘɞˊɟɏˊŮɘŬ,  

ŬɚɚɎ əŬɘ ɏɜŬɠ əɧůɛɞɠ ɞɚɧəɚɖɟɞɠ ˊɞɡ ŬůɢɞɚŮɑŰŬɘ ɛŮ Űɞ 

ŭɨůəɞɚɞ əŬɘ ŬˊŬɘŰɖŰɘəɧ ŬɡŰɧ ŬɜŰɘəŮɑɛŮɜɞ ˊɞɡ ɝŮˊŮɟɜɎ 

Űɞɜ ɧɟɞ əɞɘɜɤɜɘəɐ ˊɟɞůűɞɟɎ, ɔɘŬŰɟɞɑ, ɜɞůɖɚŮɡŰɏɠ, 

əɞɘɜɤɜɘəɞɑ ɚŮɘŰɞɡɟɔɞɑ, ɣɡɢɑŬŰɟɞɘ əŬɘ ɣɡɢɞɚɧɔɞɘ, ɛŮ 

ŬɡŰŬˊɎɟɜɖůɖ ˊɟɞůˊŬɗɞɨɜ ɜŬ ˊŮɟɘůɩůɞɡɜ ɧ,Űɘ ɏɢŮɘ 

ɝŮɟɘɕɩůŮɘ ɖ ŬůɗɏɜŮɘŬ. ȾŬɘ ŮˊŮɘŭɐ ɞɘ Ɏɜɗɟɤˊɞɘ ɏɢɞɡɛŮ 

ŬɜɎɔəɖ Űɖɜ ŮˊɘɓɟɎɓŮɡůɖ əŬɘ Űɖ ůɡɛˊŬɟɎůŰŬůɖ, Ŭɠ 

ɛɖɜ ɝŮɢɜɎɛŮ Űɖɜ ˊɟɞůűɞɟɎ Űɞɡɠ ůŰɞɡɠ Ŭɜɗɟɩˊɞɡɠ, 

ˊɞɡ ˊɟɞůɏűŮɟŬɜ ɛɘŬ ɕɤɐ ůŰɞ əɞɘɜɤɜɘəɧ ůɨɜɞɚɞ əŬɘ 

ŰɩɟŬ ŬŭɨɜŬɛɞɘ əŬɘ ɓŬůŬɜɘůɛɏɜɞɘ ŮˊŬűɑŮɜŰŬɘ ůŰɖ 

űɟɞɜŰɑŭŬ ɛŬɠ. 

Ƀ ˊɞɚɘŰɘůɛɧɠ əŬɘ ɖ ɘůŰɞɟɑŬ ɛŬɠ ŮˊɘɓɎɚɚɞɡɜ ɜŬ  

Űɞɡɠ əɟŬŰɐůɞɡɛŮ ɛŮ ŰɟɡűŮɟɧŰɖŰŬ Űɞ ɢɏɟɘ, ɔɘŬ ɧůɞ 

ŬəɧɛŬ ɡˊɎɟɢɞɡɜ, ɔɘŬŰɑ ɏŰůɘ ɗŬ ŭɘŬŰɖɟɐůɞɡɛŮ əɎŰɘ 

ˊɞɡ əŬɜɏɜŬ Alzheimer ŭŮɜ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ůɓɐůŮɘ Űɖ 

ɛɜɐɛɖ Űɖɠ ŬɜɗɟɤˊɘɎɠ ɛŬɠ. 

ɆŰɏɚɘɞɠ ɀɎɘɜŬɠ,  

ȼɗɞˊɞɘɧɠ 

Ʉɖɔɐ: www.aixmi.gr  

ȹȺȿɇȽɃ ɇɈɄɃɈ ï ȺȾŪȺɆȼ ȻɋũɅȷūȽȾȼɆ  

ȼ Ⱥɚɚɖɜɘəɐ ȺŰŬɘɟŮɑŬ Ɂɧůɞɡ Alzheimer əŬɘ ɆɡɔɔŮɜɩɜ ȹɘŬŰŬ-

ɟŬɢɩɜ ůŮ ůɡɜŮɟɔŬůɑŬ ɛŮ Űɞ ȹɐɛɞ ȾŬɚŬɛŬɟɘɎɠ əŬɘ Űɖɜ ȺŰŬɘ-

ɟŮɑŬ Alzheimer Űɖɠ ȾŬɚŬɛŬɟɘɎɠ, ŮɔəŬɘɜɘɎɕŮɘ ůŰɘɠ  11 ɃəŰɤɓ-

ɟɑɞɡ 2011, ɏəɗŮůɖ ɛŮ ɏɟɔŬ ɕɤɔɟŬűɘəɐɠ ï ɢŬɟŬəŰɘəɐɠ ï əŮ-

ɟŬɛɘəɐɠ ï əɞůɛɐɛŬŰɞɠ ï əɞɚɎɕ ï űɤŰɞɔɟŬűɑŬɠ əŬɘ ɎɚɚŬ 

ɢŮɘɟɞŰŮɢɜɐɛŬŰŬ. 

ȼ ɏəɗŮůɖ ɗŬ ˊɟŬɔɛŬŰɞˊɞɘɖɗŮɑ Ŭˊɧ 11-15 ɃəŰɤɓɟɑɞɡ 2011, 

ůŰɞɜ ŮəɗŮůɘŬəɧ ɢɩɟɞ Űɞɡ Remezzo (Ɂ.ɄɚŬůŰɐɟŬ 2, ˊŬɟŬ-

ɚɑŬ ȷɟŮŰůɞɨɠ).  

ɇɖɜ ɏəɗŮůɖ  ůŰɖɟɑɕɞɡɜ ŮɟɔŬɕɧɛŮɜŮɠ ɔɡɜŬɑəŮɠ , ɛɖŰɏɟŮɠ, ůɨ-

ɕɡɔɞɘ, ɞɘ ɞˊɞɑŮɠ ˊŬɟɎɚɚɖɚŬ ɛŮ Űɖɜ ŮɟɔŬůɑŬ Űɞɡɠ ŮəűɟɎɕɞɡɜ 

Űɘɠ əŬɚɚɘŰŮɢɜɘəɏɠ Űɞɡɠ ŬɜɖůɡɢɑŮɠ əŬɘ ɛŮ Űɖɜ ůɡɛɛŮŰɞɢɐ Űɞɡɠ 

ůŮ ŭɘɎűɞɟŮɠ ŮəɗɏůŮɘɠ Űɖɠ ˊɧɚɖɠ ɛŬɠ, əɎɜɞɡɜ Űɖɜ ɡˊɏɟɓŬůɐ 

Űɞɡɠ ůŰɞɜ əŬɚɚɘŰŮɢɜɘəɧ ɢɩɟɞ. 

ɄŬɟɎɚɚɖɚŬ ɛŮ Űɖɜ ɏəɗŮůɖ ɗŬ ˊɟŬɔɛŬŰɞˊɞɘɖɗɞɨɜ ůŰɞɜ ɑŭɘɞ 

ɢɩɟɞ əŬɘ ɎɚɚŮɠ ŮəŭɖɚɩůŮɘɠ, ɞɘ ɞˊɞɑŮɠ ɗŬ ˊŮɟɘɚŬɛɓɎɜɞɡɜ 

ɞɛɘɚɑŬ Űɖɠ ə. ɇůɞɚɎəɖ (Ʉɟɞɏŭɟɞɡ Űɖɠ ɄŬɜŮɚɚɐɜɘŬɠ  Ƀɛɞ-

ůˊɞɜŭɑŬɠ Ɂɧůɞɡ Alzheimer əŬɘ ɆɡɜŬűɩɜ ȹɘŬŰŬɟŬɢɩɜ) ɔɘŬ 

Űɖɜ ɎɜɞɘŬ (12/10), ɞɛɘɚɑŬ Űɖɠ ə. ɄŬůɢŬɚɏɟɖ, ŭɘŬŰɟɞűɞɚɧɔɞɡ 

(13/10), ɓɟŬŭɘɎ ˊɞɑɖůɖɠ Ŭˊɧ əŬŰŬɝɘɤɛɏɜŮɠ ˊɞɘɐŰɟɘŮɠ Űɖɠ 

ˊɧɚɖɠ ɛŬɠ (14/10) əŬɗɩɠ əŬɘ əɞɡəɚɞɗɏŬŰɟɞ ɔɘŬ Űɞɡɠ ɛɘəɟɞ-

ɨɠ ɛŬɠ űɑɚɞɡɠ əŬɘ ɧɢɘ ɛɧɜɞ (15/10).  

ɀɏɟɞɠ Űɤɜ Ůůɧŭɤɜ Ŭˊɧ Űɖɜ ˊɩɚɖůɖ Űɤɜ ɏɟɔɤɜ ɗŬ ŭɘŬŰŮ-

ɗɞɨɜ ůŰɖɜ Ⱥɚɚɖɜɘəɐ ȺŰŬɘɟŮɑŬ Ɂɧůɞɡ Alzheimer əŬɘ ɆɡɔɔŮ-

ɜɩɜ ȹɘŬŰŬɟŬɢɩɜ.  

 

ɄŮɟɘůůɧŰŮɟŮɠ ˊɚɖɟɞűɞɟɑŮɠ ůŰɞ  2310-351451 
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ȺɔɔɟŬűɐ ɀɏɚɞɡɠ 9 

  ũɅȷɀɀȼ ȸɃȼŪȺȽȷɆ 2310 909 000 

24 ɩɟŮɠ Űɞ 24ɤɟɞ 
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ȷȽɇȼɆȼ 
 
 
 
Ⱥˊɘɗɡɛɩ ɜŬ ɔɑɜɤ ɛɏɚɞɠ / ɜŬ ŬɜŬɜŮɩůɤ Űɖɜ ŮŰɐůɘŬ ůɡɜŭɟɞɛɐ ɛɞɡ ůŰɖɜ Ⱥɚɚɖɜɘəɐ ȺŰŬɘɟŮɑŬ Ɂɧůɞɡ 
Alzheimer & ɆɡɔɔŮɜɩɜ ȹɘŬŰŬɟŬɢɩɜ əŬɘ ɜŬ ɏɢɤ ɧɚŬ ŰŬ ˊɟɞɜɧɛɘŬ əŬɗɩɠ əŬɘ Űɖ ůɡɛɛŮŰɞɢɐ ůŰɘɠ  
ŭɘɎűɞɟŮɠ ŭɟŬůŰɖɟɘɧŰɖŰŮɠ Űɖɠ ȺŰŬɘɟŮɑŬɠ.  
 
ɇɞ ˊɞůɧ Űɖɠ ŮŰɐůɘŬɠ ůɡɜŭɟɞɛɐɠ ŮɑɜŬɘ 30 ú. 

 
 
 

ɄɅɃɆɋɄȽȾȷ ɆɇɃȽɉȺȽȷ 
 
 

ɃɁɃɀȷɇȺɄɋɁɈɀɃ .............................................................................................................................  

ȹȽȺɈŪɈɁɆȼ ................................................................................................ ȷɅȽŪɀ. ... ...ɇ.Ⱦ. ..............  

ɄɃȿȼ ....................... ȺɄȷũũȺȿɀȷ .................................... ɇȼȿ. ..........................................................  

ȼɚŮəŰɟɞɜɘəɐ ȹɘŮɨɗɡɜůɖ (E-mail)  ......................................  ..................................................................  

 
 
 
 
ȼ ŭɘŮɨɗɡɜůɖ ŬˊɞůŰɞɚɐɠ Űɖɠ ŰŬɢɡŭɟɞɛɘəɐɠ ŮˊɘŰŬɔɐɠ ŮɑɜŬɘ: 
 
ȺȿȿȼɁȽȾȼ ȺɇȷȽɅȺȽȷ ɁɃɆɃɈ ALZHEIMER & ɆɈũũȺɁɋɁ ȹȽȷɇȷɅȷɉɋɁ 
ɄȺɇɅɃɈ ɆɈɁȹȽȾȷ 13, ɇȾ 546 43 ŪȺɆɆȷȿɃɁȽȾȼ, ɇȼȿ: 2310 810411, FAX: 2310 925802  
e-mail: info@alzheimer -hellas.gr  

ȹŮɚŰɑɞ ŮɔɔɟŬűɐɠ ɛɏɚɞɡɠ 
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10 

ɄŬɜŮɚɚɐɜɘŬ ɃɛɞůˊɞɜŭɑŬ 

 Ɂɧůɞɡ Alzheimer & ɆɡɜŬűɩɜ ȹɘŬŰŬɟŬɢɩɜ 



 14 ɆɡɜŮɢɐɠ ȾŬŰɎɟŰɘůɖ 11 

  ũɅȷɀɀȼ ȸɃȼŪȺȽȷɆ 2310 909 000 

24 ɩɟŮɠ Űɞ 24ɤɟɞ 

ǴȁȅŴȄÙŲɻųŴȋŵȁ ǧÙŲǿǿŴȅŀŲŶȃȓȆ ǵǿŴɻŲȊ ȄŲȃ ǱŴȉȃȂŲȅÙȑȆŶȎȆ ŵŴ ȂǻŀŲŶŲ ǝȆȈȃŲȊ  

ǪȈȒȆȃȈȊ 2011  

ɇɧˊɞɠ əŬɘ ɩɟŮɠ ŭɘŮɝŬɔɤɔɐɠ ɞɛɘɚɘɩɜ ŬɜɎ ɖɛɏɟŬ 

ȹŮɡŰɏɟŬ 8 - 9 ˊɛ. ɄɏŰɟɞɡ ɆɡɜŭɑəŬ 13, ȷɜɎɚɖɣɖ 

ɄɏɛˊŰɖ 8 - 9 ˊɛ ɄɏŰɟɞɡ ɆɡɜŭɑəŬ 13, ȷɜɎɚɖɣɖ 

ɄŬɟŬůəŮɡɐ 4 - 5 ɛɛ ȹɖɛ. ȸɘɓɚɘɞɗɐəɖ ŪŮů/ɜɑəɖɠ, 2ɞɠ ɞɟ. 

ɄŬɟŬůəŮɡɐ 5 - 6 ɛɛ ȹɖɛ. ȸɘɓɚɘɞɗɐəɖ ŪŮů/ɜɑəɖɠ, 2ɞɠ ɞɟ. 

ȼɀ/ɁȽȷ ȽȷɇɅȽȾȷ ŪȺɀȷɇȷ ȺȽɆȼũȼɇȼɆ 

02/06/2011 Ʉɩɠ ɖ əɎɗŮ ɞɘəɞɔɏɜŮɘŬ ɓɘɩɜŮɘ əŬɘ ŬɜŰɘɛŮŰɤˊɑɕŮɘ Űɖɜ ɎɜɞɘŬ ɀŬɟɔŬɟɑŰɑŭɞɡ Ʉ. 

03/06/2011 ɀɘɚɩɜŰŬɠ ůŰŬ ˊŬɘŭɘɎ əŬɘ Űɞɡɠ Ůűɐɓɞɡɠ ɔɘŬ Űɖɜ ɎɜɞɘŬ ȿɘɎˊɖ ȹ. 

03/06/2011 ȷɜɎɔəŮɠ Űɖɠ ɞɘəɞɔɏɜŮɘŬɠ ˊɞɡ űɟɞɜŰɑɕŮɘ ŬůɗŮɜɐ ɛŮ ɎɜɞɘŬ  ȾŬɟŬɔɘŬɜɜɑŭɞɡ ɀ. 

09/06/2011 ȷɜŬɔɔŮɚɑŬ Űɖɠ ŭɘɎɔɜɤůɖɠ Űɖɠ ɎɜɞɘŬɠ ȸŬůɑɚɞɔɚɞɡ ɀ. 

21/06/2011 ɆɡɜŮŭɟɑŬ Ŭɝɘɞɚɧɔɖůɖɠ ɣɡɢɞɚɞɔɘəɩɜ ɗŮɛɎŰɤɜ  

 ȾɃȽɁɋɁȽȾȷ - ȹȺɃɁɇɃȿɃũȽȾȷ - ɁɃɀȽȾȷ ŪȺɀȷɇȷ  

10/06/2011 Ƀ ɟɧɚɞɠ Űɞɡ əɞɘɜɤɜɘəɞɨ ˊŮɟɘɓɎɚɚɞɜŰɞɠ ůŰɖɜ ŬˊɞŰŮɚŮůɛŬŰɘəɧŰɖŰŬ Űɖɠ űɟɞɜŰɑŭŬɠ ȷɡŭɑəɞɡ Ⱦ. 

10/06/2011 Ʉɟɧŭɟɞɛɞ ˊɏɜɗɞɠ əŬɘ ŮˊŬɜŬůɢŮŭɘŬůɛɧɠ ůŰɧɢɤɜ ɕɤɐɠ ũŮɟɛŬɜɞɨ ȷ. 

16/06/2011 ȼɚɘəɘɤɛɏɜɞɠ ɛŮ ɎɜɞɘŬ ɢɤɟɑɠ ɞɘəɞɔɏɜŮɘŬ əŬɘ ɡˊɞůŰɖɟɘəŰɘəɧ ˊŮɟɘɓɎɚɚɞɜ ɀɖɜɞˊɞɨɚɞɡ ȹ. 

17/06/2011 ɄɧŰŮ əŬɘ ˊɩɠ ŬˊɞűŬůɑɕŮɘ ɖ ɞɘəɞɔɏɜŮɘŬ Űɖɜ ŮɘůŬɔɤɔɐ Űɞɡ ŬůɗŮɜɐ ůŮ ɑŭɟɡɛŬ ȾŬɟŬɔɘŬɜɜɑŭɞɡ ɀ. 

17/06/2011 Ƀ ɟɧɚɞɠ Űɤɜ ŭɞɛɩɜ əɞɘɜɤɜɘəɐɠ ˊɟɧɜɞɘŬɠ ɔɘŬ ɖɚɘəɘɤɛɏɜɞɡɠ ůŮ ŮˊɑˊŮŭɞ Űɞˊɘəɐɠ ŬɡŰɞŭɘ-
ɞɑəɖůɖɠ 

ɄŬŰŰŬəɞɨ ȸ. 

20/06/2011 ȾŬəɞˊɞɑɖůɖ ɖɚɘəɘɤɛɏɜɤɜ - ȹɘəŬɘɩɛŬŰŬ ɖɚɘəɘɤɛɏɜɤɜ ɄŬŰŰŬəɞɨ ȸ. 

23/06/2011 ɈˊɞɢɟŮɩůŮɘɠ Űɞɡ əɞɘɜɤɜɘəɞɨ ɚŮɘŰɞɡɟɔɞɨ əŬɘ Űɞɡ ŮˊŬɔɔŮɚɛŬŰɑŬ ɡɔŮɑŬɠ ɔɘŬ Űɖɜ ˊɟɞůŰŬůɑŬ 
Űɞɡ ŮɝɡˊɖɟŮŰɞɨɛŮɜɞɡ əŬɘ Űɞɡ əɞɘɜɤɜɘəɞɨ ˊŮɟɘɓɎɚɚɞɜŰɞɠ 

ɇůɞəŬɜɎɟɖ Ƚ. 

24/06/2011 Ƀɘəɞɜɞɛɘəɐ Ůɜɑůɢɡůɖ, ˊŬɟɞɢɏɠ əŬɘ ˊɖɔɏɠ ɎɜŰɚɖůɖɠ ɓɞɐɗŮɘŬɠ ɇůɞəŬɜɎɟɖ Ƚ. 

24/06/2011 ȹɘəŬůŰɘəɐ ůɡɛˊŬɟɎůŰŬůɖ əŬɘ ɎɚɚŬ ɜɞɛɘəɎ ɕɖŰɐɛŬŰŬ ůŰɖɜ ɎɜɞɘŬ ɆɘŬˊɏɟŬ ȸ. 

27/06/2011 ɇɞ ůŰɑɔɛŬ əŬɘ ɖ əɞɘɜɤɜɘəɐ Ŭˊɞɛɧɜɤůɖ Video: ŮɛˊŮɘɟɑŮɠ əŬɘ ɓɘɩɛŬŰŬ ŬůɗŮɜɐ ɁɘəɞɚŬȶŭɞɡ Ⱥ. 

30/06/2011 ūɧɓɞɠ Űɤɜ ɖɚɘəɘɤɛɏɜɤɜ ŬˊɏɜŬɜŰɘ ůŰɖɜ ŰŮɢɜɞɚɞɔɑŬ ȻŬűŮɘɟɧˊɞɡɚɞɠ Ɇ. 

05/07/2011 ɆɡɜŮŭɟɑŬ Ŭɝɘɞɚɧɔɖůɖɠ əɞɘɜɤɜɘəɩɜ-ŭŮɞɜŰɞɚɞɔɘəɩɜ-ɜɞɛɘəɩɜ ɗŮɛɎŰɤɜ  
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12 ȷˊɩɚŮɘŬ əŬɘ Ʉɏɜɗɞɠ 

ɄŬɜŮɚɚɐɜɘŬ ɃɛɞůˊɞɜŭɑŬ 

 Ɂɧůɞɡ Alzheimer & ɆɡɜŬűɩɜ ȹɘŬŰŬɟŬɢɩɜ 

ǥȆŶȃŀŴŶȎÙɻȀȈȆŶŲȊ Ŷȁ Ȃȅɻȍȁ ŀŴŶǺ ŶȈ ȂǺȆŲŶȈ -   

ǴȈ ÙǻȆȂȈȊ ÙȈȋ ǾȃȓȆȈȋȆ Ȉȃ ÙŴȉȃȂǺȅÙȈȆŶŴȊ ŶȎȆ ŲŵȂŴȆȓȆ ŀŴ ȆȑŵȈ Alzheimer  

 

Ǫ 
 ŬˊɩɚŮɘŬ Ůɜɧɠ ŬɔŬˊɖɛɏɜɞɡ ˊɟɞůɩˊɞɡ 
ɧˊɤɠ əŬɘ Űɞ ˊɏɜɗɞɠ ŬˊɞŰŮɚɞɨɜ ɛɏɟɞɠ 
Űɖɠ ɕɤɐɠ ɛŬɠ. Ɇɡɜɐɗɤɠ Űɞ ˊɏɜɗɞɠ ŭŮɜ 

ɗŮɤɟŮɑŰŬɘ ɣɡɢɘəɐ ɜɧůɞɠ ɐ ˊɎɗɖůɖ, ŬɚɚɎ ɧŰŬɜ əɎ-
ˊɞɘɞɠ Űɞ ɓɘɩɜŮɘ ŬɘůɗɎɜŮŰŬɘ ŰɞɡɚɎɢɘůŰɞɜ Űɞ ˊɟɩŰɞ 
ɢɟɞɜɘəɧ ŭɘɎůŰɖɛŬ ɧŰɘ ɜɞůŮɑ.. ɇɞ ůɑɔɞɡɟɞ ŮɑɜŬɘ ɧŰɘ 
əɎɗŮ Ɏɜɗɟɤˊɞɠ ŬɜŰɘŭɟɎ ůŰɖɜ 
ŬˊɩɚŮɘŬ ɛŮ Űɞ ŭɘəɧ Űɞɡ ɛɞ-
ɜŬŭɘəɧ Űɟɧˊɞ əŬɘ ŰŬ ůɡɜŬ-
ɘůɗɐɛŬŰŬ ˊɞɡ Űɞ ůɡɜɞŭŮɨ-
ɞɡɜ. ȾɎɗŮ ŬˊɩɚŮɘŬ ˊɟɞəŬ-
ɚŮɑ ˊɧɜɞ. ȾŬɘ ɖ ŬˊɩɚŮɘŬ 
Ůɜɧɠ ŬɔŬˊɖɛɏɜɞɡ ˊɟɞůɩ-
ˊɞɡ ˊɟɞəŬɚŮɑ ɓŬɗɨ ˊɧɜɞ. 
Ƀ ˊɧɜɞɠ Űɖɠ ŬˊɩɚŮɘŬɠ ɏɢŮɘ 
ɜŬ əɎɜŮɘ ɛŮ Űɖɜ ŬˊɞɡůɑŬ 
Űɞɡ Ŭɜɗɟɩˊɞɡ ˊɞɡ 
«ɢɎɗɖəŮ». 
ȼ ɚɏɝɖ ˊɏɜɗɞɠ ˊŮɟɘɔɟɎűŮɘ 
ŰŬ ůɡɜŬɘůɗɐɛŬŰŬ əŬɘ Űɘɠ 
ŬɘůɗɐůŮɘɠ ˊɞɡ ůɡɜɞŭŮɨɞɡɜ 
ůɡɜɐɗɤɠ Űɖɜ ŬˊɩɚŮɘŬ Ůɜɧɠ 
ŬɔŬˊɖɛɏɜɞɡ ˊɟɞůɩˊɞɡ - 
Ŭɜ əŬɘ əŬŰɎ ɔŮɜɘəɧ əŬɜɧɜŬ 
ŬɡŰɎ ŰŬ ůɡɜŬɘůɗɐɛŬŰŬ ɛŮɘɩɜɞ-
ɜŰŬɘ ɛŮ Űɖɜ ˊɎɟɞŭɞ Űɞɡ ɢɟɧɜɞɡ, Űɘɠ ˊŮɟɘůůɧŰŮɟŮɠ 
ŭŮ űɞɟɏɠ, ɛɏůɤ ɡˊɞůŰɖɟɘəŰɘəɞɨ ˊŮɟɘɓɎɚɚɞɜŰɞɠ 
ŮɑŰŮ ŬɡŰɧ ɚɏɔŮŰŬɘ ɞɘəɞɔŮɜŮɘŬəɧ, ŮɑŰŮ ůɡɔɔŮɜɘəɧ, ŮɑŰŮ 
űɘɚɘəɧ.** 
«ɄŮɠ ɛɞɡ Űɞɜ ˊɧɜɞ ůɞɡ ɜŬ ɛŮɑɜŮɘ ɞ ɛɘůɧɠ », 
ɚɏŮɘ ɞ ɚŬɧɠ. 
Ƀ ˊɟɩŰɞɠ ˊɞɡ ŬɜɏűŮɟŮ Űɞ ˊɏɜɗɞɠ ɐŰŬɜ ɞ Freud 
(1917) ɔɟɎűɞɜŰŬɠ Űɞ Ɏɟɗɟɞ «Trauer und Melan-
cholie», (ˊɏɜɗɞɠ əŬɘ ɛŮɚŬɔɢɞɚɑŬ), ɖ ůˊɞɡŭŬɘɧŰɖŰŬ 
Űɞɡ ɞˊɞɑɞɡ ɏɔəŮɘŰŬɘ ůŰɖ ŭɘŬɓŮɓŬɑɤůɖ ɧŰɘ Űɞ ˊɏɜ-
ɗɞɠ ŮɑɜŬɘ űɡůɘɞɚɞɔɘəɧ. ɈˊɞůŰɖɟɑɕŮɘ ɧŰɘ Ŭˊɧ ˊɞɚ-
ɚɏɠ ŬˊɧɣŮɘɠ, Űɞ ˊɏɜɗɞɠ ˊŬɟɞɡůɘɎɕŮɘ ɞɛɞɘɧŰɖŰŮɠ 
ɛŮ Űɖɜ ɣɡɢɤůɘəɐ ɛŮɚŬɔɢɞɚɑŬ. ȼ əŬŰŬɗɚɘˊŰɘəɐ ŭɘɎ-
ɗŮůɖ, ɖ ɏɚɚŮɘɣɖ ŮɜŭɘŬűɏɟɞɜŰɞɠ ɔɘŬ Űɞɜ ŮɝɤŰŮɟɘəɧ 
əɧůɛɞ ə.Ɏ., ŬˊɞŰŮɚɞɨɜ ɢŬɟŬəŰɖɟɘůŰɘəɎ əɞɘɜɎ əŬɘ 
ůŰɘɠ ŭɨɞ ˊŮɟɘˊŰɩůŮɘɠ. ɄɞŰɏ, ɤůŰɧůɞ, Űɞ ˊɏɜɗɞɠ 
ŭŮɜ űŰɎɜŮɘ ɛɏɢɟɘ Űɖɜ ŬɡŰɞ-ɡˊɞŰɑɛɖůɖ, Űɘɠ ŬɡŰɞ-
ɛɞɛűɏɠ əŬɘ Űɞɡɠ ŬɡŰɞ-ŭɘŬůɡɟɛɞɨɠ Űɞɡ ɛŮɚŬɔɢɞɚɘ-
əɞɨ, ɞɘ ɞˊɞɑŮɠ ˊɞɚɚɏɠ űɞɟɏɠ ˊɟɞŭɑŭɞɡɜ ɏɜŬ Ŭɚɖ-
ɗɘɜɧ ˊŬɟŬɚɐɟɖɛŬ ˊɟɞůɛɞɜɐɠ ŰɘɛɤɟɑŬɠ ɐ ŬɡŰɞəŬ-
ŰŬůŰɟɞűɘəɩɜ ŰɎůŮɤɜ. ɄɟɧəŮɘŰŬɘ ɔɘŬ ŬɜŰɑŭɟŬůɖ 
ŬˊɏɜŬɜŰɘ ůŮ ɛɘŬ ˊɟŬɔɛŬŰɘəɐ ŬˊɩɚŮɘŬ, ɖ ɞˊɞɑŬ, 
ůŰɖɜ ˊɟɞůˊɎɗŮɘŬ ŬɜŬɕɐŰɖůɖɠ ɚɨůɖɠ, ˊŬɟŬůɨɟŮɘ 

Űɞɜ ɣɡɢɘůɛɧ ůŮ ɛɘŬ ŭɘŬŭɘəŬůɑŬ Ŭˊɞŭɞɢɐɠ, ůŰɖ ŭɘŮɟɔŬ-
ůɑŬ Űɞɡ ˊɏɜɗɞɡɠ.*** ɃFreud ɛɘɚɎŮɘ ɔɘŬ Űɖ ŭɘŮɟɔŬůɑŬ 
ˊɏɜɗɞɡɠ Trauerarbeit, Űɖɜ ɞˊɞɑŬ ɞ ˊŮɜɗɩɜ ˊɟɏˊŮɘ ɜŬ 
əɎɜŮɘ ɔɘŬ ɜŬ ŬˊɞɓɎɚɚŮɘ Űɖ ůɡɜŬɘůɗɖɛŬŰɘəɐ ŮˊɘɓɎɟɡɜ-
ůɖ. 
ȼ Elisabeth Kubler-Ross (1970)****, ŭɘŮɡəɟɘɜɑɕŮɘ ŰŬ 
ůŰɎŭɘŬ Űɖɠ ŮˊŮɝŮɟɔŬůɑŬɠ Űɖɠ ŬˊɩɚŮɘŬɠ, əŬŰŬŰɎůůɞ-

ɜŰɎɠ ŰŬ ůŮ ˊɏɜŰŮ ůŰɎŭɘŬ əŬɘ ŭɑɜɞɜŰŬɠ 
ɛŬɠ Űɖ ŭɡɜŬŰɧŰɖŰŬ ɜŬ əŬŰŬɜɞɐ-
ůɞɡɛŮ Űɘɠ ŬɜŰɘŭɟɎůŮɘɠ Űɤɜ ˊŮ-
ɜɗɞɨɜŰɤɜ. 
1) ȯɟɜɖůɖ Űɖɠ ˊɟŬɔɛŬŰɘəɧŰɖŰŬɠ 
əŬɘ Ŭˊɞɛɧɜɤůɖ 
2) Ūɡɛɧɠ 
3) Ⱥɜɞɢɏɠ 
4) ȾŬŰɎɗɚɘɣɖ əŬɘ 
5) ȷˊɞŭɞɢɐ***** 
ȸɏɓŬɘŬ ŭŮɜ ɡˊɎɟɢŮɘ ˊɎɜŰɞŰŮ ɖ 
ŭɘŬŭɞɢɘəɐ ŬɡŰɐ ŬəɞɚɞɡɗɑŬ Űɤɜ 
ůŰŬŭɑɤɜ, ɧɛɤɠ ůɡɜɐɗɤɠ ɡˊɎɟ-
ɢɞɡɜ ůŮ əɎˊɞɘɞ ɓŬɗɛɧ, ɢŬɟŬəŰɖ-
ɟɘůŰɘəɎ Űɤɜ ůŰŬŭɑɤɜ ŬɡŰɩɜ. 
ȾŬŰɎ Űɖ ŭɘɎɟəŮɘŬ Ůɝɏɚɘɝɖɠ Űɞɡ 
ˊɏɜɗɞɡɠ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ŮɛűŬɜɘůŰɞɨɜ 
ɣɡɢɞůɤɛŬŰɘəɏɠ ŬɜŰɘŭɟɎůŮɘɠ 

(ɧˊɤɠ ɔɘŬ ˊŬɟɎŭŮɘɔɛŬ ůɡɜŬɘůɗɐɛŬŰŬ 
əŮɜɞɨ, ɛɞɜŬɝɘɎɠ, Ŭˊɧɔɜɤůɖɠ, ɏɚɚŮɘɣɖ ˊɟɞůɞɢɐɠ, ɢŬ-
ɛɖɚɐ ŮɜɏɟɔŮɘŬ əŬɘ ɕɤŰɘəɧŰɖŰŬ, ŭɡůəɞɚɑŮɠ ůŰɞɜ ɨˊɜɞ, 
ŭɘŬŰŬɟŬɢɏɠ ůŰɞ ůŰɞɛɎɢɘ ə.Ű.ɚ.), ˊɞɡ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ŮɑɜŬɘ 
ˊɞɚɨ ŮˊɩŭɡɜŮɠ, ŬɚɚɎ ɛˊɞɟɞɨɜ ɧɛɤɠ ɜŬ ɝŮˊŮɟŬ-
ůŰɞɨɜ ɛɏůŬ Ŭˊɧ Űɞ ɓɑɤɛɎ Űɞɡɠ. 
ɆŮ ŬůɗŮɜŮɑɠ ɛŮ ɎɜɞɘŬ (ɚɧɔɤ Űɖɠ ɘŭɘŬɘŰŮɟɧŰɖŰŬɠ Űɖɠ 
ɜɧůɞɡ), ŰŬ ůɡɜŬɘůɗɐɛŬŰŬ ˊɞɡ ɜɘɩɗɞɡɜ ɞɘ ˊŮɟɘɗɎɚ-
ˊɞɜŰŮɠ Űɧůɞ ˊɟɘɜ, ɧůɞ əŬɘ ɛŮŰɎ Űɞ ɗɎɜŬŰɞ Űɞɡ/Űɖɠ 
ŬůɗŮɜɞɨɠ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ŮɑɜŬɘ ŬɜŰɘəɟɞɡɧɛŮɜŬ əŬɘ ŬɡŰɧ 
ɔɘŬŰɑ ɞɘ ˊŮɟɘɗɎɚˊɞɜŰŮɠ ɝɏɟɞɡɜ Ůə Űɤɜ ˊɟɞŰɏɟɤɜ ɧŰɘ ɖ 
ɎɜɞɘŬ ŮɑɜŬɘ ɜɧůɞɠ ɛɖ ŬɜŬůŰɟɏɣɘɛɖ. ȾŬɗɖɛŮɟɘɜɎ ɓɘɩ-
ɜɞɡɜ ŭɘɎűɞɟŮɠ «ŬˊɩɚŮɘŮɠ» ɛŮ Űɞ ˊɏɟŬůɛŬ Űɞɡ ɢɟɧ-
ɜɞɡ əŬɘ Űɖɜ ˊɞɟŮɑŬ Űɞɡ/Űɖɠ ŬůɗŮɜɞɨɠ, ɧˊɤɠ ŮɑɜŬɘ ɖ 
ŬˊɩɚŮɘŬ Űɖɠ ˊɟɞůɤˊɘəɧŰɖŰŬɠ Űɞɡ/Űɖɠ, ɖ ŬˊɩɚŮɘŬ Űɖɠ 
ɚŮɘŰɞɡɟɔɘəɧŰɖŰŬɠ Űɞɡ/Űɖɠ, ɖ ŬˊɩɚŮɘŬ Űɤɜ ɘəŬɜɞŰɐŰɤɜ 
Űɞɡ/Űɖɠ ə.Ű.ɚ. ɆŰŬ ŰŮɚɘəɎ ůŰɎŭɘŬ Űɖɠ ɜɧůɞɡ ŬɟəŮŰɞɑ 
ˊŮɟɘɗɎɚˊɞɜŰŮɠ ˊŮɜɗɞɨɜ Űɞɜ/Űɖɜ ŬůɗŮɜɐ əɘ ɧŰŬɜ 
ŬɡŰɧɠ/ɐ ɓɟɑůəŮŰŬɘ Ŭəɧɛɖ ůŰɖ ɕɤɐ. ɉŬɟŬəŰɖɟɘůŰɘəɐ 
ŮɑɜŬɘ ɖ űɟɎůɖ ˊɞɡ ůɡɢɜɎ ɢɟɖůɘɛɞˊɞɘŮɑ ɞ ůɨɕɡɔɞɠ ï 
ˊŮɟɘɗɎɚˊɞɜŰŬɠ ɛɘŬɠ ŬůɗŮɜɞɨɠ (ɖ ɞˊɞɑŬ ŮɑɜŬɘ əŬŰŬ-
ɔŮɔɟŬɛɛɏɜɖ ůŰŬ ŬɟɢŮɑŬ Űɖɠ ɀ.ȷ.Ɂ.ȷ.) «ɜŮəɟɐ əŬɘ 
ɎɗŬűŰɖ». 
ũɘŬ Ɏɚɚɞɡɠ ˊŮɟɘɗɎɚˊɞɜŰŮɠ ɞ ɗɎɜŬŰɞɠ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ɚŮɘ-

«ȷɜ ɗɟɖɜɩ ŭŮɜ ŮɑɜŬɘ Űɧůɞ ɔɘŬ 
Űɞ ůɨɜɜŮűɞ ˊɞɡ ɛɞɡ ŰɡɚɑɔŮɘ Űɞ 
ˊɟɧůɤˊɞ, ˊɞɡ ɛɞɡ ɜɡɢŰɩɜŮɘ 
Űɖɜ ɧɣɖ, ŮɑɜŬɘ ˊɞɡ ŮɑɛŬɘ ɔŮɛɎ-
Űɞɠ Ŭˊɧ ɚɏɝŮɘɠ, ɓɎɟɞɠ ŬɓɎ-
ůŰŬɢŰɞ Ŭˊɧ ɚɏɝŮɘɠ, ɚɧɔɘŬ, űɟɎ-
ůŮɘɠ ɏŰɞɘɛŮɠ Ŭˊɧ əŬɘɟɧ, ɜɞɐɛŬ-
ŰŬ ˊɞɡ ŭŮɜ ɛˊɞɟɞɨɜ ɜŬ ɓɔɞɡɜ 
Ŭűɞɨ Ůůɨ ŭŮɜ ɛˊɞɟŮɑɠ ˊɘŬ ɜô 
Ŭəɞɨɠ ŬɜɗɟɩˊɘɜŮɠ ɞɛɘɚɑŮɠ» 
 
(ȷˊɧ Űɖɜ ˊɞɘɖŰɘəɐ ůɡɚɚɞɔɐ Űɞɡ 
ȷɜɏůŰɖ ȺɡŬɔɔɏɚɞɡ «ȷɜ ɗɟɖɜɩ») 
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*«ȷɁ ŪɅȼɁɋ», ȷɜɏůŰɖɠ ȺɡŬɔɔɏɚɞɡ, ˊɞɘɖŰɘəɐ 
ůɡɚɚɞɔɐ 
**«ȻɋɁɇȷɆ ɀȺ ɇȼ ɁɃɆɃ ALZHEIMER» ɄɟŬəŰɘ-
əɧɠ ɞŭɖɔɧɠ ɔɘŬ Űɞɡɠ ˊŮɟɘɗɎɚˊɞɜŰŮɠ ŬůɗŮɜŮɑɠ ɛŮ 
ɜɧůɞ Alzheimer. 
***Treatment of Complicated Grief: A randomized 
Controlled Trial, journal of the American Medical 
Association 2005; 293; 2601-2608, 1 Ƚɞɡɜɑɞɡ 
2005. 
****Elizabeth Kubler-Ross, Death: The final Stage 
of Growth, The MacMillan Company New York.  
*****Dr. Marie-Frederique Bacqhe «ɄȺɁŪɃɆ əŬɘ 
ɈũȺȽȷ. ȯɚɚɞŰŮ əŬɘ ɆɐɛŮɟŬ». ɆŮɚ.43-49. 
******Marjory Crosby, The Lamps still Burn, Cor-
nish Bross. 
 

Ɇɞɡůɞɡɟɐ ɀɎɔŭŬ 
Ⱦɞɘɜ. ȿŮɘŰɞɡɟɔɧɠ, ɀ.ȷ.Ɂ.ȷ. ȸɧɚɞɡ 

ŰɞɡɟɔŮɑ ŬɜŬəɞɡűɘůŰɘəɎ ɛŮ Űɖ ůəɏɣɖ ɧŰɘ ɞ/ɖ ŬůɗŮɜɐɠ ɗŬ 
ůŰŬɛŬŰɐůŮɘ ɜŬ ɡˊɞűɏɟŮɘ. ȳɛɤɠ ɖ ɗɚɑɣɖ ŮɑɜŬɘ ɔɘŬ Ŭɡ-
Űɧɜ ˊɞɡ «ɛɏɜŮɘ» ˊɎɜŰŬ ˊɑůɤ, əŬɘ ůŮ ŬɡŰɐ Űɖɜ ˊŮɟɑˊ-
Űɤůɖ ˊɟɧəŮɘŰŬɘ ɔɘŬ ɛɘŬ ˊɚɖɔɐ, ˊɞɡ ˊɟɏˊŮɘ ɜŬ Ůˊɞɡ-
ɚɤɗŮɑ Űɖɜ ˊŮɟɑɞŭɞ Űɞɡ ˊɏɜɗɞɡɠ, ŭɑɢɤɠ ɜŬ ŬűɐůŮɘ ůɖ-
ɛɎŭɘŬ əŬɘ ɜŬ ɛŮŰɞɡůɘɤɗŮɑ ůŰɖɜ ˊɞɟŮɑŬ ůŮ ŬůɗɏɜŮɘŬ 
(ŮɑŰŮ ůŮ ůɡɜŬɘůɗɖɛŬŰɘəɧ ŮˊɑˊŮŭɞ, ŮɑŰŮ ɛŮ ůɤɛŬŰɘəɎ 
ůɡɛˊŰɩɛŬŰŬ). ȼ ɗɚɑɣɖ ŭŮɜ ŮɑɜŬɘ Ŭˊɚɧ ůɡɜŬɑůɗɖɛŬ, 
ŬɚɚɎ ɛɘŬ ůɡɜɞɚɘəɐ ůɡɜŬɘůɗɖɛŬŰɘəɐ əŬŰɎůŰŬůɖ, Űɖɠ 
ɞˊɞɑŬɠ ɗŮŰɘəɧ ůɡɜŬɑůɗɖɛŬ ŮɑɜŬɘ ɖ ɚɨˊɖ Ůɜɩ ŬɟɜɖŰɘəɎ 
ůɡɜŬɘůɗɐɛŬŰŬ ŮɑɜŬɘ ŬɡŰɎ Űɖɠ ŮɢɗɟɧŰɖŰŬɠ əŬɘ Űɖɠ Ůɜɞ-
ɢɐɠ. ȼ Ůɜɞɢɐ ůŰɖ ɗɚɑɣɖ ɞűŮɑɚŮŰŬɘ ůŰɞ ɧŰɘ ɧɚŮɠ ɞɘ Ŭɜ-
ɗɟɩˊɘɜŮɠ ůɢɏůŮɘɠ ŮɑɜŬɘ ŬŰŮɚŮɑɠ əŬɘ ɧɚɞɘ ɞɘ Ɏɜɗɟɤˊɞɘ 
ůŰɘɠ ůɢɏůŮɘɠ Űɞɡɠ ɛŮ Űɞɡɠ ŭɘəɞɨɠ Űɞɡɠ Ŭɜɗɟɩˊɞɡɠ 
ˊɟɞɓŬɑɜɞɡɜ əɎˊɞɘŬ ůŰɘɔɛɐ Űɖɠ ɕɤɐɠ Űɞɡɠ ůŮ ŮɜɏɟɔŮɘŮɠ 
ˊɞɡ ɓɚɎˊŰɞɡɜ ŬɡŰɐ Űɖ ůɢɏůɖ. Ʉɧůɞ ɛɎɚɚɞɜ ɧŰŬɜ 
ˊɟɧəŮɘŰŬɘ ɔɘŬ ˊŮɟɘɗɎɚˊɞɜŰŮɠ ŬůɗŮɜɩɜ ɛŮ ɎɜɞɘŬ ˊɞɡ 
Űɘɠ ˊŮɟɘůůɧŰŮɟŮɠ űɞɟɏɠ əŬŰŬəɚɨɕɞɜŰŬɘ Ŭˊɧ ŬɘůɗɐɛŬŰŬ 
Ůɜɞɢɩɜ ɚɧɔɤ Űɞɡ űɞɟŰɑɞɡ űɟɞɜŰɑŭŬɠ ˊɞɡ ɏɢɞɡɜ ŬɜŬ-
ɚɎɓŮɘ əŬɘ ůɡɢɜɎ ɖ ůɡɛˊŮɟɘűɞɟɎ Űɞɡɠ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ŮɑɜŬɘ 
ŮɡŮɟɏɗɘůŰɖ Ŭˊɧ Űɖɜ əɞɨɟŬůɖ ˊɞɡ ɜɘɩɗɞɡɜ əŬɗɖɛŮɟɘɜɎ 
ɔɘŬ Űɞɜ/Űɖɜ ŬůɗŮɜɐ. ȰŰůɘ ɞ ɗɎɜŬŰɞɠ ɛŬŰŬɘɩɜŮɘ əɎɗŮ 
ŭɡɜŬŰɧŰɖŰŬ ůɡɔɜɩɛɖɠ əŬɘ ůɡɛűɘɚɑɤůɖɠ. ɇɧŰŮ ɏɟɢɞɜŰŬɘ 
ɞɘ Ůɜɞɢɏɠ əɘ ŬɡŰɧ ɔɘŬ ɚɧɔɞɡɠ ŬŰɏɚŮɘŬɠ Űɞɡ əŬɗɏɜŬ ɛŬɠ 
ɤɠ ɞɜŰɧŰɖŰŮɠ. 
ȺɑɜŬɘ űɡůɘəɧ əɎɗŮ ŬˊɩɚŮɘŬ Ůɜɧɠ ˊɟɞůɩˊɞɡ ŬɔɎˊɖɠ 
ɜŬ ŭɑɜŮɘ ɏɜŬ ŬɑůɗɖɛŬ ŬɡŰɞŬˊɩɚŮɘŬɠ. ȺɑɜŬɘ ɞ űɧɓɞɠ Űɖɠ 
ŮɔəŬŰɎɚŮɘɣɖɠ, Űɖɠ ŭɘŬəɞˊɐɠ Űɖɠ ůɢɏůɖɠ əŬɘ Űɖɠ ɛɞɜŬ-
ɝɘɎɠ. ɄɞŰɏ ŭŮɜ ŮɚŮɡɗŮɟɩɜŮŰŬɘ ɞ ɗɚɘɛɛɏɜɞɠ Ŭˊɧ Űɖ ɗɨ-
ɛɖůɖ Űɞɡ ŬɔŬˊɖɛɏɜɞɡ ˊɟɞůɩˊɞɡ ˊɞɡ «ɏűɡɔŮ». Ƀ 
ɗɚɘɛɛɏɜɞɠ ɏɢŮɘ Űɖɜ ŬɜɎɔəɖ ɜŬ ŮəűɟɎůŮɘ Űɞɜ ˊɧɜɞ Űɞɡ 
ůŮ əɎˊɞɘɞɜ, ɜŬ ɜɘɩůŮɘ ˊɤɠ ŭŮɜ ŮɑɜŬɘ ɛɧɜɞɠ, ɧŰɘ ŬɜɐəŮɘ 
əɎˊɞɡ. ȰɢŮɘ ŬɜɎɔəɖ ɜŬ ŮəűɟɎůŮɘ Űɖ ɗɚɑɣɖ. ɇɞ əɚɎɛŬ 
ɏɢŮɘ ɤɠ ŬˊɞŰɏɚŮůɛŬ Űɖɜ əɎɗŬɟůɖ. «ɇɑˊɞŰŬ ůŰɞɜ əɧ-
ůɛɞ ŭŮɜ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ŬˊɞɛŬəɟɨɜŮɘ Űɖɜ ˊŬɔɤɛɏɜɖ ɗɚɑɣɖ, 
Űɖɜ ɏɟɖɛɞ Űɖɠ ŬˊŮɚˊɘůɑŬɠ, ɧˊɤɠ ŰŬ ŭɎəɟɡŬ. ɄɞŰɏ ɛɖɜ 
ɜŰɟŬˊŮɑɠ ɜŬ ɢɨůŮɘɠ ŭɎəɟɡŬ əŬɘ ˊɎɜɤ Ŭˊɧ ɧɚŬ ɗɡɛɐ-
ůɞɡ ɧŰɘ ŰŬ ŭɎəɟɡŬ ˊɞɡ ɢɨɜɞɜŰŬɘ ɔɘŬ Űɞɡɠ Ɏɚɚɞɡɠ ŮɑɜŬɘ 
Űɧůɞ ˊɞɚɨŰɘɛŬ ůŰŬ ɛɎŰɘŬ Űɞɡ ŪŮɞɨ, ɧůɞ ŰŬ ůɛɨɟɜŬ əŬɘ 
ɞ ɚɑɓŬɜɞɠ» (Marjory Crosby).****** 
ɇɞ ˊɏɜɗɞɠ ŭŮɜ ŮɝŬɚŮɑűŮŰŬɘ ˊɞŰɏ, ŬˊɚɎ ɛŮɘɩɜŮŰŬɘ ɛŮ Űɞ 
ˊɏɟŬůɛŬ Űɞɡ ɢɟɧɜɞɡ. 
ȺəŮɑɜɞɠ/ɖ ˊɞɡ ˊɏɗŬɜŮ ɗŬ ŮɝŬəɞɚɞɡɗŮɑ ɜŬ ɕŮɘ ɛɏůŬ 
ɛŬɠ, ɜŬ ŮɑɜŬɘ ɛɏɟɞɠ Űɞɡ ŮŬɡŰɞɨ ɛŬɠ ˊɞɡ ɞɨŰŮ ɞ ɗɎɜŬ-
Űɞɠ ɞɨŰŮ ɞ ɢɟɧɜɞɠ ɛˊɞɟɞɨɜ ɜŬ Űɞ ŭɘŮəŭɘəɐůɞɡɜ. Ƀ ɗɎ-
ɜŬŰɞɠ ŭŮɜ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ɜŮəɟɩůŮɘ Űɖɜ ŬɔɎˊɖ, ŭŮɜ ɛˊɞɟŮɑ 
ɜŬ ŭɘŬůˊɎůŮɘ Űɞ ŭŮůɛɧ. 
ɇŬ ŭɎəɟɡŬ əɎˊɞŰŮ ɗŬ ůŰŬɛŬŰɐůɞɡɜ əŬɘ ɖ ŬɜɎəŬɛɣɖ 
ɗŬ ɏɟɗŮɘ ɛŬɕɑ ɛŮ Űɖɜ ŬɜŬəɞɨűɘůɖ əŬɘ Űɖɜ ˊŬɟɖɔɞɟɘɎ. 
«Ƀ ɢɟɧɜɞɠ ŮɑɜŬɘ ɔɘŬŰɟɧɠ» ɚɏŮɘ ɞ ɚŬɧɠ ɛŬɠ. 
 
 

ɇɞ ɆɎɓɓŬŰɞ 7 ɀŬȶɞɡ ŰŮɚɏůŰɖəŮ ɀɜɖɛɧůɡɜɞ Ůɘɠ 

ɛɜɐɛɖɜ ɧɚɤɜ Űɤɜ ɗŬɜɧɜŰɤɜ ŬůɗŮɜɩɜ ɛŮ Ɂɧůɞ 

Alzheimer ůŰɞɜ Ƚ.Ɂ. ȷɔɑɞɡ ɁŮəŰŬɟɑɞɡ, ˊɞɡ 

ɓɟɑůəŮŰŬɘ ůŰɞ ɉŬɟɑůŮɘɞ ũɖɟɞəɞɛŮɑɞ. ȼ Ⱥɚɚɖɜɘ-

əɐ ȺŰŬɘɟŮɑŬ Ɂɧůɞɡ Alzheimer & ɆɡɔɔŮɜɩɜ ȹɘŬ-

ŰŬɟŬɢɩɜ ŮɡɢŬɟɘůŰŮɑ ɗŮɟɛɎ ɔɘŬ Űɖ ɢɟɖɛŬŰɘəɐ 

ˊɟɞůűɞɟɎ Űɞɡɠ: ȹŮůˊɞŰɑŭɞɡ ȷ., ȺɡŰɘɢɑŭɖ Ɂ., 

ȾŮəɚɑəɞɔɚɞɡ Ⱥ., ɄŬˊŬŭɞˊɞɨɚɞɡ ɀ., ɄŬˊŬɜŬ-

əɚɐ ȷ., ɄŬˊŬəɤɜůŰŬɜŰɑɜɞɡ Ʌ. əŬɘ ɇůŬˊɘəɑŭɞɡ 

ũ. 
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ǥȏȈȉȎȈȌȘȌǾȀ ȂȈȀ ȓȆ ȌțȒȎ Alzheimer  

ɄɟɞůűɞɟɎ ŬɔɎˊɖɠ 15 

  ũɅȷɀɀȼ ȸɃȼŪȺȽȷɆ 2310 909 000 

24 ɩɟŮɠ Űɞ 24ɤɟɞ 

ǡŵȈ ȋÙǺȉȌȈȋȆ ǺȆȂȉȎÙȈȃé 

Ǯ 
ɏůŬ ůŰɖɜ Ůˊɞɢɐ Űɖɠ əɟɑůɖɠ əŬɘ Űɞɡ ˊɟɞɓɚɖɛŬ-
Űɘůɛɞɨ, ŮɚˊɑŭŬ əŬɘ ŬɘůɘɞŭɞɝɑŬ ˊɟɞůűɏɟɞɡɜ ɞɘ 
Ɏɜɗɟɤˊɞɘ ɛŮ Űɘɠ ˊɟɎɝŮɘɠ Űɞɡɠ. ȾŬɗɖɛŮɟɘɜɎ 

Ɏɜɗɟɤˊɞɘ Űɖɠ ŭɘˊɚŬɜɐɠ ˊɧɟŰŬɠ ɕɞɡɜ Űɞ ŭɘəɧ Űɞɡɠ ũɞɚ-
ɔɞɗɎ ˊɟɞůˊŬɗɩɜŰŬɠ ɜŬ ŭɘŬůɩůɞɡɜ ŬɡŰɧ ˊɞɡ ɚɏɔŮŰŬɘ 
ó́ɞɘɧŰɖŰŬ ɕɤɐɠô! ȳŰŬɜ ɞɘ ˊŮɟɘůůɧŰŮɟɞɘ ɗŮɤɟɞɨɜ ŭŮŭɞɛɏ-
ɜɖ Űɖɜ ˊɚɐɟɖ ɚŮɘŰɞɡɟɔɘəɧŰɖŰɎ Űɞɡɠ, əɎˊɞɘɞɘ Ɏɚɚɞɘ ŭɑɜɞɡɜ 
əŬɗɖɛŮɟɘɜɎ ɛɎɢɖ ɔɘŬ ɛɘŬ ŮɡˊɟŮˊɐ ɓɧɚŰŬ ɛɏůŬ ůŰɖɜ ɑŭɘŬ 
Űɞɡɠ Űɖɜ ˊɧɚɖ əŬɘ ɔɘŬ ɛɘŬ ˊɟŬəŰɘəɐ ŭɘŬɓɑɤůɖ ɛɏůŬ ůŰɞ 
ɑŭɘɞ Űɞɡɠ Űɞ ůˊɑŰɘ. ȷɡŰɧ Űɞɡɠ ɡˊŮɜɗɡɛɑɕŮɘ ˊɧůɞ ŭɨůəɞɚɖ 
ŮɑɜŬɘ ɖ ɕɤɐ ŬɚɚɎ əŬɘ ˊɧůɞ ɗɏɚɖůɖ ɏɢɞɡɜ ɔɘŬ ŬɡŰɐɜ!! ɇɑ-
ˊɞŰŬ ŭŮɜ ŮɑɜŬɘ ŭŮŭɞɛɏɜɞ əŬɘ ŰɑˊɞŰŬ ŭŮɜ ɢŬɟɑɕŮŰŬɘ, Ŭɜ ŭŮɜ 
Űɞ ˊɟɞůˊŬɗɐůŮɘɠ!  
  ɆŰɖɜ ȺŰŬɘɟŮɑŬ Alzheimer ˊɞɚɚɏɠ űɞɟɏɠ ɞɘ ŮɗŮɚɞɜŰɏɠ əŬɘ 
ŰŬ ɛɏɚɖ Űɖɠ ŬˊɏŭŮɘɝŬɜ Űɞ ˊŮɟɑůůɘɞ ŬɔɎˊɖɠ əŬɘ ˊɟɞůűɞ-
ɟɎɠ ˊɟɞɠ Űɞ ůɡɜɎɜɗɟɤˊɞ. ɀɏůŬ Ŭˊɧ ŬɡŰɐ Űɖ ůŰɐɚɖ ŭɑ-
ɜŮŰŬɘ ɖ ŭɡɜŬŰɧŰɖŰŬ ɜŬ ŮɡɢŬɟɘůŰɐůɞɡɛŮ ɗŮɟɛɎ ɧɚɞɡɠ Ŭɡ-
Űɞɨɠ Űɞɡɠ ȷɜɗɟɩˊɞɡɠ ˊɞɡ ůɡɛˊŬɟŬůŰɏəɞɜŰŬɘ ɞ əŬɗɏ-
ɜŬɠ ɛŮ Űɞ ŭɘəɧ Űɞɡ ɛɞɜŬŭɘəɧ Űɟɧˊɞ Űɞ ůɡɜɎɜɗɟɤˊɞ.  
  ȰɜŬ ɛŮɔɎɚɞ ŮɡɢŬɟɘůŰɩ ůŰɞɡɠ ŮɗŮɚɞɜŰɏɠ ˊɞɡ ɓɞɖɗɞɨɜ 
ůŰɖɜ ˊɟɞůˊɎɗŮɘŬ ˊɞɡ ɔɑɜŮŰŬɘ ůŰɖɜ ŮŰŬɘɟŮɑŬ ɛŬɠ, ˊɟɞəŮɘ-
ɛɏɜɞɡ ɜŬ ˊŬɟɏɢɞɡɛŮ ŬůűɎɚŮɘŬ ůŰɞɡɠ ůɡɛɛŮŰɏɢɞɜŰŮɠ əŬɘ 
ɜŬ ŬˊɞŰɟɏɣɞɡɛŮ Űɞɜ əɑɜŭɡɜɞ ɜŬ ɢŬɗŮɑ əɎˊɞɘɞɠ Ŭˊɧ Űɞɡɠ 
ŬůɗŮɜŮɑɠ ɛŬɠ. 

  ȰɜŬ ɛŮɔɎɚɞ ŮɡɢŬɟɘůŰɩ 
ůŰɞɜ ȯɜɗɟɤˊɞ ŬɡŰɧ ˊɞɡ 
ɛŬɠ ˊɟɧůűŮɟŮ ɓɞɖɗɖŰɘəɧ 
Ůɝɞˊɚɘůɛɧ ɔɘŬ Űɞɡɠ ŬůɗŮɜŮɑɠ. 
  ȰɜŬ ɛŮɔɎɚɞ ŮɡɢŬɟɘůŰɩ 
ůŰɞɜ ȯɜɗɟɤˊɞ ŬɡŰɧ ˊɞɡ 
ɛŬɠ ˊɟɧůűŮɟŮ Űɞ ŬɛŬɝɑŭɘɞ. 
  ȼ ůɡɔəŮəɟɘɛɏɜɖ ŮɜɏɟɔŮɘŬ, 
ɓɞɖɗɎŮɘ ůɖɛŬɜŰɘəɎ ůŰɖɜ Ů-
ɜɑůɢɡůɖ əŬɘ ˊɟɞɩɗɖůɖ Űɤɜ ůəɞˊɩɜ Űɖɠ ȺŰŬɘɟŮɑŬɠ 
Alzheimer əŬɘ ůŰɘɠ űɘɚɧŰɘɛŮɠ ˊɟɞůˊɎɗŮɘŮɠ ˊɞɡ əɎ-
ɜɞɡɛŮ ɔɘŬ Űɖ ůŰɐɟɘɝɖ əŬɘ ɓɞɐɗŮɘŬ Űɤɜ ŬůɗŮɜɩɜ əŬɘ 
Űɤɜ ɞɘəɞɔŮɜŮɘɩɜ ˊɞɡ ˊŬɚŮɨɞɡɜ əŬɗɖɛŮɟɘɜɎ ɛŮ Űɖ 
Ɂɧůɞ. 
 

ɁɘəɞɚŬȶŭɞɡ ȺɡŭɞəɑŬ, Ɋɡɢɞɚɧɔɞɠ 
Ⱥɚɚɖɜɘəɐ ȺŰŬɘɟŮɑŬ Ɂɧůɞɡ Alzheimer  

 
ȼ Ⱥɚɚɖɜɘəɐ ȺŰŬɘɟŮɑŬ Alz-
heimer ŮɡɢŬɟɘůŰŮɑ ɗŮɟɛɎ Űɖɜ 
ə. ɉŬŰɕɖɛɘɛɑəɞɡ ȾɤɜůŰŬɜŰɑɜŬ 
əŬɘ Űɖɜ ə. ɄŬˊŬɜŬəɚɐ ȷɗɖɜɎ 
ɔɘŬ Űɖ ŭɤɟŮɎ əŬɘ Űɖɜ Ŭɜɗɟɤ-
ˊɘɎ Űɞɡɠ ŬˊɏɜŬɜŰɘ ůŰɞ ůɡ-
ɜɎɜɗɟɤˊɞ! 
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ɃŭɖɔɑŮɠ ɔɘŬ ˊŮɟɘɗɎɚˊɞɜŰŮɠ 

Ǫ 
 ŮˊɘɗŮŰɘəɧŰɖŰŬ əŬɘ ɖ ŮɡŮɟŮɗɘůŰɧŰɖŰŬ ŮɑɜŬɘ 
Ŭˊɧ ŰŬ ˊɘɞ ůɡɢɜɎ ůɡɛˊŰɩɛŬŰŬ ˊɞɡ ɛˊɞ-
ɟŮɑ ɜŬ ŮˊɘűɏɟŮɘ ɖ ɎɜɞɘŬ. ȷɝɑɕŮɘ, ɚɞɘˊɧɜ, ɜŬ 

ɔɜɤɟɑɕŮɘ əŬɜŮɑɠ Űɘ ŮɑɜŬɘ ŬɡŰɎ ŰŬ ůɡɛˊŰɩɛŬŰŬ ˊɟɞ-
əŮɘɛɏɜɞɡ ɜŬ ɛˊɞɟɏůŮɘ ɜŬ ŰŬ ŬɜŰɘɛŮŰɤˊɑůŮɘ.   
ɇɘ ŮɑɜŬɘ ɞɘ ŮˊɘɗŮŰɘəɏɠ ůɡɛˊŮɟɘűɞɟɏɠ 
ȷɚɚŬɔɏɠ ůŰɖ ůɡɛˊŮɟɘűɞɟɎ Űɤɜ ŬŰɧɛɤɜ ɛŮ ɎɜɞɘŬ 
ŮɑɜŬɘ ůɡɜɖɗɘůɛɏɜŮɠ. ɃɟɘůɛɏɜŮɠ űɞɟɏɠ ŬɡŰɏɠ ɞɘ Ŭɚ-
ɚŬɔɏɠ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ˊŮɟɘɚŬɛɓɎɜɞɡɜ ŮˊɘɗŮŰɘəɏɠ ůɡɛ-
ˊŮɟɘűɞɟɏɠ, ɧˊɤɠ ɚŮəŰɘəɐ ŮˊɘɗŮŰɘəɧŰɖŰŬ, əŬŰŬů-
Űɟɞűɘəɏɠ ůɡɛˊŮɟɘűɞɟɏɠ ɐ ůɤɛŬŰɘəɐ ŮˊɘɗŮŰɘəɧŰɖŰŬ 
ˊɟɞɠ əɎˊɞɘɞ ɎŰɞɛɞ. 
ɇɘ ˊɟɞəŬɚŮɑ ŬɡŰɏɠ Űɘɠ ůɡɛˊŮɟɘűɞɟɏɠ 
ɈˊɎɟɢɞɡɜ ˊɞɚɚɏɠ ŬɘŰɑŮɠ ɔɘŬ Űɖɜ ŬɚɚŬɔɐ Űɖɠ ůɡɛ-
ˊŮɟɘűɞɟɎɠ. ȾɎɗŮ ɎŰɞɛɞ ɛŮ ɎɜɞɘŬ ŮɑɜŬɘ ɝŮɢɤɟɘůŰɧ 
əŬɘ ɗŬ ŬɜŰɘŭɟɎůŮɘ ɛŮ Űɞ ŭɘəɧ Űɞɡ Űɟɧˊɞ ůŮ əɎɗŮ 
ˊŮɟɑůŰŬůɖ. ȾɎˊɞɘŮɠ űɞɟɏɠ ɖ ůɡɛˊŮɟɘűɞɟɎ ɛˊɞ-
ɟŮɑ ɜŬ ůɢŮŰɑɕŮŰŬɘ ɛŮ ŬɚɚŬɔɏɠ ˊɞɡ ůɡɛɓŬɑɜɞɡɜ ůŰɞɜ 
ŮɔəɏűŬɚɧ Űɞɡɠ. ɆŮ ɎɚɚŮɠ ˊŮɟɘˊŰɩůŮɘɠ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ 
ɡˊɎɟɢɞɡɜ ɔŮɔɞɜɧŰŬ ɐ ˊŬɟɎɔɞɜŰŮɠ ůŰɞ ˊŮɟɘɓɎɚ-
ɚɞɜ ˊɞɡ ˊɡɟɞŭɞŰɞɨɜ Űɖ ůɡɛˊŮɟɘűɞɟɎ. ȯɚɚɞŰŮ, 
əɎˊɞɘŬ ŮɟɔŬůɑŬ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ˊɟɞəŬɚŮɑ Ɏɔɢɞɠ ɐ Űɞ 
ɎŰɞɛɞ ɛˊɞɟŮɑ ŬˊɚɎ ɜŬ ɛɖɜ ŬɘůɗɎɜŮŰŬɘ əŬɚɎ. 
ȾŬŰŬɜɞɩɜŰŬɠ Űɘɠ ůɡɛˊŮɟɘűɞɟɏɠ  
ȺɑɜŬɘ ůɖɛŬɜŰɘəɧ ɜŬ ˊɟɞůˊŬɗɞɨɛŮ ɜŬ əŬŰŬɜɞɐůɞ-
ɡɛŮ ɔɘŬŰɑ Űɞ ɎŰɞɛɞ ɛŮ ɎɜɞɘŬ ůɡɛ́ ŮɟɘűɏɟŮŰŬɘ ɛŮ 
ŬɡŰɧɜ Űɞɜ Űɟɧˊɞ. ȷɜ ŰŬ ɛɏɚɖ Űɖɠ ɞɘəɞɔɏɜŮɘŬɠ əŬɘ ɞɘ 
ˊŮɟɘɗɎɚˊɞɜŰŮɠ ɛˊɞɟɞɨɜ ɜŬ ŬɜŬɔɜɤɟɑůɞɡɜ Űɘ ˊɡ-
ɟɞŭɞŰŮɑ Űɖ ůɡɛˊŮɟɘűɞɟɎ, ɗŬ ŮɑɜŬɘ ŮɡəɞɚɧŰŮɟɞ ɜŬ 
ŬɜŬəŬɚɨɣɞɡɛŮ Űɟɧˊɞɡɠ ɜŬ ŬˊɞŰɟɏɣɞɡɛŮ Űɖɜ Ůɛ-
űɎɜɘůɐ Űɖɠ ɝŬɜɎ. 

ɀŮɟɘəɞɑ ɚɧɔɞɘ ˊɞɡ ˊɟɞəŬɚɞɨɜ ŮˊɘɗŮŰɘəɧŰɖŰŬ  
ŮɑɜŬɘ : 
ȿɧɔɞɘ ɡɔŮɑŬɠ 
4Ⱦɧˊɤůɖ 
4ȹɘŬŰŬɟŬɢɏɠ ůŰɞɜ ɨˊɜɞ ˊɟɞəŬɚɞɨɜ  ŬɦˊɜɑŮɠ 
4ɆɤɛŬŰɘəɏɠ ŬɘŰɑŮɠ ɧˊɤɠ ˊɧɜɞɠ, ˊɡɟŮŰɧɠ, ŬůɗɏɜŮ-
ɘŬ ɐ ŭɡůəɞɘɚɘɧŰɖŰŬ 
4ȷˊɩɚŮɘŬ Ůɚɏɔɢɞɡ ŮɝŬɘŰɑŬɠ ŬɚɚŬɔɩɜ ůŰɞɜ Ůɔəɏ-
űŬɚɞ 
4ɄŬɟŮɜɏɟɔŮɘŮɠ űŬɟɛɎəɤɜ 
4ɄŬɟŬɘůɗɐůŮɘɠ 
4ɊŮɡŭŬɘůɗɐůŮɘɠ 
ȷɛɡɜŰɘəɏɠ ůɡɛˊŮɟɘűɞɟɏɠ 
ȰɜŬ ɎŰɞɛɞ ɛŮ ɎɜɞɘŬ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ɜɘɩɗŮɘ ɛŮɘɞɜŮ-əŰɘəɎ 
ɚɧɔɤ Űɞɡ ɧŰɘ ŬɜŬɔəɎɕŮŰŬɘ ɜŬ ŭŮɢŰŮɑ ɓɞɐɗŮɘŬ ɔɘŬ 
ɓŬůɘəɏɠ ɚŮɘŰɞɡɟɔɑŮɠ ɧˊɤɠ ŮɑɜŬɘ Űɞ ɛˊɎɜɘɞ. ɀˊɞɟŮɑ 
ɜŬ ŬɘůɗɎɜŮŰŬɘ ɧŰɘ ɖ ŬɜŮɝŬɟŰɖůɑŬ əŬɘ ɖ ɘŭɘɤŰɘəɧŰɖŰɎ 
Űɞɡ ŬˊŮɘɚɞɨɜŰŬɘ. 

ȷɑůɗɖůɖ ŬˊɞŰɡɢɑŬɠ 

ȿɧɔɤ Űɞɡ ɧŰɘ ŭŮɜ ŮɑɜŬɘ ˊɚɏɞɜ 
ɘəŬɜɞɑ ɜŬ ŬɜŰŬˊŮɝɏɚɗɞɡɜ ůŰɘɠ 
ŬˊŬɘŰɐůŮɘɠ Űɖɠ əŬɗɖɛŮɟɘɜɧŰɖ-
ŰɎɠ Űɞɡɠ, ŰŬ ɎŰɞɛŬ ɛŮ ɎɜɞɘŬ 
ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ŬɘůɗɎɜɞɜŰŬɘ ˊɘŮůɛɏ-
ɜŬ ɐ ŬˊɞɔɞɖŰŮɡɛɏɜŬ. 
ɄŬɟŮɟɛɖɜŮɑŮɠ 
 ȺˊŮɘŭɐ ŭŮɜ əŬŰŬɚŬɓŬɑɜɞɡɜ Űɘ 
ůɡɛɓŬɑɜŮɘ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ɓɟɑůəɞɜ-
ŰŬɘ ůŮ ŬɛɖɢŬɜɑŬ ɐ ɜŬ ɔɑɜɞɜŰŬɘ Ŭɜɐůɡɢɞɘ ŮɝŬɘŰɑŬɠ Űɖɠ 
ůɡɜŮɘŭɖŰɞˊɞɑɖůɖɠ Űɖɠ ɏəˊŰɤůɖɠ Űɤɜ ɘəŬɜɞŰɐŰɤɜ Űɞ-
ɡɠ. 
ūɧɓɞɠ  
ɇɞ ɎŰɞɛɞ ɛŮ ɎɜɞɘŬ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ɜɘɩɗŮɘ űɞɓɘůɛɏɜɞ ŮɝŬɘŰɑ-
Ŭɠ Űɞɡ ɧŰɘ ŭŮɜ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ŬɜŬɔɜɤɟɑůŮɘ ˊɚɏɞɜ ɔɜɤůŰɎ 
ɛɏɟɖ ɐ Ŭɜɗɟɩˊɞɡɠ. ɀˊɞɟŮɑ ɜŬ ŬɜŬɕɖŰɎ ɛɏɟɖ ˊɞɡ 
Űɞɡɠ ɐŰŬɜ ɔɜɤůŰɎ ůŮ ˊɟɞɖɔɞɨɛŮɜɖ ůŰɘɔɛɐ Űɖɠ ɕɤɐɠ 
Űɞɡɠ ɐ ɜŬ ŬɜŬəŬɚɞɨɜ ɛɘŬ ˊɟɞɖɔɞɨɛŮɜɖ ŮɛˊŮɘɟɑŬ ˊɞɡ 
Űɞɡɠ űɧɓɘɕŮ ɐ ŭŮɜ Űɞɡɠ ɐŰŬɜ ɎɜŮŰɞ ɜŬ ɗɡɛɞɨ-ɜŰŬɘ. 
ȷɜɎɔəɖ ɔɘŬ ˊɟɞůɞɢɐ 
ɇɞ ɎŰɞɛɞ ɛŮ ɎɜɞɘŬ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ˊɟɞůˊŬɗŮɑ ɜŬ ŭŮɑɝŮɘ ůŮ 
əɎˊɞɘɞɜ ɧŰɘ ɓŬɟɘɏŰŬɘ, ɧŰɘ ŮɑɜŬɘ Ŭɜɐůɡɢɞ, ɧŰɘ ɏɢŮɘ ɡˊŮɟ-
ɓɞɚɘəɐ ŮɜɏɟɔŮɘŬ ɐ ɧŰɘ ŮɑɜŬɘ ɎɟɟɤůŰɞ. 
ɇɘ ɜŬ ŭɞəɘɛɎůŮŰŮ 
ũɘŬ ɜŬ ŬˊɞŰɟɏɣŮŰŮ Űɘɠ ŮˊɘɗŮŰɘəɏɠ ůɡɛˊŮɟɘűɞɟɏɠ 
4ɄɎɜŰŬ ɜŬ ůɡɕɖŰɎŰŮ ɧ, Űɘ ůŬɠ ŮɜŭɘŬűɏɟŮɘ ɔɘŬ Űɘɠ Ůˊɘ-
ɗŮŰɘəɏɠ ůɡɛˊŮɟɘűɞɟɏɠ ɛŮ Űɞɜ ɔɘŬŰɟɧ, ɞ ɞˊɞɑɞɠ ɗŬ 
ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ŮɚɏɔɝŮɘ Ŭɜ ˊɟɧəŮɘŰŬɘ ɔɘŬ ŬůɗɏɜŮɘŬ ɐ ɛɘŬ 
Ɏɓɞɚɖ əŬŰɎůŰŬůɖ ůŰɞ ˊŬɟɧɜ əŬɘ ɗŬ ˊɟɞŰŮɑɜŮɘ əɎ-
ˊɞɘŮɠ ůɡɛɓɞɡɚɏɠ. Ⱥˊɑůɖɠ, ɗŬ ůŬɠ ŮɜɖɛŮɟɩůŮɘ Ŭɜ ɡ-
ˊɎɟɢŮɘ ɣɡɢɘŬŰɟɘəɐ ˊɎɗɖůɖ ɐ ŬɜŮˊɘɗɨɛɖŰŮɠ űŬɟɛŬəŮ-
ɡŰɘəɏɠ Ů́ɘŭɟɎůŮɘɠ 
4ɁŬ ŮɑůŰŮ ŮɜɐɛŮɟɞɘ ɔɘŬ ŰŬ ˊɟɞŮɘŭɞˊɞɘɖŰɘəɎ ůɖɛɎŭɘŬ 
Űɖɠ ŮˊɘɗŮŰɘəɐɠ ůɡɛˊŮɟɘűɞɟɎɠ 
4ɄɟɞůˊŬɗɐůŰŮ ɜŬ ɛŮɘɩůŮŰŮ Űɘɠ ŬˊŬɘŰɐůŮɘɠ ůŬɠ Ŭˊɧ 
Űɞ ɎŰɞɛɞ  
4ȺɝŬɚŮɑɣŰŮ ˊɘɗŬɜɏɠ ŬɘŰɑŮɠ Ɏɔɢɞɡɠ 
4ɄɟɞůˊŬɗɐůŰŮ ɜŬ ŭɘŬŰɖɟŮɑŰŮ Űɖɜ əŬɗɖɛŮɟɘɜɧŰɖŰŬ əŬɘ 
Űɞ ˊŮɟɘɓɎɚɚɞɜ ůŰŬɗŮɟɎ 
4ȷűɘŮɟɩůŰŮ ɢɟɧɜɞ ŮɝɖɔɩɜŰŬɠ Űɘ ůɡɛɓŬɑɜŮɘ, ɓɐɛŬ 
ˊɟɞɠ ɓɐɛŬ, ůŮ Ŭˊɚɏɠ ˊɟɞŰɎůŮɘɠ. ȷəɧɛɖ əŬɘ Ŭɜ ŭŮɜ 
ɔɑɜɞɡɜ əŬŰŬɜɞɖŰɎ ŰŬ ɚɧɔɘŬ, ɞ ɐɟŮɛɞɠ Űɧɜɞɠ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ 
ŮɑɜŬɘ əŬɗɖůɡɢŬůŰɘəɧɠ 
4ȷˊɞűɨɔŮŰŮ ůɡɔəɟɞɨůŮɘɠ. ȺɑŰŮ ŬˊɞůˊɎůŰŮ Űɖɜ ˊɟɞ-
ůɞɢɐ Űɞɡ ŬŰɧɛɞɡ, ŮɑŰŮ ˊɟɞŰŮɑɜŮŰŮ ɛɘŬ ŮɜŬɚɚŬəŰɘəɐ 
ŭɟŬůŰɖɟɘɧŰɖŰŬ 
4ȸŮɓŬɘɤɗŮɑŰŮ ɧŰɘ Űɞ ɎŰɞɛɞ ŬůəŮɑŰŬɘ ŬɟəŮŰɎ əŬɘ ůɡɛ-
ɛŮŰɏɢŮɘ ůŮ ŭɟŬůŰɖɟɘɧŰɖŰŮɠ 
4ȸŮɓŬɘɤɗŮɑŰŮ ɧŰɘ ŬɘůɗɎɜŮŰŬɘ ɎɜŮŰŬ 
 

ǧÙȃȂŴŶȃȄȑŶȁŶŲ ñ ǧȋŴȉŴȂȃŵŶȑŶȁŶŲ 

ǥȏȈȉȎȈȌȘȌǾȀ ȂȈȀ ȓȆ ȌțȒȎ Alzheimer  
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ɇɞ ˊɟɞɚɖˊŰɘəɎ ɛɏŰɟŬ ŭŮɜ ɏɢɞɡɜ ˊɎɜŰŬ ŮˊɘŰɡɢɑŬ. 
ɀɖɜ əŬŰɖɔɞɟŮɑŰŮ Űɞɜ ŮŬɡŰɧ ůŬɠ Ŭɜ Űɞ ɎŰɞɛɞ ŮɝŬ-
əɞɚɞɡɗŮɑ ɜŬ ŮɑɜŬɘ ŮˊɘɗŮŰɘəɧ. ɆɡɔəŮɜŰɟɤɗŮɑŰŮ ůŰɖ 
ŭɘŬɢŮɑɟɘůɖ Űɖɠ əŬŰɎůŰŬůɖɠ ɧůɞ ˊɘɞ ɐɟŮɛŬ əŬɘ Ŭ-
ˊɞŰŮɚŮůɛŬŰɘəɎ ɛˊɞɟŮɑŰŮ. 
ȳŰŬɜ ůɡɛɓŬɑɜɞɡɜ ŮˊɘɗŮŰɘəɏɠ ůɡɛˊŮɟɘűɞɟɏɠ 

¶ɀŮɑɜŮŰŮ ɐɟŮɛɞɘ. ɀɘɚɐůŰŮ ɛŮ ɐɟŮɛɖ, əŬɗɖůɡɢŬůŰɘ-
əɐ űɤɜɐ 

¶ɄɟɞůˊŬɗɐůŰŮ ɜŬ əŬŰŬɜɞɐůŮŰŮ ŰŬ ůɡɜŬɘůɗɐɛŬŰŬ 
Űɞɡ ŬŰɧɛɞɡ ɛŮ ɎɜɞɘŬ 

¶ɀɘŬ Ŭˊɚɐ ˊɟɧŰŬůɖ, ɧˊɤɠ Űɞ ɜŬ ˊɘŮɑŰŮ ɏɜŬ ˊɞŰɧ 
ɛŬɕɑ, ɜŬ ˊɎŰŮ ɏɜŬɜ ˊŮɟɑˊŬŰɞ ɐ ɜŬ ɝŮűɡɚɚɑůŮŰŮ ɏɜŬ 
ˊŮɟɘɞŭɘəɧ ɛŬɕɑ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ɓɞɖɗɐůŮɘ. ɇɞ ɜŬ Ŭˊɞů-
ˊɎůŮŰŮ Űɖɜ ˊɟɞůɞɢɐ Űɞɡ ŮɑɜŬɘ əɎŰɘ ˊɞɡ ůɡɜɐɗɤɠ 
ɓɞɖɗɎŮɘ 

¶ȷɜ ŭŮɜ ŬɘůɗɎɜŮůŰŮ ŬůűŬɚŮɑɠ ŬˊɞɛŬəɟɡɜɗŮɑŰŮ. ɇɞ 
ɜŬ əɚŮɘŭɩɜŮŰŮ ɐ ɜŬ ˊŮɟɘɞɟɑɕŮŰŮ Űɞ ɎŰɞɛɞ, ŮəŰɧɠ əŬɘ 
Ŭɜ ŮɑɜŬɘ ŬˊɞɚɨŰɤɠ ŬˊŬɟŬɑŰɖŰɞ, ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ɢŮɘɟɞŰŮ-
ɟɏɣŮɘ Űɖɜ əŬŰɎůŰŬůɖ. ɀˊɞɟŮɑ ɜŬ ɢɟŮɘŬůŰŮɑ ɜŬ Űɞ-
ɡɠ ŬűɐůŮŰŮ ɛɏɢɟɘ ɜŬ ɖɟŮɛɐůɞɡɜ 

ȺɎɜ ɏɢŮŰŮ ŬɜŬˊŰɨɝŮɘ əɎˊɞɘŮɠ ůŰɟŬŰɖɔɘəɏɠ ɔɘŬ ɜŬ 
ŭɘŬɢŮɘɟɑɕŮůŰŮ Űɘɠ ŮˊɘɗŮŰɘəɏɠ ůɡɛˊŮɟɘűɞɟɏɠ ˊɟɞ-
ůˊŬɗɐůŰŮ ɜŬ ŮɑůŰŮ ůɑɔɞɡɟɞɘ ɧŰɘ ɢɟɖůɘɛɞˊɞɘɞɨɜŰŬɘ 
əŬɘ Ŭˊɧ Ɏɚɚɞɡɠ ˊŮɟɘɗɎɚˊɞɜŰŮɠ ŬŰɧɛɤɜ ɛŮ ɎɜɞɘŬ 

Ƀɘ ŮˊɘɗŮŰɘəɏɠ ůɡɛˊŮɟɘűɞɟɏɠ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ŮɑɜŬɘ ˊɞɚɨ 
ŭɨůəɞɚŮɠ ɔɘŬ Űɖɜ ɞɘəɞɔɏɜŮɘŬ əŬɘ Űɞɡɠ ˊŮɟɘɗɎɚˊɞ-ɜŰŮɠ. 
Ƀɘ ůɡɛˊŮɟɘűɞɟɏɠ ŮɑɜŬɘ ůɡɛˊŰɩɛŬŰŬ Űɖɠ ɎɜɞɘŬɠ əŬɘ 
ŭŮɜ ůɖɛŬɑɜŮɘ ɧŰɘ ˊɟɏˊŮɘ ɜŬ ůŬɠ Ŭɜɖůɡɢɞɨɜ. ɁŬ ɗɡ-
ɛɎůŰŮ ɜŬ űɟɞɜŰɑɕŮŰŮ Űɞɜ ŮŬɡŰɧ ůŬɠ əŬɘ ɜŬ əɎɜŮŰŮ ůɡɢ-
ɜɎ ŭɘŬɚŮɑɛɛŬŰŬ Ŭˊɧ Űɖɜ ˊŬɟɞɢɐ űɟɞɜŰɑŭŬɠ. 
ūɟɞɜŰɑůŰŮ Űɞɜ ŮŬɡŰɧ ůŬɠ 
4ɄɟɞůˊŬɗɐůŰŮ ɜŬ ŮɑůŰŮ ɐɟŮɛɞɘ 

4ȷɜ ŬˊɞɔɞɖŰŮɨŮůŰŮ ɐ ɜɘɩɗŮŰŮ ɜŬ ɢɎɜŮŰŮ Űɞɜ ɏɚŮɔɢɞ, 
ɛɖ ɜɘɩɗŮŰŮ ɏɜɞɢɞɘ. ŪŮɤɟɐůŰŮ Űɞ ůŬɜ ůɖɛɎŭɘ ɧŰɘ ɢɟŮɘ-
ɎɕŮůŰŮ Ů́ɟɘůůɧŰŮɟɖ ɡ́ɞůŰɐɟɘɝɖ. ɀɘɚɐůŰŮ ɛŮ Űɞɜ ɔɘŬ-
Űɟɧ ůŬɠ, ɏɜŬɜ űɑɚɞ ɐ ɏɜŬɜ ůɨɛɓɞɡɚɞ 

4ɄɟɞŮŰɞɘɛɎůŰŮ ɏɜŬ ŬůűŬɚɏɠ ɛɏɟɞɠ ɔɘŬ Űɞɜ ŮŬɡŰɧ 
ůŬɠ Ŭɜ ɖ ŮˊɘɗŮŰɘəɐ ůɡɛˊŮɟɘűɞɟɎ ŮɑɜŬɘ ˊɟɧɓɚɖɛŬ. ȷɡ-
Űɧ, ɛˊɞɟŮɑ  ɜŬ ŮɑɜŬɘ ɏɜŬ ŭɤɛɎŰɘɞ ˊɞɡ əɚŮɘŭɩɜŮɘ Ŭˊɧ 
ɛɏůŬ, əŬŰɎ ˊɟɞŰɑɛɖůɖ ɛŮ Űɖɚɏűɤɜɞ 

4ȹŮɜ ŮɑɜŬɘ ˊɎɜŰŬ Ůɨəɞɚɞ ɜŬ ɝŮɢɎůɞɡɛŮ ŬɡŰɎ ŰŬ ŮˊŮɘ-
ůɧŭɘŬ. ɀˊɞɟŮɑ ɜŬ ůŬɠ əɎɜɞɡɜ ɜŬ ŬɘůɗɎɜŮůŰŮ Ŭ-
ůŰŬɗŮɑɠ 

4ȾɎɜŰŮ ůɡɢɜɎ ŭɘŬɚŮɑɛɛŬŰŬ Ŭˊɧ Űɖɜ ˊŬɟɞɢɐ űɟɞɜŰɑ-
ŭŬɠ  
Ʉɖɔɐ:  
http://www.alzheimers.org.au/content.cfm?categoryid=4 
ɀŮŰɎűɟŬůɖ - ȺˊɘɛɏɚŮɘŬ :  
ȽŬŰɟɞɨ ũɘɩɟɔɞɠ, Ɇɨɛɓɞɡɚɞɠ Ɋɡɢɘəɐɠ ɈɔŮɑŬɠ 

ǥȏȈȉȎȈȌȘȌǾȀ ȂȈȀ ȓȆ ȌțȒȎ Alzheimer  


