
 

ĈĲīĬıīįĻįġģ  
ĥīģ Ķĩ įľĵı Alzheimer  

 
     

 

 Ïóëìæýþï ýþù þïćāùü Ïïôïöìûéùÿ 

ʆΥ номлумлпммΣ номлормпрм  μ  ɳΥ ƛƴŦƻϪŀƭȊƘŜƛƳŜǊ-ƘŜƭƭŀǎΦƎǊ  μ  {Υ ǿǿǿΦŀƭȊƘŜƛƳŜǊ-ƘŜƭƭŀǎΦƎǊ   
CΥ !ƭȊƘŜƛƳŜǊIŜƭƭŀǎ  μ  нп˖ˊʹ ɱˊʰ˃˃ʺ ɳ˄ʹ˃ʷˊ˖ˋʹˌΥ номлфлфллл 

оɾɶɿɹɮɹɮ ɳɼɲʁʅɶ  μ ʆɳʇʋʁʅ тфˇ   μ  ɳʆʁʅ нмˇ  μ  ɲɳɼɳɾɰʄɹʁʅ ˘мф 

ʃʰ˄ʶ˂˂ʺ˄ʽʰ ʁ˃ˇˋˉˇ˄ʵʾʰ ɿˈˋˇˎ ![½I9La9w ˁʰʽ ʅˎ˄ʰ˒˗˄ ɲʽʰˍʰˊʰ˔˗˄ 

Ùïā÷æă 

* Ûëéðùÿöï öï þñ÷ Þûéþñ Òõóôéë 

* Ðÿí÷ăöùýć÷ñ ýþñ÷ æ÷ùóë8 

 

Ò Āă÷è þùÿ úïûóòæõúù÷þë 

* Úöæîë Öùíùþïā÷éëü 

* Ã÷ë úëóîóôĆ ìóìõéù  

íóë öóôûùćü ôëó öïíæõùÿü 

ØïĆþïûë îïîùöç÷ë 

* Þù ýþéíöë ýþñ÷ æ÷ùóë 

* ÌúĆĂïóü íóë þñ÷ ¯÷ùóë 

* REMEDES: ÷çù ïûíëõïéù  

öçþûñýñü þă÷ ÷ùñþóôĈ÷  

îóëþëûëāĈ÷ 

Ò Ûë÷ïõõè÷óë Úöùýúù÷îéë ØĆýùÿ Alzheimer 

ýëü ïćāïþëó Õëõçü íóùûþçü! 

Ò ÷çë āûù÷óæ ÷ë ïé÷ëó íïöæþñ ëúĆ  

Ìíæúñ) ßíïéë) áëûæ ôëó Ïñöóùÿûíéë! 



ĕĶľĹıī þñü Ûë÷ïõõè÷óëü Úöùýúù÷îéëü ØĆýùÿ Alzheimer  

# Ýÿ÷ëĀĈ÷ ÏóëþëûëāĈ÷ ôëó þùÿ úïûóùîóôùć 

ɶ ʁ˃ˇˋˉˇ˄ʵʾʰ ʵʹ˃ʽˇˎˊʴʺʻʹˁʶ ˃ʶ ˋˍˈ˔ˇΥ 
мΦ ɿʰ ˉˊˇ˖ʻʺˋʶʽ ˍʹ˄ ˁʰˍʰ˄ˈʹˋʹΣ ˍʹ˄ ˎˉˇˋˍʺˊʽ˅ʹ ˁʰʻ˗ˌ ˁʰʽ ˍʹ ʵˊʱˋʹ ˈ˂˖˄ ˈˋ˖˄ ʷ˔ˇˎ˄ ˇˉˇʽʰʵʺˉˇˍʶ ˋ˔ʷˋʹ ʺ ʶ˄ʵʽʰ˒ʷˊˇ˄ ˉˇˎ 
ʰ˒ˇˊʱ ʰˎˍʺ ˍʹ ˄ˈˋˇ ˋˍʰ ˉ˂ʰʾˋʽʰ ˍʹˌ ʶ˂˂ʹ˄ʽˁʺˌ ʶˉʽˁˊʱˍʶʽʰˌ 

нΦ ɿʰ ʶʴˁʰˍʰˋˍʺˋʶʽ ʶˉʰ˒ʺ ˃ʶ ˍʽˌ ʰ˄ˍʾˋˍˇʽ˔ʶˌ ˇˊʴʰ˄˗ˋʶʽˌ ʱ˂˂˖˄ ˔˖ˊ˗˄ 
оΦ ɿʰ ʲˇʹʻʺˋʶʽ ˋˍʹ ʵʹ˃ʽˇˎˊʴʾʰ ɼʷ˄ˍˊ˖˄ ɶ˃ʷˊʰˌ ˁʰʽ ʁʽˁˇˍˊˇ˒ʶʾ˖˄ όʀʶ˄˗˄˖˄ύ ˉˇˎ ʻʰ ʰ˄ʰˁˇˎ˒ʾʸˇˎ˄ ˍʹ˄ ˇʽˁˇʴʷ˄ʶʽʰ ʰˉˈ ˍʹ ˒ˊˇπ
˄ˍʾʵʰ ˍˇˎ ʰˋʻʶ˄ˇˏˌ 

пΦ ɿʰ ʶ˄ʻʰˊˊˏ˄ʶʽ ˍʹ ˋˎ˄ʶˊʴʰˋʾʰΣ ˍˇ ˋˎ˄ˍˇ˄ʽˋ˃ˈ ˍ˖˄ ʶ˄ʶˊʴʶʽ˗˄ ˁʰʽ ˍ˖˄ ʵˊʰˋˍʹˊʽˇˍʺˍ˖˄ ˃ʶˍʰ˅ˏ ˍ˖˄ ˋˎ˂˂ˈʴ˖˄ ˋʶ ˈ˂ʹ ˍʹ˄ ɳ˂˂ʱʵʰ 
ʴʽʰ ˍʹ˄ ʶˉʾˍʶˎ˅ʹ ˁˇʽ˄˗˄ ˉˊ˖ˍˇʲˇˎ˂ʽ˗˄ 

рΦ ɿʰ ʶ˄ʻʰˊˊˏ˄ʶʽ ˍʹ ˋˎʴʴˊʰ˒ʽˁʺ ˁʰʽ ʶˁˉʰʽʵʶˎˍʽˁʺ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰ ˉˇˎ ʻʰ ʰˉʶˎʻˏ˄ʶˍʰʽ ˍˈˋˇ ˋˍˇˎˌ ʶˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʾʶˌ ˎʴʶʾʰˌ ˈˋˇ ˁʰʽ 
ˋʶ ʶˁʶʾ˄ˇˎˌ ˉˇˎ ʵʶ˄ ʷ˔ˇˎ˄ ˁʰ˃ʾʰ ˋ˔ʷˋʹ ˃ʶ ˍˇ ˔˗ˊˇ ʰˎˍˈ 

сΦ ɿʰ ʲˇʹʻʺˋʶʽ ˋˍʹ ʵʹ˃ʽˇˎˊʴʾʰ ˍˇˎ ˁ˂ʾ˃ʰˍˇˌ ʶˁʶʾ˄ˇˎΣ ˋˍʹ˄ ˁˇʽ˄˖˄ʾʰΣ ˉˇˎ ʻʰ ˇʵʹʴʺˋʶʽ ˋˍʹ˄ ˈˋˇ ˍˇ ʵˎ˄ʰˍˈ˄ ˃ʽˁˊˈˍʶˊʹ ˉʶˊʽʻ˖ˊʽπ
ˇ̄ˇʾ́ ˋ́ ̱̟  ˄̀h ʻʁ˄̠  ˄hˁ  ̟̱̔  ˄̔̌ˁ̌ʴʁ˄ʁʽ̠  ˄̱̌ ˎ̩Σ h˂ ˂ɦ ˁh  ̱̔̀ ʹ˄ ̄̔  ̌ɹ̫ ˁhʽ́́  h˄ ʰyʺ̱ʹ̀  ́˒ˊ̌˄̱ʾʵh  ̩

тΦ ɿʰ ˉˊˇ˖ʻʺˋʶʽ ˍʹ˄ ʶˉʽˋˍʹ˃ˇ˄ʽˁʺ ʷˊʶˎ˄ʰ ˁʰʻ˗ˌ ˁʰʽ ˍʹ˄ ˍʰ˔ʶʾʰ ʶʽˋʰʴ˖ʴʺ ˋˍʹ ˔˗ˊʰ ˃ʰˌ ˄ʷ˖˄ ʻʶˊʰˉʶˎˍʽˁ˗˄ ˃ʶʻˈʵ˖˄ 
уΦ ɿʰ ˇˊʴʰ˄˗ˋʶʽ ˉʰˊʶ˃ʲʱˋʶʽˌ ˋʶ ʶˉʾˉʶʵˇ ˒ˇˊʷ˖˄ ˍʹˌ ʃˇ˂ʽˍʶʾʰˌ ˉˇˎ ʵʽʰ˃ˇˊ˒˗˄ˇˎ˄ ˍʹ˄ ˇʽˁˇ˄ˇ˃ʽˁʺ ˉˇ˂ʽˍʽˁʺ ˁʰʽ ˍʹ˄ ˉˇ˂ʽˍʽˁʺ 
ˋˍˇ ˔˗ˊˇ ˍʹˌ ˎʴʶʾʰˌ 

фΦ ʅˁˇˉˈˌ ˍʹˌ ʷˁʵˇˋʹˌ ˍˇˎ ˉʶˊʽˇʵʽˁˇˏ ʶʾ˄ʰʽ ˄ʰ ʰˉʰ˄ˍʱʶʽ ˋˍʰ ˋˎ˄ʺʻʹ ʶˊ˖ˍʺ˃ʰˍʰ ˍ˖˄ ʅˎ˄ʰ˒˗˄ ˃ʶ ɿˈˋˇ !ƭȊƘŜƛƳŜǊ ˁʰʽ ʅˎʴʴʶ˄˗˄ 
ɲʽʰˍʰˊʰ˔˗˄Σ ˄ʰ ʰ˄ʰˁˇʽ˄˗˄ʶʽ ˁʰʽ ˄ʰ ˋ˔ˇ˂ʽʱʸʶʽ ˍʰ ˁʰʽ˄ˇˏˊʽʰ ʶˉʽˍʶˏʴ˃ʰˍʰ ˋˍˇ ˔˗ˊˇ ˁʰʽ ˄ʰ ʰˉˇˍʶ˂ʷˋʶʽ ˃ʷˋˇ ʶˉʽˁˇʽ˄˖˄ʾʰˌ ˍ˖˄ 
ʰ˄ʻˊ˗ˉ˖˄ ˉˇˎ ˒ˊˇ˄ˍʾʸˇˎ˄ ʰˋʻʶ˄ʶʾˌ ˃ʷˋ˖ ʰ˂˂ʹ˂ˇʴˊʰ˒ʾʰˌ 

 ɳˉʽˋˍʹ˃ˇ˄ʽˁʺ ʁ˃ʱʵʰ ˍʹˌ ɳ˂˂ʹ˄ʽˁʺˌ ʁ˃ˇˋˉˇ˄ʵʾʰˌ ɿˈˋˇˎ !ƭȊƘŜƛƳŜǊ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ɳˉʽˋˍʹ˃ˇ˄ʽˁʺ ɳˉʽˍˊˇˉʺ ˍʹˌ ɳ˂˂ʹ˄ʽˁʺˌ ʁ˃ˇˋˉˇ˄ʵʾʰˌ ɿˈˋˇˎ !ƭȊƘŜƛƳŜǊ 
 
 
 
 

ɳˉʽ˃ʷ˂ʶʽʰΥ ʆˋˇ˂ʱˁʹ ɾʱʴʵʰΣ ɿʽˁˇ˂ʰˀʵˇˎ ɳˎʵˇˁʾʰ 
ʅ˔ʶʵʽʰˋ˃ˈˌ ϧ ɶ˂ʶˁˍˊˇ˄ʽˁʺ ʶˉʽ˃ʷ˂ʶʽʰΥ ɿʽˁˇ˂ʰˀʵˇˎ ɳˎʵˇˁʾʰ 

ɹʵʽˇˁˍʺˍʹˌΥ ʃʰ˄ʶ˂˂ʺ˄ʽʰ ʁ˃ˇˋˉˇ˄ʵʾʰ ɿˈˋˇˎ !ƭȊƘŜƛƳŜǊ ϧ ʅˎ˄ʰ˒˗˄ ɲʽʰˍʰˊʰ˔˗˄ 
ɳˁʵˈˍʹˌΥ ʆˋˇ˂ʱˁʹ ɾʱʴʵʰ 

ɳˉ˖˄ˎ˃ʾʰΥ ɳˉʽˁˇʽ˄˖˄ʾʰ ʴʽʰ ˍʹ ˄ˈˋˇ !ƭȊƘŜƛƳŜǊ 
ɴʵˊʰΥ ʃʷˍˊˇˎ ʅˎ˄ʵʾˁʰ моΣ ʆɼ рпс поΣ ɸʶˋˋʰ˂ˇ˄ʾˁʹ 

ʆʹΥ˂ номл умлпммΣ номл флфллл CŀȄΥ номл фнрулн όɮʴΦ ɳ˂ʷ˄ʹύΣ номл ормпрм - р όɮʴΦ ɹ˖ʱ˄˄ʹˌύ 
9-ƳŀƛƭΥ ƛƴŦƻϪŀƭȊƘŜƛƳŜǊ-ƘŜƭƭŀǎΦƎǊ  {ƛǘŜΥ ǿǿǿΦŀƭȊƘŜƛƳŜǊ-ƘŜƭƭŀǎΦƎǊ 

CŀŎŜōƻƻƪ μ ¢ǿƛǧŜǊ μ ¸ƻǳǘǳōŜΥ !ƭȊƘŜƛƳŜǊIŜƭƭŀǎ 
ɳˁˍˏˉ˖ˋʹΥ ɼɳɸɳɮ ʅʋɶɾɮ Ҍ ʋʄʍɾɮ 
ɾʺ˄ʰˌ - ʆʶˏ˔ˇˌΥ ɲʶˁʷ˃ʲˊʽˇˌ - тф ̌

ɲʽʰ˄ʷ˃ʶˍʰʽ ʵ˖ˊʶʱ˄ 

ɮʲˊʱ˃ʹ ɿΦ 
ɮʴʴʶ˂ʾʵˇˎ ɳΦ  
ɮʴʴʶ˂ˈˉˇˎ˂ˇˌ ʃΦ 
ɮ˄ʶˋˍʱˁʹˌ ɲΦ 
ɰʰˋʽ˂ʱˁʹˌ ɰΦ  
ɰʶ˂ʽʲʱˋʹ ɮΦ 
ɰ˂ʰ˔ˇʴʽʱ˄˄ʹ ɮΦ 
ɰˇˎ˔ʱˊʰˌ ʋΦ 
ɱʶ˖ˊʴʽʱʵˇˎ ɹΦ 
ɱˇˏ˂ʰˌ ɲΦ 
ɲʹ˃ʰˁˇˉˇˏ˂ˇˎ ɳΦ 
ɲʹ˃ˇˍʱˁʹ ɯΦ 

ɵʰ˔ʶʾ˂ʰ ɼΦ  
ɸʶˇʵ˖ˊʱˁʹ ɮΦ 
ɼʰˊʰʴˁʽˈʸʹ ɼΦ 
ɼʰˊˉʰʻʾˇˎ ɿΦ 
ɼʽʲˊʰˁʾʵˇˎ ɯΦ 
ɼˇˊˍˋʽʵʱˁʹ ɮΦ 
ɼˇˏ˂ʰ ɾΦ 
ɽʽʱˍˋʽˁˇˎ ʅΦ 
ɽʽʴʴʶˊʾʵʹˌ ɱΦ 
ɽˏˊʰˌ ɰΦ 
ɾʰˊʴʽ˗ˍʹ ɳΦ 
ɾʰˊʺˌ ɱΦ 

ɾʰˊˁʱˍʹ ɽΦ  
ɾʶ˂ʽˋˋʱˊʹ ɹΦ  
ɾˇˏʴʽʰˌ ɮΦ  
ɾˇˎʸʰˁʾʵʹˌ ʋΦ 
ɾˉʰˁˇʴ˂ʾʵˇˎ ɳΦ 
ɾ˖ˊʰˀˍˇˎ ɲΦ 
ɿʽ˒˂ʺ ɳΦ 
ɿˇ˃ʾʵˇˎ ɮΦ 
ɿˍʰ˄ʱˋʹ ɳΦ 
ʃʰʴʾˍˋʰˌ ɹΦ 
ʃʰ˄ʰʴʽ˖ˍʱˁʹˌ ʅΦ 
ʃʰˉʰ˂ʽʱʴˁʰˌ ɰΦ 

ʃʰˉʰ˄ˍ˖˄ʾˇˎ ɱΦ 
ʃˈˉˍˋʹ ɳΦ 
ʄʶ˃ˇˏ˄ʵˇˎ ɾΦ 
ʅʰˁˁʱ ʃΦ 
ʆʸʰ˄ʰˁʱˁʹ ɾΦ 
ʆˇ˂ʾˁʰ ɸΦ 
ʆˇˎ˂ˇˏ˃ˉʰ ɳΦ 
ʆˋʱ˄ˍʰ˂ʹ ɳΦ 
ʆˋʶ˂ʶˉʺ ɹΦ 
ʆˋʽʱˍˋˇˌ ɸΦ 
ʆˋˇ˂ʱˁʹ ɾΦ 
ʊˊˇˏ˄ˍʰ ɾΦ 

ɮ˄ʶˋˍʱˁʹˌ ɲΦΣ ɰˇˎ˔ʱˊʰˌ ʋΦΣ ɽʽʱˉʹˌ ɮΦΣ ɾʰˊʴʽ˗ˍʹ ɳΦΣ ɾˇˏʴʽʰˌ ɮΦΣ ɿʽ˒˂ʺ ɳΦΣ ɿˍˈˋˁʰˌ ʆΦΣ  
ʃʰˉʰ˂ʽʱʴˁʰˌ ɸΦΣ ʃʰ˄ʰʴʽ˖ˍʱˁʹˌ ʅΦΣ  ʃʰˍˍʰˁˇˏ ʃʰˊʰˋˏˊʹ ɰΦΣ ʄʶ˃ˇˏ˄ʵˇˎ ɾΦΣ ʆˋˇ˂ʱˁʹ ɾΦΣ  

 

 

Ðúóôùó÷ă÷éë íóë þñ ØĆýù Alzheimer           

 

 

×è÷ÿöë þñü Ûûùçîûùÿ  
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ὅ ʴʰˉʹˍʷˌ ˒ʾ˂ʶˌ ˁʰʽ ˒ʾ˂ˇʽΣ 
 

 
 
 
 
ɳʾ˄ʰʽ ˃ʶʴʱ˂ʹ ʹ ˔ʰˊʱ ˈ˂˖˄ ˃ʰˌ ˁʱʻʶ ˒ˇˊʱ ˉˇˎ ʵʽʰʲʱʸˇˎ˃ʶ ʱˊʻˊʰ ʴʽʰ ˍʽˌ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʶˌ ˍ˖˄ ɳˍʰʽˊʶʽ˗˄ !ƭȊƘŜƛƳŜǊ ˋʶ ˈ˂ʹ 
ˍʹ˄ ɳ˂˂ʱʵʰ ˉˇˎ ˉʶˊʽʴˊʱ˒ˇˎ˄ ˍʽˌ ˅ʶ˔˖ˊʽˋˍʷˌ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʶˌ ˁʱʻʶ ˉˈ˂ʹˌΦ  
ɮˎˍʺ ˍʹ ˒ˇˊʱ ˉˊ˗ˍʹ ʷˊ˔ʶˍʰʽ ʹ ɳˍʰʽˊʶʾʰ ˍʹˌ ɽʱˊʽˋʰˌ ˃ʶ мл ˅ʶ˔˖ˊʽˋˍʷˌ ʶˁʵʹ˂˗ˋʶʽˌ ˃ʶ ʰ˒ˇˊ˃ʺ ˍˇ˄ ʃʰʴˁˈˋ˃ʽˇ ɾʺ˄ʰ ˍʹˌ 
ɿˈˋˇˎ !ƭȊƘŜƛƳŜǊΦ ɮˁˇ˂ˇˎʻʶʾ ʹ ɸʶˋˋʰ˂ˇ˄ʾˁʹ ˃ʶ ˍˊʶʽˌ ʶˁʵʹ˂˗ˋʶʽˌ ʴʽʰ ˍˇ ˉʰˊʰ˃ˏʻʽ ζʃˇʽˇˌ ʶʾ˃ʰʽ ʶʴ˗Σ ˉʰˉˉˇˏΤηΣ ˋʶ ˋˎπ
˄ʶˊʴʰˋʾʰ ˃ʶ ɽʱˊʽˋʰ ˁʰʽ ʅʷˊˊʶˌΣ ˁʰʽ ˍˊʶʽˌ ʻʶʰˍˊʽˁʷˌ ˉʰˊʰˋˍʱˋʶʽˌΦ ʆˊʾˍʹ ˋˍʹ ˋʶʽˊʱ ʷˊ˔ʶˍʰʽ ʹ ʋʰ˂ˁʾʵʰ ˁʰʽ ˋˍʹ ˋˎ˄ʷ˔ʶʽʰ ʹ 
ʃʱˍˊʰΣ ˇ ɲʺ˃ˇˌ ɲʱ˒˄ʹˌ ʇ˃ʹˍˍˇˏΣ ˁ˂ˉΦ  
 
ʅʹ˃ʰ˄ˍʽˁʺ ˉʰˊˇˎˋʾʰ ˋ˘ ʰˎˍˈ ˍˇ ˍʶˏ˔ˇˌ ʶʾ˄ʰʽ ʹ ˃ʶ˂ʷˍʹ ˍʹˌ ɲʽʶʻ˄ˇˏˌ ɳˍʰʽˊʶʾʰˌ ɿˈˋˇˎ !ƭȊƘŜƛƳŜǊ ˃ʶ ʰˉʰ˄ˍʺˋʶʽˌ ʰˉˈ тлΦллл 
ʰ˄ʻˊ˗ˉˇˎˌ ʰˉˈ мрр ˔˗ˊʶˌ ˈ˂ˇˎ ˍˇˎ ˁˈˋ˃ˇˎΦ ɮˁˇˏʴʶˍʰʽ ʹ ˒˖˄ʺ ʰˉˈ ˍˇ ɼʰˊʷ˂˂ʶʽˇΣ ˍʹ˄ ɳˍʰʽˊʶʾʰ ˍ˖˄ ʅʶˊˊ˗˄ ˁʰʽ ˁʰˍʰ˔˖π
ˊʶʾˍʰʽ ˉˇʾʹ˃ʰ ˉˇˎ ˒ˍʱ˄ʶʽ ʰˉˈ ˍʹ˄ ɳˍʰʽˊʶʾʰ ˍˇˎ ɶˊʰˁ˂ʶʾˇˎΦ  
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Ðúóôùó÷ă÷éë íóë þñ ØĆýù Alzheimer           

ȼ Ⱥɚɚɖɜɘəɐ ȺŰŬɘɟŮɑŬ Ɂɧůɞɡ Alzheimer əŬɘ ɆɡɔɔŮɜɩɜ 
ȹɘŬŰŬɟŬɢɩɜ ɉŬɚəɑŭŬɠ ɡˊɞůŰɖɟɑɕŮɘ ɛɘŬ ˊɞɘəɘɚɑŬ ŭɟŬ-
ůŰɖɟɘɞŰɐŰɤɜ ˊɞɡ űɏɟɜɞɡɜ əɞɜŰɎ ɎŰɞɛŬ ŰɟɑŰɖɠ ɖɚɘəɑ-
Ŭɠ əŬɘ ˊŬɘŭɘɎ. ɆɡɜŮɢɑɕɞɜŰŬɠ Űɘɠ ŭɘŬɔŮɜŮŬəɏɠ ŭɟŬůŰɖ-
ɟɘɧŰɖŰŮɠ, ůŰɘɠ 25 ɆŮˊŰŮɛɓɟɑɞɡ, ɖ ɞɛɎŭŬ ɛŬɠ, ɓɟɏɗɖ-
əŮ ůŰɞ ȯɚůɞɠ ȾŬɜɐɗɞɡ, ůŰɖ ɉŬɚəɑŭŬ, ŮɜɧɣŮɘ Űɞɡ 
ɆŮˊŰŮɛɓɟɑɞɡ ɤɠ ɄŬɔəɧůɛɘɞɡ ɀɐɜŬ ȺɡŬɘůɗɖŰɞˊɞɑɖ-
ůɖɠ ɔɘŬ Űɖ ɜɧůɞ Alzheimer əŬɘ ɔŮűɡɟɩɜɞɜŰŬɠ Űɞɜ 
ŮɞɟŰŬůɛɧ ɛŮ Űɖɜ ɄŬɔəɧůɛɘŬ ȼɛɏɟŬ ȼɚɘəɘɤɛɏɜɤɜ 
ˊɞɡ ɔɘɞɟŰɎɕŮŰŬɘ 1ɖ ɃəŰɤɓɟɑɞɡ. 
ɇɘ əɎɜŬɛŮ ůŰɞ ȯɚůɞɠ ȾŬɜɐɗɞɡ;  
ɆŰɖ ŭɟɎůɖ ɛŬɠ çɄŮɟˊŬŰɩ ɄŮɟˊŬŰɩ Ůɘɠ Űɞ ŭɎůɞɠéè 
ˊɟɞɤɗɐůŬɛŮ Űɖɜ ŬɡɗŮɜŰɘəɐ ŬɚɚɖɚŮˊɑŭɟŬůɖ əŬɘ Űɖ 
ŭɘŬůəɏŭŬůɖ ɛɏůŬ Ŭˊɧ: ɞɛŬŭɘəɧ ˊŬɘɢɜɑŭɘ, əɘɜɖŰɘəɏɠ 
ŭɟŬůŰɖɟɘɧŰɖŰŮɠ, ˊŬɘɢɜɑŭɘŬ ɔɜɤɟɘɛɑŬɠ, ɞɛɎŭŮɠ ɔɏɚɘɞɡ, 
ˊɘə-ɜɘə əŬɘ ŮɘəŬůŰɘəɏɠ ŭɟɎůŮɘɠ! ɆɡɛɛŮŰŮɑɢŬɜ ɛŬɗɖŰɏɠ 
Űɞɡ 9ɞɡ ȹɖɛɞŰɘəɞɨ ɆɢɞɚŮɑɞɡ çũɘɎɜɜɖɠ ɆəŬɟɑ-
ɛˊŬɠè (Ⱥô əŬɘ Ɇɇô ŰɎɝŮɘɠ) əŬɘ ɤűŮɚɞɨɛŮɜɞɘ Űɞɡ Ⱦɏ-
ɜŰɟɞɡ ȼɛɏɟŬɠ çȷɔɑŬ Ⱥɘɟɐɜɖè, ɛɏɚɖ Űɤɜ ȾȷɄȼ ȾŬ-
ɜɐɗɞɡ əŬɘ ȷɔɑɞɡ ȹɖɛɖŰɟɑɞɡ, ŮəˊŬɘŭŮɡŰɘəɞɑ, ŮɗŮɚɞɜŰɏɠ 
əɘ ŮˊŬɔɔŮɚɛŬŰɑŮɠ ɡɔŮɑŬɠ! ȳɚɞɘ ɞɘ ůɡɛɛŮŰɏɢɞɜŰŮɠ Ŭˊɧ-
ɚŬɡůŬɜ Űɖɜ ŮɛˊŮɘɟɑŬ! 

 
ȺɡɢŬɟɘůŰɞɨɛŮ ˊɞɚɨ ɧɚɞɡɠ Űɞɡɠ ůɡɛɛŮŰɏɢɞɜŰŮɠ ˊɞɡ 
ůɡɜɏɓŬɚŬɜ ůŰɖɜ ŮˊɘŰɡɢɑŬ əɘ ɏəŬɜŬɜ Űɖ ŭɟɎůɖ ŬɡŰɐ 
ɝŮɢɤɟɘůŰɐ! ȾŬɘ ɘŭɘŬɑŰŮɟŬ: Űɖɜ ŮɘəŬůŰɘəɧ ɀɑɜŬ Ⱦɞɡɕɞɨ-
ɜɖ, Űɞ ȸŬůɑɚɖ ɄŬɜŰŬɕɐ, Űɖɜ Ⱥɘɟɐɜɖ ɇůɘɟɑɔɞɡ, Űɞɜ 
ȼɚɑŬ Ⱦɞɡɟɛɞɨɚɖ, Űɖ ɀŬɑɟɖ Ⱦɞɡɕɞɡɜɑŭɞɡ əŬɘ Űɖ ȹɧ-
ɛɜŬ ɄŬɟŬůəŮɡɞˊɞɨɚɞɡ. ȺɡɢŬɟɘůŰɞɨɛŮ ˊɞɚɨ Űɞ űɤ-
ŰɞɔɟɎűɞ ȹɖɛɐŰɟɖ ɇůɘɜɘɎ əŬɘ Űɞɡɠ ŮɗŮɚɞɜŰɏɠ ɆŬɛŬ-
ɟŮɑŰŮɠ. ɇɏɚɞɠ ŮɡɢŬɟɘůŰɞɨɛŮ Űɞ ȹɐɛɞ ɉŬɚəɘŭɏɤɜ. 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

ɄŬɟŬůəŮɡɐ 25 ɃəŰɤɓɟɑɞɡ. ɆŰɖ ɉŬɚəɑŭŬ ɔɑɜŮŰŬɘ ɢŬ-
ɛɧɠ. Ⱦɑɜɖůɖ, ɔɞɜŮɑɠ ˊɞɡ Űɟɏɢɞɡɜ ůŮ ůɢɞɚɘəɏɠ ɔɘɞɟ-
Űɏɠ, əŬŰŬɗɏůŮɘɠ ůŰŮűŬɜɘɩɜ ɔɘŬ Űɖɜ ŮˊɏŰŮɘɞé ũɘɞɟŰɏɠ 
ůŮ ɔɟɐɔɞɟɞɡɠ ɟɡɗɛɞɨɠ, çůˊɎůɘɛɞè ɟɞɡŰɑɜŬɠ ŬɚɚɎ 
əŬɘ ɡˊɞɢɟŮɩůŮɘɠ ɜŬ ˊɟɞůŰɑɗŮɜŰŬɘ ůŰɞ əŬɗɖɛŮɟɘɜɧ 
Ɏɔɢɞɠé  
 
ɆŮ ɢɤɟɘɧ Űɖɠ ȺɨɓɞɘŬɠ, ɖ əɡɟɑŬ ȾɡɟɘŬəɐ, ɏɢŮɘ ɝɡˊɜɐ-
ůŮɘ ɜɤɟɑɠ ɔɘŬ ɜŬ ɕɡɛɩůŮɘ əŬɘ ɜŬ űɞɡɟɜɑůŮɘ ůŰɞɜ ɝɡ-
ɚɧűɞɡɟɜɞ ŰŬ ˊɟɧůűɞɟɎ Űɖɠ.  
 
ɆŰɞ ɢɤɟɘɧ, ɞɘ Ɏɜɗɟɤˊɞɘ ɗŬ ůŮ ɢŬɘɟŮŰɑůɞɡɜ, ɗŬ ůŮ 
əŬɚɤůɞɟɑůɞɡɜ, ɗŬ ůɞɡ ˊɟɞůűɏɟɞɡɜ ŬɡŰɧ ˊɞɡ 
ɏűŰɘŬɝŬɜ ɛŮ ɛŮɟɎəɘé ȯɜɗɟɤˊɞɘ Ŭˊɚɞɑ əɘ ŬɡɗŮɜŰɘəɞɑ, 
ɜɘɩɗɞɡɜ ɞɘəŮɑŬ ɛŮ Űɞɡɠ ŮˊɘůəɏˊŰŮɠ Űɞɡ ɢɤɟɘɞɨ, Űɞɡɠ 
əɎɜɞɡɜ ɛɏɟɞɠ Űɖɠ əŬɗɖɛŮɟɘɜɧŰɖŰŬɠ Űɞɡɠé  
 
 çȾɞˊɏɚŮɠ, əŬɚɤůɞɟɑůŬŰŮ, ŮɚɎŰŮ ɜŬ ůŬɠ űɘɚɏɣɞɡɛŮ 
ɛɘŬ ɚŮɘŰɞɡɟɔɑŰůŬ!è. ɀŬɠ ˊɟɞůűɏɟŮɘ Űɖ ɚŮɘŰɞɡɟɔɑŰůŬ 
ɞɚɧəɚɖɟɖ, əŬɡŰɐ, ɛɧɚɘɠ Űɖɜ ɏɓɔŬɚŮ Ŭˊɧ Űɞɜ ɝɡɚɧ-
űɞɡɟɜɞ. 
çɆɡɕɖŰɞɨůŬɛŮ ɔɘŬ ŮůɎɠ əŬɘ ɚɏɔŬɛŮ, ɗŬ óɟɗɞɡɜ ŰŬ 
əɞɟɑŰůɘŬ ůɐɛŮɟŬ!è.  
 
ȼ əŬ ȾɡɟɘŬəɐ űɟɞɜŰɑɕŮɘ Űɞ ůɨɕɡɔɧ Űɖɠ.  ɀɘŬ ɞɚɧəɚɖ-
ɟɖ ɕɤɐ ɛŬɕɑ, 65 ɢɟɧɜɘŬ. ɇɞɜ ŬɜŰɘɛŮŰɤˊɑɕŮɘ ɛŮ Űɧůɖ 
ɡˊɞɛɞɜɐ əŬɘ ŬɔɎˊɖ əŬɘ ŮəŮɑɜɞɠ ɛɘɚɎŮɘ ɔɘŬ Űɖɜ ȾɡɟɘŬ-
əɐ Űɞɡ, Űɖ ɔɡɜŬɑəŬ Űɞɡ əŬɘ çűɞɡůəɩɜŮɘ ůŬ ˊŬɔɩɜɘè 
Ŭˊɧ əŬɛɎɟɘ.  
 
ȾŬɗɧɛŬůŰŮ ɛŬɕɑ Űɞɡɠ, ɖ űɡůɘəɞɗŮɟŬˊŮɨŰɟɘŬ Űɞɡ əɎ-
ɜŮɘ əɘɜɖŰɘəɏɠ ŬůəɐůŮɘɠ, ůŰɖ ůɡɜɏɢŮɘŬ ˊŬɑɕɞɡɛŮ, ɖ əŬ 
ȾɡɟɘŬəɐ ɛŬɠ ɛɘɚɎŮɘ ɔɘŬ Űɞɜ ůɨɕɡɔɧ Űɖɠ, ɔɘŬ ŰŬ ˊɟɞ-
ɓɚɐɛŬŰŬ ˊɞɡ ˊɟɞəɨˊŰɞɡɜ əŬɘ Űɞɡɠ Űɟɧˊɞɡɠ ˊɞɡ 
ɓɟɑůəŮɘ ɔɘŬ Űɖɜ ŬɜŰɘɛŮŰɩˊɘůɐ Űɞɡɠ. ȺɑɜŬɘ ŬɝɘɞɗŬɨɛŬ-
ůŰɖ!! 
ȺŰɞɘɛŬɕɧɛŬůŰŮ ɜŬ űɨɔɞɡɛŮ ŬɚɚɎ ɛŬɠ ůŰŬɛŬŰɎɜŮ 
ɚɏɔɞɜŰŬɠ.. 
çȺɚɎŰŮ ɜŬ ůŬɠ ŭŮɑɝɞɡɛŮ ŰŬ ɟŮŰůɑɜɘŬ!èé  
ɀŬɠ ŭŮɑɢɜɞɡɜ ɛŮ əɎɗŮ Űɟɧˊɞ Űɖɜ ŬɔɎˊɖ Űɞɡɠ!! 
ɆŰɞ ˊɟɧɔɟŬɛɛŬ çūɟɞɜŰɑŭŬ əŬŰȭ ɞɑəɞɜ ɔɘŬ Űɖɜ ȯɜɞɘŬ 
56 PLUSè, ˊɞɡ ɡɚɞˊɞɘŮɑŰŬɘ ɛŮ ŬˊɞəɚŮɘůŰɘəɐ ŭɤɟŮɎ 

ɄŬɑɕɞɡɛŮ  
ɛŬɕɑ ɛŮ Űɖɜ ɇɟɑŰɖ ȼɚɘəɑŬ áëõôéîë 

ūɟɞɜŰɑŭŬ əŬŰȭ ɞɑəɞɜ əŬɘ  
ůŮ ŬˊɞɛŬəɟɡůɛɏɜŬ ɢɤɟɘɎ:  
ȺɛˊŮɘɟɑŮɠ Ŭˊɧ Űɞ ˊɟɧɔɟŬɛɛŬ 



çɇȽɀȷè ȾɞɘɜɤűŮɚɞɨɠ ȽŭɟɨɛŬŰɞɠ, ɏɢɞɡɛŮ Űɖɜ ŮɡəŬɘɟɑŬ 
ɜŬ ˊɟɞůűɏɟɞɡɛŮ ŮɝŮɘŭɘəŮɡɛɏɜŮɠ ɡˊɖɟŮůɑŮɠ ɔɘŬ Űɖɜ 
ɎɜɞɘŬ ůŮ ŬˊɞɛŬəɟɡůɛɏɜŬ ɢɤɟɘɎ Űɖɠ ȺɨɓɞɘŬɠ, ůŮ Ŭ-
ˊɧůŰŬůɖ ˊɎɜɤ Ŭˊɧ 80 ɢɚɛ Ŭˊɧ Űɖ ɉŬɚəɑŭŬ!  
ɇŬɡŰɧɢɟɞɜŬ ɛŮ Űɖ űɟɞɜŰɑŭŬ Űɤɜ ŬŰɧɛɤɜ ɛŮ ɎɜɞɘŬ, 
ůɡɜŬɜŰɞɨɛŮ əɘ Ɏɚɚɞɡɠ ɧɛɞɟűɞɡɠ Ŭɜɗɟɩˊɞɡɠ ˊɞɡ 
ɏɢɞɡɜ ɔɜɐůɘɞ ŮɜŭɘŬűɏɟɞɜ ɔɘŬ Űɞ ůɡɜɎɜɗɟɤˊɞ əŬɘ Ŭ-
ɜɡˊɞɛɞɜɞɨɜ ɜŬ ɢŰɡˊɐůɞɡɛŮ Űɖɜ ˊɧɟŰŬ Űɞɡɠ əŬɘ ɜŬ 
ɛŬɠ ŬɜŬűɏɟɞɡɜ Űɘɠ ŬɜɖůɡɢɑŮɠ ŬɚɚɎ əŬɘ Űɘɠ ŮɚˊɑŭŮɠ 
Űɞɡɠ! 
 
ȼ ŭɖɛɘɞɡɟɔɑŬ ŬɡɗŮɜŰɘəɩɜ Ŭɜɗɟɩˊɘɜɤɜ ůɢɏůŮɤɜ ŮɑɜŬɘ 
ɞ ˊɡɟɐɜŬɠ Űɤɜ ˊɟɞɔɟŬɛɛɎŰɤɜ ůŰɖɜ əɞɘɜɧŰɖŰŬ əŬɘ ɖ 
əɘɜɖŰɐɟɘŬ ŭɨɜŬɛɖ ɔɘŬ Űɖ ůɡɜɏɢɘůɖ Űɞɡ ɏɟɔɞɡ ɛŬɠ.  
 
 

ȺɡŬɔɔŮɚɑŬ ȷɔɔŮɚɑŭɞɡ 
Ɇɨɛɓɞɡɚɞɠ Ɋɡɢɘəɐɠ ɈɔŮɑŬɠ/ɊɡɢɞɗŮɟŬˊŮɨŰɟɘŬ PCA 

ɄɟɧŮŭɟɞɠ Ⱥɚ. ȺŰ. Ɂ. Alzheimer 
& ɆɡɔɔŮɜɩɜ ȹɘŬŰŬɟŬɢɩɜ ɉŬɚəɑŭɞɠ  

ɉɟɘůŰɑɜŬ ȾŬɚŬɓɟɐ 
Ɋɡɢɞɚɧɔɞɠ MSc, 

ɄɟɧɔɟŬɛɛŬ çūɟɞɜŰɑŭŬ əŬŰȭ ɞɑəɞɜ ɔɘŬ Űɖɜ ȯɜɞɘŬ 56 
PLUSè, Ⱥɚ. ȺŰ. Ɂ. Alzheimer & ɆɡɔɔŮɜɩɜ ȹɘŬŰŬɟŬ-

ɢɩɜ ɉŬɚəɑŭŬɠ 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
ɆɨɛűɤɜŬ ɛŮ Űɞ ɚŮɝɘəɧ Űɞɡ ɀˊŬɛˊɘɜɘɩŰɖ Ůɡɔɜɤɛɞůɨ-
ɜɖ ŮɑɜŬɘ ɖ ŬɜŬɔɜɩɟɘůɖ Űɖɠ ŮɡŮɟɔŮůɑŬɠ əŬɘ ɖ ɏəűɟŬůɖ 
ŮɡɢŬɟɘůŰɑŬɠ ɔɘ' ŬɡŰɐɜ. ɆɨɛűɤɜŬ ɛŮ Űɞ ɑŭɘɞ ɚŮɝɘəɧ Űɞ 
ŬɜŰɑɗŮŰɞ ŮɑɜŬɘ ɖ Ŭɔɜɤɛɞůɨɜɖ, ɖ ŬɢŬɟɘůŰɑŬ. 
 
 

ɄɟɎɔɛŬŰɘ ɞɘ ˊŮɟɘůůɧŰŮɟɞɘ Ŭˊɧ ŮɛɎɠ ɏɢɞɡɛŮ ɛɎɗŮɘ Űɖɜ 
Ůɡɔɜɤɛɞůɨɜɖ ɤɠ ɏɜŬ ůɡɜŬɑůɗɖɛŬ ˊɞɡ ŮɛűŬɜɑɕŮŰŬɘ 
ɛɧɜɞ ɧŰŬɜ əɎˊɞɘɞɠ ɛŬɠ əɎɜŮɘ əɎŰɘ əŬɚɧ ɐ ɧŰŬɜ ɛŬɠ 
ůɡɛɓŬɑɜŮɘ əɎŰɘ əŬɚɧ ůŰɖ ɕɤɐ ɛŬɠ. 
 
ȼ ɣɡɢɞɚɞɔɑŬ ɏɟɢŮŰŬɘ ɜŬ ŭɘŮɡɟɨɜŮɘ Űɖɜ ɏɜɜɞɘŬ əŬɘ Űɖ 
ůɖɛŬůɑŬ Űɖɠ Ůɡɔɜɤɛɞůɨɜɖɠ ˊɏɟŬ Ŭˊɧ Űɖ ůŰŮɜɐ Ůɟɛɖ-
ɜŮɑŬ Űɖɠ ɚɏɝɖɠ ˊɞɡ ɛŬɠ ŭɑɜɞɡɜ ŰŬ ɚŮɝɘəɎ. ũɘŬ Űɖɜ ɣɡ-
ɢɞɚɞɔɑŬ ɖ Ůɡɔɜɤɛɞůɨɜɖ ɗŬ ɏɚŮɔŬ ɧŰɘ ŮɑɜŬɘ ɖ ŮɛˊŮɘɟɑŬ 
ɧˊɞɡ ɛˊɞɟɩ ɜŬ ɜɘɩɗɤ Űɞ ɗŬɨɛŬ əŬɘ ůŰŬ ˊɘɞ ŬůɐɛŬ-
ɜŰŬ əŬɘ ŬˊɚɎ ˊɟɎɔɛŬŰŬ Űɖɠ əŬɗɖɛŮɟɘɜɧŰɖŰɎɠ ɛɞɡ. 
ȷɡŰɧ ɛɎɚɚɞɜ Űɞ ŮɑɢŮ ŭɘŬɘůɗŬɜɗŮɑ ɞ Albert Einstein 
ɧŰŬɜ ŭɐɚɤůŮ: çɈˊɎɟɢɞɡɜ ɛɧɜɞ ŭɨɞ Űɟɧˊɞɘ ɔɘŬ ɜŬ 
ɕɐůŮɘɠ Űɖ ɕɤɐ ůɞɡ: Ƀ ɏɜŬɠ ŮɑɜŬɘ ˊɘůŰŮɨɞɜŰŬɠ ɧŰɘ Űɑˊɞ-
ŰŬ ŭŮɜ ŮɑɜŬɘ ɗŬɨɛŬ əɘ ɞ Ɏɚɚɞɠ ˊɘůŰŮɨɞɜŰŬɠ ɧŰɘ ŰŬ ˊɎ-
ɜŰŬ ŮɑɜŬɘ ɏɜŬ ɗŬɨɛŬè. ȼ ɛŮɚɏŰɖ Űɖɠ Ůɡɔɜɤɛɞůɨɜɖɠ 
ůŰɖɜ ɣɡɢɞɚɞɔɑŬ ɎɟɢɘůŮ ɛɧɚɘɠ Űɖ ŭŮəŬŮŰɑŬ Űɞɡ 2000 
əŬɘ ŬɜŬŭŮɘəɜɨŮɘ ɧŰɘ: çȼ Ůɡɔɜɤɛɞůɨɜɖ ˊɟɞɠ Űɖ ɕɤɐ 
ŮɑɜŬɘ ɏɜŬ Ŭˊɧ ŰŬ ɛɡůŰɘəɎ Űɖɠ ŮɡŰɡɢɑŬɠ. Ƀ,ŰɘŭɐˊɞŰŮ 
ɡˊɞɜɞɛŮɨŮɘ ŬɡŰɐɜ Űɖɜ Ůɡɔɜɤɛɞůɨɜɖ ˊŬɟŮɛˊɞŭɑɕŮɘ Űɖ 
ŭɡɜŬŰɧŰɖŰŬ ɜŬ ŮɑɛŬůŰŮ ŮɡŰɡɢɘůɛɏɜɞɘè. ȺɎɜ Ŭůəɖɗɞɨ-
ɛŮ ůŰɞ ɜŬ ɓɘɩɜɞɡɛŮ Űɖɜ Ůɡɔɜɤɛɞůɨɜɖ ɗŬ ŬɜŬəŬɚɨ-
ɣɞɡɛŮ ɧŰɘ ɛˊɞɟɞɨɛŮ ɜŬ ˊɟɞůűɏɟɞɡɛŮ ɔŬɚɐɜɖ, ɢŬɟɎ 
əŬɘ ɓŬɗɨ ůɡɜŬɑůɗɖɛŬ Ůəˊɚɐɟɤůɖɠ ůŰɞɜ ŮŬɡŰɧ ɛŬɠè. 
 
ȼ ɎɜɞɘŬ ɧˊɤɠ ɧɚɞɘ ɔɜɤɟɑɕɞɡɛŮ ɏɢŮɘ ůŬɜ Ŭɟɢɘəɧ əŬɘ 
ɓŬůɘəɧ ůɨɛˊŰɤɛŬ Űɖɜ ŬˊɩɚŮɘŬ Űɖɠ ɛɜɐɛɖɠ. ȼ Ůɡɔɜɤ-
ɛɞůɨɜɖ ɧɛɤɠ ŮɑɜŬɘ ɖ ɛɜɐɛɖ Űɖɠ əŬɟŭɘɎɠ. ȼ əŬɟŭɘɎ 
ɛŬɠ ŭŮɜ ɝŮɢɜɎ ɧŰɘ Ŭˊɧ Űɖ űɨůɖ ɛŬɠ ŮɑɛŬůŰŮ űŰɘŬɔɛɏ-
ɜɞɘ ɜŬ ˊɟɞůűɏɟɞɡɛŮ. ȷəɧɛŬ əɘ ɏɜŬɠ Ɏɜɗɟɤˊɞɠ ɛŮ 
ɎɜɞɘŬ ɛŮ ŬɡŰɧ ŰŮɑɜŮɘ ůɡɜŮɢɩɠ ɜŬ ůɡɜŭŮɗŮɑ. ȾŬŰɎ Űɞɜ 
ˊɜŮɡɛŬŰɘəɧ ŭɎůəŬɚɞ əŬɘ ɛɞɜŬɢɧ ɆŰɎɘɜŰɚ-ɅɎůŰ: çȹŮɜ 
ŮɑɜŬɘ ɖ ŮɡŰɡɢɑŬ ˊɞɡ ɛŬɠ əɎɜŮɘ ɜŬ ŮɑɛŬůŰŮ ŮɡɔɜɩɛɞɜŮɠ, 
ŬɚɚɎ ɖ Ůɡɔɜɤɛɞůɨɜɖ ˊɞɡ ɛŬɠ əɎɜŮɘ ŮɡŰɡɢɘůɛɏɜɞɡɠè. 
 
ɄɟɎɔɛŬŰɘ ɞɘ ɛŮɚɏŰŮɠ Űɖɠ ɣɡɢɞɚɞɔɑŬɠ ɔɨɟɤ Ŭˊɧ Űɖɜ 
Ůɡɔɜɤɛɞůɨɜɖ ŬɜŬŭŮɘəɜɨɞɡɜ Űɖ ŭɨɜŬɛɖ Űɖɠ Ůɡɔɜɤɛɞ-
ůɨɜɖɠ əŬɘ ɧŰɘ ŮˊɖɟŮɎɕŮɘ ɗŮŰɘəɎ ɧɢɘ ɛɧɜɞ ŰŬ ɣɡɢɘəɎ 
űŬɘɜɧɛŮɜŬ ŬɚɚɎ əŬɘ Űɘɠ ůɢɏůŮɘɠ ɛŬɠ. Ʉɘɞ ůɡɔəŮəɟɘɛɏ-
ɜŬ, ɞɘ ɏɟŮɡɜŮɠ ŭŮɑɢɜɞɡɜ ɧŰɘ ɧŰŬɜ ɞɘ Ɏɜɗɟɤˊɞɘ ŮəűɟɎ-
ɕɞɡɛŮ Ůɡɔɜɤɛɞůɨɜɖ ɓɘɩɜɞɡɛŮ ɡɣɖɚɧŰŮɟŬ ŮˊɑˊŮŭŬ 
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ɣɡɢɘəɐɠ ŮɡŮɝɑŬɠ, ɔɘɜɧɛŬůŰŮ ˊɘɞ ŮɡŰɡɢɘůɛɏɜɞɘ, ɛŮɘɩ-
ɜɞɡɛŮ Űɞ ůŰɟŮɠ əŬɘ ŬˊɞəŰɞɨɛŮ ɛŮɔŬɚɨŰŮɟɖ ŬɡŰɞŮəŰɑ-
ɛɖůɖ əŬɘ ɐɟŮɛŮɠ ůɢɏůŮɘɠ. ȳŰŬɜ ŮůŰɘɎɕɞɡɛŮ ůŮ ɛɑŬ 
çůŰɎůɖ Ůɡɔɜɤɛɞůɨɜɖɠè - ŬɜŰɑ ɜŬ ɛɏɜɞɡɛŮ ůŰŬ Ŭɟɜɖ-
ŰɘəɎ ůɡɜŬɘůɗɐɛŬŰŬ - ɛŮɘɩɜɞɡɛŮ Űɘɠ ɞɟɛɧɜŮɠ Űɞɡ 
Ɏɔɢɞɡɠ əŬɘ ŮɜɘůɢɨɞɡɛŮ Űɞ ŬɜɞůɞˊɞɘɖŰɘəɧ ɛŬɠ ůɨůŰɖ-
ɛŬ. 
 
ȼ ɓɑɤůɖ əŬɘ ɖ ɏəűɟŬůɖ Űɖɠ Ůɡɔɜɤɛɞůɨɜɖɠ ɛˊɞɟŮɑ 
ɜŬ ɛŬɠ ɓɞɖɗɐůŮɘ ůŰɖɜ ŬɜŰɘɛŮŰɩˊɘůɖ Űɤɜ ŬɜŰɘɝɞɞŰɐ-
Űɤɜ Űɖɠ ɕɤɐɠ əŬɘ ɜŬ ɛŬɠ ŬɜɞɑɝŮɘ ɞɟɑɕɞɜŰŮɠ ɔɘŬ Űɖɜ 
ŮɡŰɡɢɑŬ ɡˊɞɔɟŬɛɛɑɕɞɜŰŬɠ ɧŰɘ ɖ Ůɡɔɜɤɛɞůɨɜɖ ŮɑɜŬɘ 
ɏɜŬ ůɡɜŬɑůɗɖɛŬ ˊɞɡ ɛˊɞɟɞɨɛŮ ɜŬ əŬɚɚɘŮɟɔɐůɞɡɛŮ. 
ɇɘ ɔɑɜŮŰŬɘ ɧɛɤɠ ɧŰŬɜ ɏɢɞɡɛŮ ŬɜŬɚɎɓŮɘ ɜŬ űɟɞɜŰɑ-
ůɞɡɛŮ Űɞɜ ˊŬŰɏɟŬ, Űɖ ɛɖŰɏɟŬ, ɐ Űɞ ůɨɕɡɔɞ ˊɞɡ 
ˊɎůɢŮɘ Ŭˊɧ əɎˊɞɘŬ ɛɞɟűɐ ɎɜɞɘŬɠ; ɆŮ ŬɡŰɐ Űɖ 
ɢɟɧɜɘŬ, ŬˊŬɘŰɖŰɘəɐ əŬɘ ŮˊɘɓŬɟɡɜŰɘəɐ ŭɘŬŭɘəŬůɑŬ űɟɞ-
ɜŰɑŭŬɠ ɛˊɞɟɞɨɛŮ ɜŬ ɘůɞɟɟɞˊɐůɞɡɛŮ Űɞ ůŰɟŮɠ əŬɘ 
Űɖɜ ŮˊɘɓɎɟɡɜůɖ ɛŮ Űɞ ŬɑůɗɖɛŬ Űɖɠ Ůɡɔɜɤɛɞůɨɜɖɠ; 
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ɆɡɢɜɎ ůŰɘɠ ɞɛɎŭŮɠ ůŰɐɟɘɝɖɠ ˊŮɟɘɗŬɚˊɧɜŰɤɜ ˊɟɞŰŮɑ-
ɜɤ ůŰɞɡɠ ˊŮɟɘɗɎɚˊɞɜŰŮɠ ɜŬ ɜɞɖɛŬŰɞŭɞŰɐůɞɡɜ Űɖɜ 
ŬůɗɏɜŮɘŬ ɛŮ ŬɑůɗɖɛŬ Ůɡɔɜɤɛɞůɨɜɖɠ ŬɜŰɑ űɧɓɞɡ əŬɘ 
Ŭˊɧɔɜɤůɖɠ. ȰŰůɘ, ůɡɢɜɎ ɔɑɜɞɛŬɘ ɛɎɟŰɡɟŬɠ ŭɖɚɩůŮ-
ɤɜ Ŭˊɧ Űɞɡɠ ˊŮɟɘɗɎɚˊɞɜŰŮɠ ɧˊɤɠ ɖ ˊŬɟŬəɎŰɤ: 
çȹŮɜ ŮɑɢŬ ˊɞŰɏ ŭɘŬɜɞɖɗŮɑ ɧŰɘ ɖ ɎɜɞɘŬ Űɖɠ ɛɖŰɏɟŬɠ 
ɛɞɡ ɗŬ ɔɘɜɧŰŬɜ ɖ ŬɘŰɑŬ ɜŬ ɓɟɑůəɞɛŬɘ ůŮ ɛɑŬ ɞɛɎŭŬ 
ɧˊɤɠ ŬɡŰɐ. ȹŮɜ ŮɑɢŬ ŮɜŭɘŬűŮɟɗŮɑ ˊɞŰɏ ˊɟɘɜ ɔɘŬ Űɖɜ 
ˊɟɞůɤˊɘəɐ əŬɘ ɣɡɢɞůɡɜŬɘůɗɖɛŬŰɘəɐ ɛɞɡ ŬɜɎˊŰɡɝɖ 
əɘ ɞɨŰŮ ŮɑɢŬ ůɢŮŰɘůŰŮɑ ɛŮ Űɞɡɠ Ŭɜɗɟɩˊɞɡɠ əŬɘ Űɞɜ 
ŮŬɡŰɧ ɛɞɡ, ɧˊɤɠ ůɢŮŰɑɕɞɛŬɘ Ůŭɩ ɛŬɕɑ ůŬɠ. Ɂɘɩɗɤ 
Ůɡɔɜɤɛɞůɨɜɖ, ɧŰŬɜ ůəɏˊŰɞɛŬɘ ɧŰɘ ɖ ɎɜɞɘŬ Űɖɠ ɛɖŰɏ-
ɟŬɠ ɛɞɡ ɐŰŬɜ ŰŮɚɘəɎ ɏɜŬ ŭɩɟɞ ɔɘŬ ɛɏɜŬè. 
 
ɆɡɢɜɎ ɖ ɎɜɞɘŬ ŮɑɜŬɘ ɛɘŬ ŮɡəŬɘɟɑŬ ɔɘŬ əɎˊɞɘɞɡɠ Ŭɜ-
ɗɟɩˊɞɡɠ ɜŬ ůɡɜŭŮɗɞɨɜ ɛŮ Űɞɜ Ɏɜɗɟɤˊɞ ˊɞɡ űɟɞ-
ɜŰɑɕɞɡɜ ɏŰůɘ ɧˊɤɠ ŭŮɜ əŬŰɎűŮɟŬɜ ɜŬ Űɞ əɎɜɞɡɜ Ůɜɧ-
ůɤ ɐŰŬɜ ɡɔɘɐɠ. ũɘŬ ˊŬɟɎŭŮɘɔɛŬ, ɎŰɞɛŬ ˊɞɡ ŭŮɜ Ůˊɏ-
ŰɟŮˊŬɜ ůŰŬ əɞɜŰɘɜɎ Űɞɡɠ ˊɟɧůɤˊŬ ɜŬ ŰŬ ŬɔəŬɚɘɎ-
ůɞɡɜ əŬɘ ɜŬ ŰŬ űɟɞɜŰɑůɞɡɜ ɛŮŰɎ Űɖɜ ŮɛűɎɜɘůɖ əŬɘ 
Űɖɜ Ůɝɏɚɘɝɖ Űɖɠ ɎɜɞɘŬɠ ɏɔɘɜŬɜ ˊɘɞ ŭŮəŰɘəɞɑ, ˊɘɞ ŰɟɡűŮ-
ɟɞɑ əŬɘ ˊɘɞ ŬɜɞɘɢŰɞɑ ůŰɖ űɟɞɜŰɑŭŬ. ȷɟəŮŰɞɑ ˊŮɟɘɗɎɚ-
ˊɞɜŰŮɠ ŬɜŬűɏɟɞɡɜ ˊɤɠ ɖ ɎɜɞɘŬ Űɞɡɠ ɏŭɤůŮ Űɖ ŭɡ-
ɜŬŰɧŰɖŰŬ ɜŬ ŮˊŬɜŬˊɟɞůŭɘɞɟɑůɞɡɜ Űɖ ůɢɏůɖ Űɞɡɠ ɛŮ 
Űɖɜ ɏɜɜɞɘŬ Űɖɠ ŬɔɎˊɖɠ, Űɖɠ űɟɞɜŰɑŭŬɠ Űɞɡ Ɏɚɚɞɡ, 
Űɞɡ ŮŬɡŰɞɨ əŬɘ Űɖɠ ŭɞŰɘəɧŰɖŰŬɠ. 
 
 
 

ȳŰŬɜ ɟɩŰɖůŬɜ Űɖɜ ȷɛŮɟɘəŬɜɞŮɚɓŮŰɑŭŬ ɣɡɢɞɗŮɟŬ-
ˊŮɨŰɟɘŬ ȺɚɑɕŬɛˊŮɗ ȾɞɨˊɛɚŮɟ-Ʌɞɠ ˊɞɘɞɡɠ ɗŬ ɞɜɧɛŬ-
ɕŮ ɤɟŬɑɞɡɠ Ŭɜɗɟɩˊɞɡɠ, ɛŮ Űɖɜ ɏɜɜɞɘŬ Űɞɡ ɩɟɘɛɞɡ 
ŬŰɧɛɞɡ, ŭɐɚɤůŮ: çɃɘ ˊɘɞ ɤɟŬɑɞɘ Ɏɜɗɟɤˊɞɘ ˊɞɡ ɝɏ-
ɟɞɡɛŮ ŮɑɜŬɘ ŮəŮɑɜɞɘ ˊɞɡ ɏɢɞɡɜ ɔɜɤɟɑůŮɘ Űɖɜ ɐŰŰŬ ůŰɖ 
ɕɤɐ Űɞɡɠ, ˊɞɡ ɏɢɞɡɜ ɡˊɞűɏɟŮɘ, ˊɞɡ ɏɢɞɡɜ ŬɘůɗŬɜɗŮɑ 
Űɖɜ ŬˊɩɚŮɘŬ, əŬɘ ˊɞɡ ɏɢɞɡɜ ɓɟŮɘ Űɖɜ ɏɝɞŭɞ Ŭˊô ŬɡŰɎ 
ŰŬ ɓɎɗɖ. ȷɡŰɞɑ ɞɘ Ɏɜɗɟɤˊɞɘ ɏɢɞɡɜ Ůɡɔɜɤɛɞůɨɜɖ, 
ɏɢɞɡɜ ŮɡŬɘůɗɖůɑŬ, əŬɘ əŬŰŬɚŬɓŬɑɜɞɡɜ ˊɞɘŬ ŮɑɜŬɘ ɖ 
ɕɤɐ ŮəŮɑɜɖ ˊɞɡ ůŮ ɔŮɛɑɕŮɘ ŮɡůˊɚŬɢɜɑŬ, ŰɟɡűŮɟɧŰɖŰŬ, 
ɓŬɗŮɘɎ ŬɔɎˊɖ əŬɘ ůŮ əɎɜŮɘ ɜŬ ɜɞɘɎɕŮůŬɘ. Ƀɘ ɤɟŬɑɞɘ 
Ɏɜɗɟɤˊɞɘ ŭŮɜ ˊɟɞəɨˊŰɞɡɜ, Ŭˊɚɩɠè. 
 

ȾŬŰŮɟɑɜŬ ɆɘŬɛˊɎɜɖ 
MSc ɆɡɛɓɞɡɚŮɡŰɘəɐɠ ɊɡɢɞɚɞɔɑŬɠ 

ɊɡɢɞɗŮɟŬˊŮɨŰɟɘŬ, ȺəˊŬɘŭŮɨŰɟɘŬ, ȺˊɧˊŰɟɘŬ Gestalt 
Alzheimer Hellas 

 
 

 
 
 
 

 
ũɘŬ ɛɘŬ Ŭəɧɛɖ űɞɟɎ, ɖ ɞɛɎŭŬ ɗŮɎŰɟɞɡ Űɖɠ Alzheimer 
Hellas ɛŮ ɔɘɞɟŰɘɜɐ ŭɘɎɗŮůɖ ŮɑɜŬɘ ɏŰɞɘɛɖ ɔɘŬ Űɖ ɉɟɘ-
ůŰɞɡɔŮɜɜɘɎŰɘəɖ ɀɞɡůɘəɞɢɞɟŮɡŰɘəɐ ɗŮŬŰɟɘəɐ ˊŬɟɎ-
ůŰŬůɖ çɇɞ əɞɡŰɑ Űɤɜ ɉɟɘůŰɞɡɔɏɜɜɤɜè!  
 
ɄɟɧəŮɘŰŬɘ ɔɘŬ Űɖɜ 7ɖ ůɡɜŮɢɧɛŮɜɖ ɗŮŬŰɟɘəɐ ˊŬɟɎůŰŬ-
ůɖ ˊɞɡ ŭɘɞɟɔŬɜɩɜŮŰŬɘ ůŰɞ ˊɚŬɑůɘɞ Űɤɜ ŭɟɎůŮɤɜ 
Űɖɠ Alzheimer Hellas. ȼ ɞɛɎŭŬ ɗŮɎŰɟɞɡ ŭɖɛɘɞɡɟɔɐ-
ɗɖəŮ ˊɟɘɜ ɛŮɟɘəɎ ɢɟɧɜɘŬ ɤɠ ɛɘŬ ɘŭɘŬɑŰŮɟɖ əŬɘ ˊɟɤŰɧ-
Űɡˊɖ ɛɖ űŬɟɛŬəŮɡŰɘəɐ ˊŬɟɏɛɓŬůɖ ˊɞɡ ɏɢŮɘ ɤɠ ůŰɧ-
ɢɞ Űɧůɞ Űɖɜ əŬɚɚɘŰŮɢɜɘəɐ əŬɘ ůɡɜŬɘůɗɖɛŬŰɘəɐ 
ɏəűɟŬůɖ ɧůɞ əŬɘ Űɖ ɜɞɖŰɘəɐ ŮɜŭɡɜɎɛɤůɖ.  
 
çɇɞ əɞɡŰɑ Űɤɜ ɉɟɘůŰɞɡɔɏɜɜɤɜè ŬűɞɟɎ ɛɘŬ ɉɟɘůŰɞɡ-
ɔŮɜɜɘɎŰɘəɖ ɘůŰɞɟɑŬ ŬɜŬɛɜɐůŮɤɜ, ůɡɔəɘɜɐůŮɤɜ əŬɘ 
əɤɛɘəɩɜ əŬŰŬůŰɎůŮɤɜ ˊɞɡ ɝŮəɘɜɎ Űɞ 1959. ɆŰɖ ůəɖ-
ɜɐ ŰŬ ˊɟɧůɤˊŬ Ŭˊɧ Űɞ 
ˊŬɟŮɚɗɧɜ ɕɤɜŰŬɜŮɨɞɡɜ əŬɘ 
ŰŬ ɔŮɔɞɜɧŰŬ ˊŮɟŬůɛɏɜɤɜ 
ɢɟɧɜɤɜ ɝŮŭɘˊɚɩɜɞɜŰŬɘ. ɆŮ 
əɎɗŮ ŬɚɚŬɔɐ ůəɖɜɐɠ, ɏɜŬ 
ɢɞɟŮɡŰɘəɧ ˊɚŬɘůɘɩɜŮɘ Űɖɜ 
əɎɗŮ Ůˊɞɢɐ, űɏɟɜɞɜŰŬɠ Űɞ 
ɢɗŮɠ ůŰɞ ůɐɛŮɟŬé ɇɞ ůŮ-
ɜɎɟɘɞ əŬɘ ɖ ůəɖɜɞɗŮůɑŬ 
ŮɑɜŬɘ Űɖɠ ɀˊŬəɞɔɚɑŭɞɡ Ⱥɡ-
ŬɔɔŮɚɑŬɠ, ɖ ɞˊɞɑŬ ŮɑɜŬɘ ɡ-
ˊŮɨɗɡɜɖ Űɖɠ ɗŮŬŰɟɘəɐɠ 
ɞɛɎŭŬɠ əŬɘ ɞɘ ɢɞɟɞɔɟŬűɑŮɠ 
Űɞɡ ɄŬɟŬůŰŬŰɑŭɖ Ūɏɛɖ.  
 
 
 
 

 
Óïýýëõù÷éôñ 

ŪŮŬŰɟɘəɐ ɞɛɎŭŬ  
Alzheimer Hellas 
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ɀɑŬ ɜɏŬ əɡəɚɞűɞɟɑŬ ˊɟɞůŰɏɗɖəŮ ůŰɖ ůɡɚɚɞɔɐ Űɤɜ 
ŮəˊŬɘŭŮɡŰɘəɩɜ ɓɘɓɚɑɤɜ Űɖɠ Alzheimer Hellas. ɄɟɧəŮɘŰŬɘ 
ɔɘŬ Űɞ ˊŬɘŭɘəɧ ɓɘɓɚɑɞ çɄɞɘɞɠ ŮɑɛŬɘ Ůɔɩ, ˊŬˊˊɞɨ;è, 
Űɞ ɞˊɞɑɞ ŮɝɘůŰɞɟŮɑ Űɖɜ ɘůŰɞɟɑŬ ɛɘŬɠ 
ˊŬɟɏŬɠ ˊŬɘŭɘɩɜ ˊɞɡ ɛŬɗŬɑɜɞɡɜ ɔɘŬ Űɖ 
ɜɧůɞ Alzheimer ˊɟɞəŮɘɛɏɜɞɡ ɜŬ ɓɞɖ-
ɗɐůɞɡɜ Űɞɜ ˊŬˊˊɞɨ Űɞɡɠ ˊɞɡ ɝŮɢɜɎ. 
ɆɡɔɔɟŬűŮɑɠ Űɞɡ ɓɘɓɚɑɞɡ ŮɑɜŬɘ ɞɘ ɣɡɢɞ-
ɚɧɔɞɘ - ɣɡɢɞɗŮɟŬˊŮɨŰɟɘŮɠ ȾɤɜůŰŬɜŰɑ-
ɜŬ ȾŬɟŬɔəɘɧɕɖ, ɄŮŰɟɑɜŬ ɀŬɟɔŬɟɘŰɑŭɞɡ 
əŬɘ ȺɡŭɞəɑŬ ɁɘəɞɚŬȶŭɞɡ Ůɜɩ Űɖɜ Ůˊɘɛɏ-
ɚŮɘŬ ɏɢŮɘ ɖ ɁŮɡɟɞɚɧɔɞɠ - ɊɡɢɑŬŰɟɞɠ 
əŬɘ ɄɟɧŮŭɟɞɠ Űɖɠ ɄŬɜŮɚɚɐɜɘŬɠ Ƀɛɞ-
ůˊɞɜŭɑŬɠ Ɂɧůɞɡ Alzheimer, ɀɎɔŭŬ 
ɇůɞɚɎəɖ. ȼ ŮɘəɞɜɞɔɟɎűɖůɖ ŬɜɐəŮɘ 
ůŰɖɜ ɡˊɏɟɞɢɖ ŭɞɡɚŮɘɎ Űɖɠ ȽűɘɔɏɜŮɘŬɠ 
Ɇɘŭɏɟɖ.  
 
ɀɘŬ ˊŬɟɏŬ ˊŬɘŭɘɩɜ ŬɜŬəŬɚɨˊŰɞɡɜ ɧŰɘ 
ɞ ˊŬˊˊɞɨɠ ɏɢŮɘ Alzheimer. ȹɡɞ Ŭŭɏɚ-
űɘŬ, ɞ ūɑɚɘˊˊɞɠ əŬɘ ɖ ȯɜɜŬ, ɛŬɕɑ ɛŮ 
Űɞɡɠ űɑɚɞɡɠ Űɞɡɠ, Űɞɜ ȾɤůŰɐ əŬɘ Űɖ 
ȹŬɜɎɖ, ŮɑɜŬɘ ɞɘ ŰɏůůŮɟɘɠ ˊɟɤŰŬɔɤɜɘ-
ůŰɏɠ Űɞɡ ɓɘɓɚɑɞɡ. ȳɚɞɘ ɛŬɕɑ ˊɟɞůˊŬɗɞɨɜ ɜŬ ɓɟɞɡɜ 
ŬˊŬɜŰɐůŮɘɠ ɔɘŬ Űɘɠ ŭɘɎűɞɟŮɠ ůɡɛˊŮɟɘűɞɟɏɠ ˊɞɡ ŮɛűŬ-
ɜɑɕŮɘ  Űɞɜ ŰŮɚŮɡŰŬɑɞ əŬɘɟɧ ɞ ˊŬˊˊɞɨɠ. ɆŮ ŬɡŰɐ Űɖɜ 
ˊɟɞůˊɎɗŮɘɎ Űɞɡɠ ˊɞɚɨŰɘɛɞɠ ɓɞɖɗɧɠ Űɞɡɠ ŮɑɜŬɘ ɞ ɣɖűɘ-
Ŭəɧɠ Űɞɡɠ űɑɚɞɠ, ɞ ȯɚŰůŮ! 
 
ɇɞ ɓɘɓɚɑɞ ŬɡŰɧ ɓɞɖɗɎ ŰŬ ˊŬɘŭɘɎ ɜŬ əŬŰŬɜɞɐůɞɡɜ ŰŬ 
ůɡɛˊŰɩɛŬŰŬ Űɖɠ ɜɧůɞɡ, ɜŬ ŮəűɟɎůɞɡɜ ŰŬ ůɡɜŬɘůɗɐ-
ɛŬŰŬ əŬɘ Űɘɠ ůəɏɣŮɘɠ Űɞɡɠ əŬɘ ɜŬ ɓɟɞɡɜ ɜɏɞɡɠ ŭɖɛɘɞɡɟ-
ɔɘəɞɨɠ Űɟɧˊɞɡɠ ŮˊɘəɞɘɜɤɜɑŬɠ ɛŮ Űɞ ŬɔŬˊɖɛɏɜɞ Űɞɡɠ 
ˊɟɧůɤˊɞ. 
 
ȷˊŮɡɗɨɜŮŰŬɘ əŬŰɎ əɨɟɘɞ ɚɧɔɞ ůŮ ˊŬɘŭɘɎ ɖɚɘəɑŬɠ 8-12 
ŮŰɩɜ, ŮɑŰŮ ɏɢɞɡɜ əɎˊɞɘɞ ɛɏɚɞɠ Űɖɠ ɞɘəɞɔɏɜŮɘŬɠ ˊɞɡ 
ɝŮɢɜɎŮɘ ŮɑŰŮ ɧɢɘ, ůŰɞ ˊɚŬɑůɘɞ Űɖɠ ɔŮɜɘəɧŰŮɟɖɠ Ůɜɖɛɏɟɤ-
ůɖɠ əŬɘ ŮɡŬɘůɗɖŰɞˊɞɑɖůɖɠ ɔɘŬ Űɖɜ ɇɟɑŰɖ ȼɚɘəɑŬ. ɋůŰɧ-
ůɞ ŮˊŮɘŭɐ ˊŮɟɘɔɟɎűŮɘ əŬɘ ŮɜɖɛŮɟɩɜŮɘ ɔɘŬ ɧɚŬ ŰŬ ůɖɛŬ-
ɜŰɘəɎ ɗɏɛŬŰŬ ˊɞɡ Ŭűɞɟɞɨɜ Űɖɜ ɎɜɞɘŬ ɛŮ Ŭˊɚɧ əŬɘ ɚɘŰɧ 
Űɟɧˊɞ, ůŰɖɜ ɞɡůɑŬ ŮɑɜŬɘ ɏɜŬ ŮɡŬɜɎɔɜɤůŰɞ ɓɘɓɚɑɞ Ŭəɧ-
ɛɖ əŬɘ ɔɘŬ ŮɜɐɚɘəŮɠ.  
 
ɇɞ çɄɞɘɞɠ ŮɑɛŬɘ Ůɔɩ, ˊŬˊˊɞɨ;è ŮɑɜŬɘ ˊɟɤŰɧŰɡˊɞ ůŰɖɜ 
əŬŰɖɔɞɟɑŬ Űɞɡ ˊŬɘŭɘəɞɨ ɓɘɓɚɑɞɡ ɔɘŬ ŰɟŮɘɠ ůɖɛŬɜŰɘəɞɨɠ 
ɚɧɔɞɡɠ. ɄɟɩŰɞɜ, əŬɚɨˊŰŮɘ ůűŬɘɟɘəɎ ɧɚŬ ŰŬ ɕɖŰɐɛŬŰŬ 
ɔɨɟɤ Ŭˊɧ Űɖɜ ɎɜɞɘŬ: Ŭˊɧ Űɖɜ ŮɛűɎɜɘůɖ, ŰŬ ůɡɛˊŰɩ-
ɛŬŰŬ, Űɖɜ əɚɖɟɞɜɞɛɘəɧŰɖŰŬ ɛɏɢɟɘ əŬɘ Űɞɡɠ Űɟɧˊɞɡɠ 
ˊɟɧɚɖɣɖɠ. Ʉɟɘɜ Űɖ ůɡɔɔɟŬűɐ ˊɟŬɔɛŬŰɞˊɞɘɐɗɖəŮ ůɢŮ-
Űɘəɐ ɏɟŮɡɜŬ ůŮ ɧɚŬ ŰŬ ŬɜŰɑůŰɞɘɢŬ ɓɘɓɚɑŬ ˊɞɡ ɏɢɞɡɜ 
ŮəŭɞɗŮɑ ŭɘŮɗɜɩɠ əŬɘ ˊɟɞůˊŬɗɐůŬɛŮ ɜŬ əŬɚɨɣɞɡɛŮ 
ɧɚŬ ŰŬ əŮɜɎ ˊɞɡ ɡˊɐɟɢŬɜ, ɩůŰŮ ɜŬ ɛɖɜ ŬˊɞŰŮɚŮɑ Ŭəɧ-
ɛɖ ɛɘŬ ŮˊŬɜɎɚɖɣɖ Űɖɠ ɡˊɎɟɢɞɡůŬɠ ɓɘɓɚɘɞɔɟŬűɑŬɠ. 
ȹŮɨŰŮɟɞɜ, ɔɘŬ ɜŬ əŬŰŬəŰɐůɞɡɛŮ Űɞɜ ŬɜŬɔɜɩůŰɖ -ˊɞɡ 
ŮɑɜŬɘ Űɞ ˊŬɘŭɑ- əŬɘ ˊɟɞəŮɘɛɏɜɞɡ ɜŬ ɛɘɚɐůɞɡɛŮ ůŰɖ ŭɘəɐ 
Űɞɡ ɔɚɩůůŬ, ɢɟɖůɘɛɞˊɞɘɐůŬɛŮ ŬɟəŮŰɏɠ űɟɎůŮɘɠ əŬɘ 

ŭɘŬɚɧɔɞɡɠ ŬɡŰɞɨůɘɞɡɠ Ŭˊɧ ŰŬ ˊŬɘŭɘɎ ˊɞɡ ůɡɛɛŮŰŮɑɢŬɜ 
ůŰɘɠ ŭɟɎůŮɘɠ ɛŬɠ ɧɚŬ ŬɡŰɎ ŰŬ ɢɟɧɜɘŬ. ɇɏɚɞɠ, ˊɏɟŬ Ŭˊɧ 
Űɖɜ Ůɜɖɛɏɟɤůɖ ɔɘŬ Űɖɜ ɎɜɞɘŬ, ŭɩůŬɛŮ ˊŬɟɎɚɚɖɚŬ 

ɏɛűŬůɖ əŬɘ ůŮ ŭɘɎűɞɟŮɠ ůɖɛŬɜŰɘəɏɠ 
ɏɜɜɞɘŮɠ əŬɘ ŬɝɑŮɠ Űɖɠ ɕɤɐɠ ɧˊɤɠ ŮɑɜŬɘ ɖ 
ɏəűɟŬůɖ Űɤɜ ůɡɜŬɘůɗɖɛɎŰɤɜ, ɖ Ůɜůɡ-
ɜŬɑůɗɖůɖ, ɖ ɞɛŬŭɘəɧŰɖŰŬ əŬɘ ɖ Ŭˊɞŭɞ-
ɢɐ. 
ȼ Ŭűɞɟɛɐ ɔɘŬ Űɖ ŭɖɛɘɞɡɟɔɑŬ Űɞɡ ˊŬɟɧ-
ɜŰɞɠ ɓɘɓɚɑɞɡ ˊɟɞɏəɡɣŮ Ŭˊɧ Űɞ ɞɛɩɜɡ-
ɛɞ ɓɘɤɛŬŰɘəɧ ŮɟɔŬůŰɐɟɘɞ ˊɞɡ ˊɟŬɔɛŬ-
ŰɞˊɞɘɞɨɛŮ Ŭˊɧ Űɞ 2013 ůŰɖɜ Alzheimer 
Hellas ůŰɖ ŪŮůůŬɚɞɜɑəɖ əŬɘ ůŰŬ ȹɖɛɞ-
ŰɘəɎ ůɢɞɚŮɑŬ, ɛŮ ůŰɧɢɞ Űɖɜ Ůɜɖɛɏɟɤůɖ 
əŬɘ Űɖ ůɡɜŬɘůɗɖɛŬŰɘəɐ ůŰɐɟɘɝɖ Ůɔɔɞɜɩɜ 
ŬŰɧɛɤɜ ɛŮ ɎɜɞɘŬ, ŬɚɚɎ əŬɘ ɔŮɜɘəɧŰŮɟŬ 
ɔɘŬ Űɖɜ ŮɡŬɘůɗɖŰɞˊɞɑɖůɖ ˊŬɘŭɘɩɜ ɖɚɘəɑ-
Ŭɠ 6 ï 12 ŮŰɩɜ. ȷɝɑɕŮɘ ɜŬ ɡˊŮɜɗɡɛɑůɞɡ-
ɛŮ ˊɤɠ Űɞ Ůɜ ɚɧɔɤ ɓɘɤɛŬŰɘəɧ ŮɟɔŬůŰɐ-
ɟɘ çɄɞɘɞɠ ŮɑɛŬɘ Ůɔɩ, ˊŬˊˊɞɨ;è Ŭˊɏ-
ůˊŬůŮ Űɞ 2

ɞ
 ɄŬɔəɧůɛɘɞ ɓɟŬɓŮɑɞ ůŮ 

ŭɘŬɔɤɜɘůɛɧ Űɖɠ Alzheimerȭs Disease 
International (ADI), ůŰɞ ˊɚŬɑůɘɞ Űɞɡ 

29ɞɡ ɄŬɔəɧůɛɘɞɡ ůɡɜŮŭɟɑɞɡ Űɞ 2014 ˊɞɡ ŭɘŮɝɐɢɗɖ 
ůŰɞ ɄɞɡɏɟŰɞ Ʌɑəɞ.  

 
ȰɜŬ ˊŬɘŭɑ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ŬɜŰɘɚɖűɗŮɑ əŬɘ ɜŬ ŮˊɖɟŮŬůŰŮɑ 
Ŭˊɧ ɏɜŬ ɕɐŰɖɛŬ ɧˊɤɠ ŮɑɜŬɘ ɖ ɎɜɞɘŬ əŬɘ ɖ ɜɧůɞɠ 
Alzheimer; 
 
ɀɏůŬ Ŭˊɧ Űɖɜ ŮˊŬűɐ ɛŬɠ ɛŮ ŰŬ ˊŬɘŭɘɎ ɏɢɞɡɛŮ ŬɜŰɘ-
ɚɖűɗŮɑ Űɖɜ ɘəŬɜɧŰɖŰɎ Űɞɡɠ ɜŬ ˊŬɟŬŰɖɟɞɨɜ Űɘɠ ŬɚɚŬɔɏɠ 
ůŰɖ ůɡɛˊŮɟɘűɞɟɎ Űɤɜ Ůɜɖɚɑəɤɜ əŬɘ ɜŬ ŬɜŰɘɚŬɛɓɎɜɞ-
ɜŰŬɘ ɧŰɘ əɎŰɘ ŭɘŬűɞɟŮŰɘəɧ ɐ ˊŮɟɑŮɟɔɞ ůɡɛɓŬɑɜŮɘ. ȷəɧɛɖ 
əɘ Ŭɜ ŭŮɜ ɏɢɞɡɜ ůɡɕɖŰɐůŮɘ ɛŮ Űɞɡɠ ɔɞɜŮɑɠ Űɞɡɠ ɔɘŬ ɏɜŬ 
ŰɏŰɞɘɞ ɗɏɛŬ, ɔɜɤɟɑɕɞɡɜ əŬɘ ŬɜŰɘɚŬɛɓɎɜɞɜŰŬɘ ˊɞɚɨ əŬɚɎ 
Űɘ ůɡɛɓŬɑɜŮɘ ůŰɞ ˊŮɟɘɓɎɚɚɞɜ Űɞɡɠ. ɆŰɖɜ ˊŮɟɑˊŰɤůɖ Űɖɠ 
ɎɜɞɘŬɠ, ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ɛɖɜ ɏɢɞɡɜ Űɖɜ ɔɜɩůɖ ɧŰɘ ˊɟɧəŮɘŰŬɘ 
ɔɘŬ ɛɘŬ ɜɧůɞ, ɤůŰɧůɞ ŭɡůəɞɚŮɨɞɜŰŬɘ ɜŬ əŬŰŬɜɞɐůɞɡɜ 
Űɞ ɔɘŬŰɑ ůɡɛɓŬɑɜŮɘ ŬɡŰɧ. ɇɞ ŬˊɞŰɏɚŮůɛŬ ŮɑɜŬɘ ɜŬ ɗɏ-
ɚɞɡɜ ɜŬ ˊŮɟɜɞɨɜ ɚɘɔɧŰŮɟɞ ɢɟɧɜɞ ɛŮ Űɞɜ ˊŬˊˊɞɨ ɐ Űɖ 
ɔɘŬɔɘɎ, ɜŬ ɗɡɛɩɜɞɡɜ ɛŬɕɑ Űɞɡɠ, ɜŬ ŮɟɛɖɜŮɨɞɡɜ ɛŮ Ůɔɤ-
əŮɜŰɟɘəɧ Űɟɧˊɞ əɎˊɞɘŮɠ ůɡɛˊŮɟɘűɞɟɏɠ əŬɘ ɜŬ ɜɘɩɗɞɡɜ 
ɧŰɘ ŰŬ ɑŭɘŬ űŰŬɑɜŮ ůŮ əɎŰɘ. ũɘô ŬɡŰɧ ŮɑɜŬɘ ŬˊŬɟŬɑŰɖŰɞ ɜŬ 
ɛɘɚɐůɞɡɛŮ ůŰŬ ˊŬɘŭɘɎ ɔɘŬ Űɖ ɜɧůɞ ɛŮ ɏɜŬɜ Űɟɧˊɞ Ŭ-
ˊɚɧ, ɩůŰŮ ɜŬ ɛˊɞɟɏůɞɡɜ ɜŬ əŬŰŬɜɞɐůɞɡɜ Űɘɠ ŭɘŬűɞ-

Óïýýëõù÷éôñ 
Ʉɞɘɞɠ ŮɑɛŬɘ Ůɔɩ, ˊŬˊˊɞɨ; 

Ƀ ɛɘəɟɧɠ ūɑɚɘˊˊɞɠ əŬɘ ɖ ɜɧůɞɠ Alzheimer 
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ɟŮŰɘəɏɠ ůɡɛˊŮɟɘűɞɟɏɠ ŬɚɚɎ əŬɘ ɜŬ ɛɘɚɐůɞɡɜ ɔɘŬ ŰŬ 
ŭɘəɎ Űɞɡɠ ůɡɜŬɘůɗɐɛŬŰŬ əŬɘ ůəɏɣŮɘɠ. 
  
ȷɡŰɧ ˊɞɡ ɛŬɠ ɏɛŬɗŬɜ ŰŬ ɑŭɘŬ ŰŬ ˊŬɘŭɘɎ ŮɑɜŬɘ ɧŰɘ ɚŮɘ-
Űɞɡɟɔɞɨɜ ˊɟŬɔɛŬŰɘəɎ ůŬ çůűɞɡɔɔɎɟɘŬè! ȺɑɜŬɘ ɏŰɞɘɛŬ 
ɜŬ Ŭˊɞɟɟɞűɐůɞɡɜ əɎɗŮ əŬɘɜɞɨɟɔɘŬ ɔɜɩůɖ, ɜŬ ɛɎ-
ɗɞɡɜ ɔɘŬ Űɖɜ ɎɜɞɘŬ əŬɘ Űɞ ˊɩɠ ɛˊɞɟɞɨɜ ɜŬ ɓɞɖɗɐ-
ůɞɡɜ ˊŮɟɘůůɧŰŮɟɞ Űɞɡɠ ŬɔŬˊɖɛɏɜɞɡɠ Űɞɡɠ Ŭɜɗɟɩ-
ˊɞɡɠ. Ⱥˊɑůɖɠ, ŮɑɜŬɘ ŮɜŰɡˊɤůɘŬəɧ Űɞ ˊɩɠ ŬɜŬˊŰɨů-
ůɞɡɜ Űɖɜ ŮɜůɡɜŬɑůɗɖůɖ, əŬɗɩɠ ɛɏůŬ Ŭˊɧ ŭɘɎűɞɟŮɠ 
ɓɘɤɛŬŰɘəɏɠ ŰŮɢɜɘəɏɠ əŬɘ ˊŬɘɢɜɑŭɘŬ, əŬŰŬɜɞɞɨɜ ŰŬ ůɡ-
ɜŬɘůɗɐɛŬŰŬ Űɤɜ ŬŰɧɛɤɜ ɛŮ ɎɜɞɘŬ, ɧˊɤɠ ŮɑɜŬɘ Űɞ 
Ɏɔɢɞɠ, ɞ űɧɓɞɠ, ɖ ŬɜŬůűɎɚŮɘŬ. Ⱥˊɞɛɏɜɤɠ ŮɑɜŬɘ ˊɞɚɨ 
ůɖɛŬɜŰɘəɧ ɤɠ ŮɜɐɚɘəŮɠ əŬɘ ɤɠ ŮˊŬɔɔŮɚɛŬŰɑŮɠ ɡɔŮɑŬɠ 
ɜŬ ˊɟɞůűɏɟɞɡɛŮ Űɖɜ əŬŰɎɚɚɖɚɖ ɔɜɩůɖ əŬɘ ɜŬ ŭɩ-
ůɞɡɛŮ ɢɩɟɞ əŬɘ ɢɟɧɜɞ ůŰŬ ˊŬɘŭɘɎ ɩůŰŮ ɜŬ ɜɘɩůɞɡɜ 
ŮɚŮɨɗŮɟŬ ɜŬ ŮəűɟŬůŰɞɨɜ. 

 
ɇɞ çɄɞɘɞɠ ŮɑɛŬɘ Ůɔɩ, ˊŬˊˊɞɨ;è əɡəɚɞűɧɟɖůŮ Ŭˊɧ 
Űɘɠ ŮəŭɧůŮɘɠ i-write Űɞ ɆŮˊŰɏɛɓɟɘɞ. ȳˊɞɘɞɠ ŮɜŭɘŬűɏɟŮ-
ŰŬɘ ɜŬ Űɞ ˊɟɞɛɖɗŮɡŰŮɑ, ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ Űɞ ɓɟŮɘ ůŰɘɠ ɀɞɜɎ-
ŭŮɠ Alzheimer ůŰɖ ŪŮůůŬɚɞɜɑəɖ, ůŮ ɛŮɔɎɚŬ əŮɜŰɟɘəɎ 
ɓɘɓɚɘɞˊɤɚŮɑŬ ɧˊɤɠ ŮɑɜŬɘ ɞ ȽŬɜɧɠ, Űɞ Public, ɖ ɄɟɤŰɞ-
ˊɞɟɑŬ ɐ ɖɚŮəŰɟɞɜɘəɎ Ŭˊɧ Űɘɠ ŮəŭɧůŮɘɠ i-write 
(www.iwrite.gr).  
 
 
 

ȺɡŭɞəɑŬ ɁɘəɞɚŬȶŭɞɡ 
MSc, Ɋɡɢɞɚɧɔɞɠ ȷɄŪ - ɊɡɢɞɗŮɟŬˊŮɨŰɟɘŬ 

ȾɤɜůŰŬɜŰɑɜŬ ȾŬɟŬɔəɘɧɕɖ 
Ɋɡɢɞɚɧɔɞɠ ȷɄŪ - ɊɡɢɞɗŮɟŬˊŮɨŰɟɘŬ 

ɄŮŰɟɑɜŬ ɀŬɟɔŬɟɘŰɑŭɞɡ 
Ɋɡɢɞɚɧɔɞɠ ȷɄŪ - ɊɡɢɞɗŮɟŬˊŮɨŰɟɘŬ 

Alzheimer Hellas 
 
 
 
 

ɄŬˊˊɞɨ, Űɘ ɚŮɠ ɛŮ Űɖ ɔɘŬɔɘɎ  
əŬɘ ůŮ ŬəɞɨŮɘ, ŭŮ ɛɘɚɎ,  
ŭŮ ůŮ əŬŰŬɚŬɓŬɑɜŮɘ; 

ɄŮɠ Űɖɠ ˊɤɠ ɏɢŮɘɠ ůŰɖɜ əŬɟŭɘɎ  
əŬɘ ůɡɜŬɘůɗɐɛŬŰŬ ˊɞɚɚɎ,  
ˊŮɠ Űɖɠ Űɘ ůɞɡ ůɡɛɓŬɑɜŮɘ! 

 
ȾŬɘ Ŭɜ Űɞ ŭɟɧɛɞ ůɞɡ ɝŮɢɜɎɠ  
əŬɘ ɛŮɠ ůŰɖ ɜɨɢŰŬ ˊŮɟˊŬŰɎɠ,  
űɑɚɞɡɠ ˊŬɚɘɞɨɠ ɔɡɟŮɨŮɘɠ,  
ɗɡɛɐůɞɡ, ŭŮɜ ɡˊɎɟɢɞɡɜ ˊɘŬ,  
əɎŰůŮ ɛŬɕɑ ɛŬɠ ɛɘŬ ůŰŬɚɘɎ,  
ŭŮ ɗŮɠ ɜŬ ɛŬɠ ˊŬɘŭŮɨŮɘɠ! 

 
Ⱦɘ ɨůŰŮɟŬ ˊɎɟŮ Űɖ ɔɘŬɔɘɎ,  
ŭɩůô Űɖɠ əŬɘ ŭɡɞ ɔɚɡəɎ űɘɚɘɎ,  
ˊŮɠ Űɖɠ əɘ ɏɜŬ ŰɟŬɔɞɨŭɘ, 

əɘ Ŭɠ Űɖɜ əŬɟŭɘɎ ůɞɡ ɜŬ ɢŰɡˊɎ  
ŮɚŮɨɗŮɟŬ əŬɘ ɟɡɗɛɘəɎ,  
ɜô ŬɜɗɑɕŮɘ ůŬɜ ɚɞɡɚɞɨŭɘ. 

 
ȺɑůŬɘ ɞ əŬɚɨŰŮɟɞɠ ˊŬˊˊɞɨɠ  
əɘ ɎűɖůŮ ɧůŬ ɓɎɕŮɘ ɞ ɜɞɡɠ,  
əɞɜŰɎ ɛŬɠ ůɡɔəŮɜŰɟɩůɞɡ!  
ȰɚŬ əŬɘ ˊɎɚɘ ɜŬ ɢŬɟŮɑɠ,  
ŭɡɞ ɘůŰɞɟɑŮɠ ɜŬ ɛŬɠ ˊŮɘɠ,  
Űɘɠ ɏɔɜɞɘŮɠ ɝŮűɞɟŰɩůɞɡ! 

 
ȾŬɘ ɛɖ űɞɓɎůŬɘ, ŮɑɛŬůŰô Ůŭɩ  
ůô ŬɡŰɧ Űɞ ŭɨůəɞɚɞ əŬɘɟɧ,  
ɗɏɚɞɛŮ ɜŬ ůŰɞ ˊɞɨɛŮ,  
ɧŰɘ ɗŬɡɛɎɕɞɛŮ ˊɞɚɨ  
ɧůŬ ɏɢŮɘɠ əɎɜŮɘ ůŰɖ ɕɤɐ  
əŬɘ ɧŰɘ ůȭ ŬɔŬˊɞɨɛŮ! 

 
 

ɆŰɑɢɞɘ & ɀɞɡůɘəɐ: ȾɩůŰŬɠ ɀ. ȻŬɢŬɟŮɜɎəɖɠ 
ȺŰŬɘɟŮɑŬ Alzheimer ȼɟŬəɚŮɑɞɡ çȷɚɚɖɚŮɔɔɨɖè  

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

ɄŬˊˊɞɨ, Űɘ ɚŮɠ ɛŮ Űɖ ɔɘŬɔɘɎ; 
Óïýýëõù÷éôñ 

Õûèþñ 



 

Ðúóôùó÷ă÷éë íóë þñ ØĆýù Alzheimer           

 

        Ûë÷ïõõè÷óë Úöùýúù÷îéë ØĆýùÿ Alzheimer # Ýÿ÷ëĀĈ÷ ÏóëþëûëāĈ÷ 

 

 

Ò Āă÷è þùÿ úïûóòæõúù÷þë 
9 

ɃɛɎŭŬ ȿɞɔɞŰŮɢɜɑŬɠ 
Óïýýëõù÷éôñ 

ɆŰɞ ɇɛɐɛŬ ɄŮɟɘɗŬɚˊɧɜŰɤɜ Űɞɡ ȾɏɜŰɟɞɡ ȼɛɏɟŬɠ 
çȷɔɑŬ Ⱥɚɏɜɖè ůŰɖ ŪŮůůŬɚɞɜɑəɖ, ŬɜɎɛŮůŬ ůŰɘɠ ɗŮɟŬ-
ˊŮɡŰɘəɏɠ ˊŬɟŮɛɓɎůŮɘɠ ˊɞɡ ŮűŬɟɛɧɕɞɜŰŬɘ, ɡˊɎɟɢŮɘ 
əŬɘ ɖ ɞɛŬŭɘəɐ ˊŬɟɏɛɓŬůɖ ɛŮ ɓɎůɖ Űɖ ɚɞɔɞŰŮɢɜɑŬ. 
 
ɆŮ əɎɗŮ ůɡɜɎɜŰɖůɖ Űɖɠ ɞɛɎŭŬɠ ɛŮ Ŭűɞɟɛɐ ɏɜŬ ɚɞɔɞ-
ŰŮɢɜɘəɧ əŮɑɛŮɜɞ, ˊŮɕɧ ɐ ˊɞɑɖɛŬ, ɞɘ ˊŮɟɘɗɎɚˊɞɜŰŮɠ 
əŬɚɞɨɜŰŬɘ ɜŬ ŮəűɟɎůɞɡɜ ŰŬ ŬɡɗɧɟɛɖŰŬ ůɡɜŬɘůɗɐɛŬ-
ŰŬ ˊɞɡ Űɞɡɠ ˊɟɞəŬɚŮɑ, ɜŬ ŰŬ ůɡɜŭɏůɞɡɜ ɛŮ Űɖ űɟɞɜŰɑ-
ŭŬ əŬɘ Űɖɜ ɎɜɞɘŬ, ɜŬ ɛɞɘɟŬůŰɞɨɜ ɛŮ Űɖɜ ɞɛɎŭŬ Űɘɠ 
ůəɏɣŮɘɠ əŬɘ Űɞɡɠ ˊɟɞɓɚɖɛŬŰɘůɛɞɨɠ Űɞɡɠ. ȾŬŰɧˊɘɜ, 
ɏɟɢŮŰŬɘ Űɞ əɞɛɛɎŰɘ Űɖɠ ɔɟŬˊŰɐɠ ɏəűɟŬůɖɠ, ɧˊɞɡ ɛŮ 
Űɖɜ ŬɡŰɧɛŬŰɖ ɔɟŬűɐ, ɞɘ ůɡɛɛŮŰɏɢɞɜŰŮɠ ŬˊɞŰɡˊɩ-
ɜɞɡɜ ůŰɞ ɢŬɟŰɑ ɧ,Űɘ ɡˊɎɟɢŮɘ ɛɏůŬ Űɞɡɠ ŮəŮɑɜɖ Űɖ ůŰɘɔ-
ɛɐ ůɢŮŰɘəɎ ɛŮ Űɞ əŮɑɛŮɜɞ, ůɢŮŰɘəɎ ɛŮ Űɖ ůɡɕɐŰɖůɖ 
ˊɞɡ ˊɟɞɖɔɐɗɖəŮ, ůɢŮŰɘəɎ ɛŮ Űɞ ɟɧɚɞ Űɞɡɠ ɤɠ ˊŮɟɘ-
ɗɎɚˊɞɜŰŮɠ.  
 
ȼ ˊŬɟɏɛɓŬůɖ ŬɡŰɐ ŮűŬɟɛɧɕŮŰŬɘ Ůŭɩ əŬɘ 4 ɢɟɧɜɘŬ əŬɘ 
ŰŬ ŬˊɞŰŮɚɏůɛŬŰɎ Űɖɠ ɏɢɞɡɜ ˊŬɟɞɡůɘŬůŰŮɑ ůŮ ůɡɜɏ-
ŭɟɘŬ ŬɚɚɎ əŬɘ ɏɢɞɡɜ ŭɖɛɞůɘŮɡŰŮɑ ůŮ ŮˊɘůŰɖɛɞɜɘəɎ 
ˊŮɟɘɞŭɘəɎ (Karagiozi, Margaritidou et al., 2017). Ⱥˊɑ-
ůɖɠ, Űɞ 2016 əŬɘ Űɞ 2017 ˊŬɟɞɡůɘɎůŰɖəŬɜ ůŰɞ Ůɡɟɨ 
əɞɘɜɧ ŬˊɞůˊɎůɛŬŰŬ Ŭˊɧ ŰŬ əŮɑɛŮɜŬ ˊɞɡ ɏɢɞɡɜ ɔɟɎ-
ɣŮɘ ɞɘ ˊŮɟɘɗɎɚˊɞɜŰŮɠ ůŮ ɛɞɟűɐ ɗŮŬŰɟɘəɞɨ ŬɜŬɚɞɔɑɞɡ 
ɛŮ Űɖ ɓɞɐɗŮɘŬ ɖɗɞˊɞɘɩɜ Űɞɡ ȾɟŬŰɘəɞɨ ŪŮɎŰɟɞɡ ŪŮů-
ůŬɚɞɜɑəɖɠ, ɧˊɞɡ ɖ ŬɜŰŬˊɧəɟɘůɖ əŬɘ ɖ ŰŬɨŰɘůɖ ɧůɤɜ 
ˊŬɟŬəɞɚɞɨɗɖůŬɜ ɐŰŬɜ ɘŭɘŬɘŰɏɟɤɠ ůɡɔəɘɜɖŰɘəɐ! 
 

 

ɄŬɟŬəɎŰɤ ˊŬɟɞɡůɘɎɕŮŰŬɘ Űɞ əŮɑɛŮɜɞ ˊɞɡ ɏɔɟŬɣŮ ɛɘŬ 
ˊŮɟɘɗɎɚˊɞɡůŬ, ɖ ɞˊɞɑŬ űɟɞɜŰɑɕŮɘ Űɖ ɛɖŰɏɟŬ Űɖɠ ɛŮ 
ɎɜɞɘŬ, ɛŮ Ŭűɞɟɛɐ Űɞ ˊɞɑɖɛŬ Űɞɡ Jorge Luis Borges 
çɀŮ əɎɗŮ ŬɜŰɑɞ ɛŬɗŬɑɜŮɘɠè: 
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Ò öëöæ úûĆýĀïûï úùõõæ+ Îïöæþùü ù ôèúùü þñü õùÿ*

õùćîóëŤ Þë çôùìï ôëó çîó÷ïŤ 

×ëíïéûïÿï îÿù Āëíñþæ íóë ÷ë öùÿ îĈýïó ôëó öëðé öùÿ 

íóëþé îùćõïÿë) îï÷ ïéāë āûĆ÷ùŤ 

Õó çúïóþë èûòï ñ æ÷ùóëŤ 

Îôûïöéýþñôï ýþñ öçýñ þñü îóëîûùöèü þù ĆöùûĀù úûĆ*

íûëööëŤ 

Ì÷ùéíă ÷çùÿü îûĆöùÿü+ Ãöëòë ÷ë öëíïóûïćăŤ Þñ ìùñ*

òæă ÷ë þù ôæ÷ïó Ćúăü úëõóæŤ Þñü Āçû÷ă õùÿõùćîóë 

ëúĆ þù÷ îóôĆ öùÿ ôèúùŤ 

Þñü ôûëþĈ þù āçûó ôëó ïõúéðă¡ ĆāóŤ Ïï÷ ïõúéðăŤ Ûóýþïćă 

ýþñ îć÷ëöñ þñü òçõñýñü ôëó þñü ëíæúñüŤ» 
 

 
Ɇɡɔəɑɜɖůɖ, ůɨɔəɟɘůɖ ɛŮ Űɞ ˊɩɠ ɐŰŬɜ ɞ Ɏɜɗɟɤˊɞɠ ɛŮ 
ɎɜɞɘŬ ˊɟɘɜ ɜɞůɐůŮɘ, ɗɚɑɣɖ, ɛŬŰŬɑɤůɖ, ˊɟɞůˊɎɗŮɘŬ 
ɔɘŬ Ŭˊɞŭɞɢɐ Űɖɠ ɜɏŬɠ əŬŰɎůŰŬůɖɠ, ŮəˊŬɑŭŮɡůɖ əŬɘ 
ŮɨɟŮůɖ əŬɘɜɞɨɟɔɘɤɜ Űɟɧˊɤɜ ŬɜŰɘɛŮŰɩˊɘůɖɠ Űɤɜ ůɡ-
ɛˊŰɤɛɎŰɤɜ, űɟɞɜŰɑŭŬ, ˊɑůŰɖ, ŬɔɎˊɖ! ȳɚŬ ŬɡŰɎ ŭɘŬ-
əɟɑɜɞɜŰŬɘ ůŰɞ əŮɑɛŮɜɞ Űɖɠ ˊŮɟɘɗɎɚˊɞɡůŬɠ əŬɘ ŰŬ ůɡ-
ɜŬɜŰɞɨɛŮ ůŰŬ ɚɧɔɘŬ Űɤɜ ˊŮɟɘůůɧŰŮɟɤɜ ˊŮɟɘɗŬɚˊɧ-
ɜŰɤɜ əŬŰɎ Űɖ ŭɘɎɟəŮɘŬ Űɖɠ ˊɞɟŮɑŬɠ Űɞɡɠ ůŰɖ űɟɞɜŰɑ-
ŭŬ. ȺɛŮɑɠ, ɤɠ ŮˊŬɔɔŮɚɛŬŰɑŮɠ ɡɔŮɑŬɠ əŬɘ ɤɠ Ɏɜɗɟɤˊɞɘ, 
ɏɢɞɡɛŮ Űɖɜ Űɘɛɐ əŬɘ Űɞ ˊɟɞɜɧɛɘɞ ɜŬ ɛŬɠ ŮˊɘŰɟɏˊɞɡɜ 
ɜŬ ɓŬŭɑɕɞɡɛŮ ɛŬɕɑ Űɞɡɠ! 
 
 

ɄŮŰɟɑɜŬ ɀŬɟɔŬɟɘŰɑŭɞɡ 
ȾɤɜůŰŬɜŰɑɜŬ ȾŬɟŬɔəɘɧɕɖ 

Ɋɡɢɞɚɧɔɞɘ ï ɊɡɢɞɗŮɟŬˊŮɨŰɟɘŮɠ 
ɇɛɐɛŬ ɄŮɟɘɗŬɚˊɧɜŰɤɜ, Alzheimer Hellas 
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ɆŰɞ ůɨɔɢɟɞɜɞ əɧůɛɞ, Ŭɜ əŬɘ ɡˊɎɟɢɞɡɜ ŮɜŭŮɑɝŮɘɠ 
ˊɟɞɧŭɞɡ, ˊŬɟô ɧɚŬ ŬɡŰɎ ŮɝŬəɞɚɞɡɗŮɑ ɜŬ ŮˊɘɓɘɩɜŮɘ 
ŬəɧɛŬ ɞ Ŭɜɞɟɗɞɚɞɔɘəɧɠ űɧɓɞɠ ŬˊɏɜŬɜŰɘ ůŰɞ 
"ŭɘŬűɞɟŮŰɘəɧ", ˊɞɡ ŮɜɑɞŰŮ ɓɘɩɜŮŰŬɘ ɤɠ ŬˊŮɘɚɐ. ɀɘŬ 
ŬˊŮɘɚɐ ŮɑŰŮ ůɡɛɓɞɚɘəɐ, ŬˊɏɜŬɜŰɘ ůŰɖ ůɡɚɚɞɔɘəɐ ŰŬɡ-
ŰɧŰɖŰŬ, ŮɑŰŮ ˊŮɟɘůůɧŰŮɟɞ ˊɟŬɔɛŬŰɘəɐ, ɛŮ ɧɟɞɡɠ əɞɘ-
ɜɤɜɘəɐɠ ŬɚɚɖɚŮˊɑŭɟŬůɖɠ. 
 
Ƀ ɞɟɘůɛɧɠ Űɞɡ ůŰɑɔɛŬŰɞɠ əŬɘ ɞ ɟɧɚɞɠ ˊɞɡ ˊŬɑɕŮɘ 
ůŰɞɜ əŬɗɞɟɘůɛɧ Űɖɠ ŮɛˊŮɘɟɑŬɠ Űɤɜ ŬŰɧɛɤɜ ɛŮ Ŭůɗɏ-
ɜŮɘŮɠ ˊɞɡ ůŰɘɔɛŬŰɑɕɞɡɜ, ɧˊɤɠ ɖ ɎɜɞɘŬ, ŮɑɜŬɘ əŬɚɎ 
ŰŮəɛɖɟɘɤɛɏɜɞɠ ůŰɖ ɓɘɓɚɘɞɔɟŬűɑŬ. Ƀ Goffman ŬɜŬűɏ-
ɟŮŰŬɘ ůŰɞ ůŰɑɔɛŬ ůŬɜ "ůŰɟŮɓɚɐ ŰŬɡŰɧŰɖŰŬ" Ůɜɩ ɞɘ 
Link əŬɘ Phelan ŬɜŬűɏɟɞɜŰŬɘ ůŮ ŬɡŰɧ ůŰŬ ˊɚŬɑůɘŬ Űɖɠ 
ŬɟɜɖŰɘəɐɠ Ŭˊɧŭɞůɖɠ ŮŰɘəɏŰŬɠ, Űɖɠ ŬˊɩɚŮɘŬɠ əɞɘɜɤɜɘ-
əɞɨ status, ŭɨɜŬɛɖɠ əŬɘ ŭɘɎəɟɘůɖɠ əŬɗɩɠ əŬɘ Űɖɠ Ŭ-
ˊɧŭɞůɖɠ ůŰŮɟŮɞŰɨˊɤɜ. ɆɨɛűɤɜŬ ɛŮ Űɞɜ əŬɗɖɔɖŰɐ 
ɀˊŬɛˊɘɜɘɩŰɖ ůŰɑɔɛŬ ŮɑɜŬɘ ɖ əŬəɐ űɐɛɖ əŬɘ ɖ ɖɗɘəɐ 
ŬˊŬɝɑŬ ˊɞɡ ůɡɜɞŭŮɨŮɘ əŬɘ ɓŬɟɨɜŮɘ ɞɟɘůŰɘəɎ əɎˊɞɘɞɜ. 
ɆɖɛŬɑɜŮɘ ɞŰɘŭɐˊɞŰŮ ˊɟɞəŬɚŮɑ ɜŰɟɞˊɐ ɐ əɞɘɜɤɜɘəɐ 
əŬŰŬŭɑəɖ. Ⱥɜ əŬŰŬəɚŮɑŭɘ, ɤɠ ůŰɑɔɛŬ ɞɟɑɕŮŰŬɘ çɖ əŬŰɎ-
ůŰŬůɖ Ůɜɧɠ ŬŰɧɛɞɡ ˊɞɡ ŮɑɜŬɘ ŬˊɞəɚŮɘůɛɏɜɞ Ŭˊɧ Űɖɜ 
ˊɚɐɟɖ əɞɘɜɤɜɘəɐ Ŭˊɞŭɞɢɐè. 
 
ȼ ˊɟɞəŬŰɎɚɖɣɖ ɤɠ ˊɟɞɦˊɎɟɢɞɡůŬ Űɞɡ ůŰɑɔɛŬŰɞɠ, 
ŮɑɜŬɘ ɛɘŬ ˊŮɟɑˊɚɞəɖ ɏɜɜɞɘŬ, ˊɞɡ ɡˊɎɟɢŮɘ ɐŭɖ Ŭˊɧ Űɖ 
ůɡɔəɟɧŰɖůɖ Űɤɜ ˊɟɩŰɤɜ əɞɘɜɤɜɘɩɜ Űɤɜ Ŭɜɗɟɩ-
ˊɤɜ, əŬɗɩɠ əŬŰɎ əŬɜɧɜŬ ˊɟɧəŮɘŰŬɘ ɔɘŬ ɛɘŬ ɔɜɩɛɖ ɐ 
ɛɘŬ Ɏˊɞɣɖ, ɖ ɞˊɞɑŬ ɏɢŮɘ ůɢɖɛŬŰɘůŰŮɑ ůŬɜ ŬˊɞŰɏɚŮ-
ůɛŬ ɏɚɚŮɘɣɖɠ ˊɚɖɟɞűɧɟɖůɖɠ ɐ ɛŮɘɤɛɏɜɖɠ ŬɜŰɑɚɖ-
ɣɖɠ. ɆɡɢɜɎ ɧɛɤɠ ɞɘ ˊɟɞəŬŰŬɚɐɣŮɘɠ ŭɘŬɛɞɟűɩɜɞɜŰŬɘ 
ůŮ ɏŭŬűɞɠ Ůɚɚɘˊɩɜ ɐ ŮůűŬɚɛɏɜɤɜ ɔɜɩůŮɤɜ əŬɘ ŮˊŬ-
əɧɚɞɡɗɤɜ ŬɟɜɖŰɘəɩɜ ůŰɎůŮɤɜ. ɆŮ ŬɡŰɧ Űɞ ˊɚŬɑůɘɞ, 
ŭɘɎűɞɟŮɠ ˊŮˊɞɘɗɐůŮɘɠ ŬˊɏɜŬɜŰɘ ůŰɖ ɢɟɧɜɘŬ ɜɧůɞ 
ɡɘɞɗŮŰɞɨɜŰŬɘ ɧɢɘ ɛɏůɤ ŬˊɞŭŮŭŮɘɔɛɏɜɖɠ ŮˊɘůŰɖɛɞɜɘ-
əɐɠ ɔɜɩůɖɠ, ŬɚɚɎ ɓŬůɑɕɞɜŰŬɘ ŰŮɚɘəɎ, ůŮ ŭɘɎűɞɟŮɠ 
ŭŮɘůɘŭŬɘɛɞɜɑŮɠ, ŭɞɝŬůɑŮɠ, ɐ Ůˊɘɛɏɟɞɡɠ ɟŬŰůɘůŰɘəɏɠ əŬɘ 
ŮɗɜɘəɘůŰɘəɏɠ ˊŮˊɞɘɗɐůŮɘɠ. ɇŬ ůŰŮɟŮɧŰɡˊŬ əŬɘ ɞɘ ˊɟɞ-
əŬŰŬɚɐɣŮɘɠ ˊɞɡ ůɡɜŭɏɞɜŰŬɘ ɛŮ Űɖɜ ɣɡɢɘəɐ ŬůɗɏɜŮɘŬ, 
ˊɟɞŭɘŬɔɟɎűɞɡɜ Űɖɜ ŬɟɜɖŰɘəɐ ŬɜŰɘɛŮŰɩˊɘůɖ Ŭˊɧ Űɞɡɠ 
Ɏɚɚɞɡɠ, Űɞɡ ŬŰɧɛɞɡ ˊɞɡ ɜɞůŮɑ əŬɘ ŮəűɟɎɕɞɜŰŬɘ 
ɎɛŮůŬ ɐ ɏɛɛŮůŬ, ɟɖŰɎ ɐ ɎɟɟɖŰŬ, Űɧůɞ ůŰɞ ŮˊɑˊŮŭɞ 
Űɤɜ ŬɜŰɘɚɐɣŮɤɜ ˊɞɡ ŭɘŬɛɞɟűɩɜɞɜŰŬɘ ŬˊɏɜŬɜŰɑ Űɞɡ, 
ɧůɞ əŬɘ ůŰɞ ŮˊɑˊŮŭɞ Űɤɜ ůɡɛˊŮɟɘűɞɟɩɜ əŬɘ Űɤɜ 
ˊɟŬəŰɘəɩɜ ŭɘŬəɟɑůŮɤɜ ˊɞɡ Ůɜ ŰɏɚŮɘ ɞŭɖɔɞɨɜ ůŰɞɜ 
əɞɘɜɤɜɘəɧ ŬˊɞəɚŮɘůɛɧ Űɞɡ. 
 
ȼ ɚŬɜɗŬůɛɏɜɖ əŬŰŬɜɧɖůɖ Űɖɠ ɎɜɞɘŬɠ ɞŭɖɔŮɑ ůŮ Ů-
ůűŬɚɛɏɜŮɠ ŬɜŰɘɚɐɣŮɘɠ, ˊɞɡ ɤɠ ŬˊɞŰɏɚŮůɛŬ ɏɢɞɡɜ Űɞ 
ůŰɑɔɛŬ ˊɞɡ ˊŮɟɘɓɎɚɚŮɘ Űɖ ɜɧůɞ. ɀŮɟɘəɏɠ űɞɟɏɠ ŰŬ 
ɎŰɞɛŬ ˊɞɡ ˊɎůɢɞɡɜ Ŭˊɧ ɎɜɞɘŬ ŮəɚŬɛɓɎɜɞɜŰŬɘ ůŬɜ 
ŬɝɘɞɗɟɐɜɖŰŬ ɗɨɛŬŰŬ ˊɞɡ ɏɢɞɡɜ ŬɜɎɔəɖ ɜŬ ŰŬ űɟɞɜŰɑ-
ɕŮɘ əɎˊɞɘɞɠ Ɏɚɚɞɠ. Ʉɞɚɚɏɠ űɞɟɏɠ Űɞɡɠ ůɡɛˊŮɟɘűɏɟɞ-
ɜŰŬɘ ůŬɜ ɜŬ ŮɑɜŬɘ ŬɧɟŬŰɞɘ, əŬŰɩŰŮɟɞɘ əŬɘ ŬˊɞəɚŮɑɞɜŰŬɘ 
Ŭˊɧ Űɖɜ əɞɘɜɤɜɑŬ. ȼ əɞɘɜɐ ɔɜɩɛɖ ˊɘůŰŮɨŮɘ ɧŰɘ ɏɜŬ 
ɎŰɞɛɞ ɛŮ ɎɜɞɘŬ ɛɞɘɎɕŮɘ Ŭɜɐɛˊɞɟɞ əŬɘ ŭŮɜ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ 

űɟɞɜŰɑůŮɘ Űɞɜ ŮŬɡŰɧ Űɞɡ. Ƀɘ Ɏɜɗɟɤˊɞɘ ůɡɢɜɎ ŭɑɜɞɡɜ 
ůŮ əɎˊɞɘɞɜ ˊɞɡ ɏɢŮɘ ŭɘŬɔɜɤůɗŮɑ ɛŮ ɎɜɞɘŬ, Űɖɜ ŰŬɛˊɏ-
ɚŬ Űɞɡ ŮɝŬɟŰɩɛŮɜɞɡ əŬɘ ɎɢɟɖůŰɞɡ ŬŰɧɛɞɡ. ȷɡŰɐ ɖ 
ŬɟɜɖŰɘəɐ ɗŮɩɟɖůɖ ůɡɜŭɏŮŰŬɘ ɛŮ ůɡɛˊŮɟɘűɞɟɘəɎ əŬɘ 
ɜɞɖŰɘəɎ ůɡɛˊŰɩɛŬŰŬ ɧˊɤɠ ɖ ŬˊɩɚŮɘŬ ɛɜɐɛɖɠ. ɇɞ 
ɔŮɔɞɜɧɠ ɧŰɘ ɖ ɎɜɞɘŬ ɗŮɤɟŮɑŰŬɘ ɣɡɢɘəɐ ŭɘŬŰŬɟŬɢɐ Ŭɡ-
ɝɎɜŮɘ Űɖɜ ŬɜɖůɡɢɑŬ əŬɘ Űɞ ŬɑůɗɖɛŬ ŬɜɖɛˊɧɟɘŬɠ ůŰɖɜ 
ɞɘəɞɔɏɜŮɘŬ. 
 
ɆɨɛűɤɜŬ ɛŮ Űɞɜ Piot, ɖ ŮűŬɟɛɞɔɐ ůŰɟŬŰɖɔɘəɩɜ ɔɘŬ 
Űɖɜ ŮɝɎɚŮɘɣɖ Űɞɡ ůŰɑɔɛŬŰɞɠ ŮɑɜŬɘ Űɞ ˊɟɩŰɞ ɓɐɛŬ ɔɘŬ 
ɜŬ ŬɜŰɘɛŮŰɤˊɑůɞɡɛŮ ŬůɗɏɜŮɘŮɠ ɧˊɤɠ ɖ ɎɜɞɘŬ. ȼ Ŭɟɢɘ-
əɐ ɓɎůɖ ŮɑɜŬɘ ɖ ŮəˊŬɑŭŮɡůɖ əŬɘ ɖ Ůɜɖɛɏɟɤůɖ. ȼ ɢɟɐ-
ůɖ ŬɟɜɖŰɘəɐɠ ɔɚɩůůŬɠ əŬŰɎ Űɖɜ ˊŮɟɘɔɟŬűɐ Űɖɠ 
ɎɜɞɘŬɠ ɛŮɔŮɗɨɜŮɘ Űɞ ůŰɑɔɛŬ ůŰɖɜ əɞɘɜɤɜɑŬ. ɆŰŬ ɛɏůŬ 
ɛŬɕɘəɐɠ Ůɜɖɛɏɟɤůɖɠ ŰŬ ɎŰɞɛŬ ɛŮ ɎɜɞɘŬ ůɡɢɜɎ ˊŮɟɘ-
ɔɟɎűɞɜŰŬɘ ɤɠ ɎŰɞɛŬ ˊɞɡ ɡˊɞűɏɟɞɡɜ Ŭˊɧ Űɖ ɜɧůɞ 
əŬɘ ŰŬ ůɡɛˊŰɩɛŬŰŬ Űɞɡɠ ŮəɚŬɛɓɎɜɞɜŰŬɘ ŬɟɜɖŰɘəɎ əŬɘ 
ɛŮ ɛɖ ɟŮŬɚɘůŰɘəɧ Űɟɧˊɞ, ŮˊɖɟŮɎɕɞɜŰŬɠ Űɘɠ ŬɜŰɘɚɐɣŮɘɠ 
ůɢŮŰɘəɎ ɛŮ Űɞ ˊɩɠ ŮɑɜŬɘ ɜŬ ɕŮɘ əŬɜŮɑɠ ɛŮ ɎɜɞɘŬ. 
 
ũɘŬ ɜŬ ɛŮɘɤɗŮɑ Űɞ ůŰɑɔɛŬ ůŰɖɜ ɎɜɞɘŬ ŮɑɜŬɘ ůɖɛŬɜŰɘəɧ 
ɜŬ ɔɑɜŮɘ əŬɚɨŰŮɟɖ Ůɜɖɛɏɟɤůɖ əŬɘ ŮɡŬɘůɗɖŰɞˊɞɑɖůɖ 
Űɞɡ əɞɘɜɞɨ ɩůŰŮ ɜŬ ɡˊɎɟɢŮɘ ɞɟɗɧŰŮɟɖ əŬŰŬɜɧɖůɖ 
Űɖɠ ɜɧůɞɡ. ɉɟŮɘɎɕŮŰŬɘ ɜŬ ɔɑɜŮɘ ɔɜɤůŰɧ ɧŰɘ ɖ ŬˊɩɚŮɘŬ 
ɛɜɐɛɖɠ, ŭŮɜ ŮɑɜŬɘ ɏɜŬ űɡůɘɞɚɞɔɘəɧ ŮˊŬəɧɚɞɡɗɞ 
Űɖɠ ŭɘŬŭɘəŬůɑŬɠ Űɖɠ ɔɐɟŬɜůɖɠ, ŬɚɚɎ ɏɜŬ ůɨɛˊŰɤ-
ɛŬ Űɖɠ ɜɧůɞɡ. ȷˊŬɘŰŮɑŰŬɘ ɎɛŮůɖ əŬɘ ˊɚɐɟɖɠ Ůɜɖɛɏ-
ɟɤůɖ ɔɘŬ Űɖ ɜɧůɞ, Űɤɜ ɞɘəɞɔŮɜŮɘɩɜ ɛŮ Űɞ ˊɎůɢɞɜ 
ɎŰɞɛɞ, ɛŬ əŬɘ ůɡɜŮɢɐɠ ɡˊɞůŰɐɟɘɝɖ əŬɘ ůɡɛɓɞɡɚŮɡŰɘ-
əɐ ůŮ ɛŬəɟɧɢɟɞɜɖ ɓɎůɖ Ŭˊɧ ŮɝŮɘŭɘəŮɡɛɏɜŮɠ ŭɞɛɏɠ, 
əɞɘɜɤɜɘəɞɨɠ űɞɟŮɑɠ, ŮˊŬɔɔŮɚɛŬŰɑŮɠ ɡɔŮɑŬɠ əŬɘ ŰŬ  
ɀɀȺ ˊɞɡ, ɛɏůɤ ůɤůŰɐɠ Ůɜɖɛɏɟɤůɖɠ Űɞɡ əɞɘɜɞɨ 
ɛˊɞɟɞɨɜ ɜŬ ůɡɛɓɎɚɚɞɡɜ ůŰɖ ɛŮɑɤůɖ Űɞɡ ůŰɑɔɛŬŰɞɠ. 
ɆɡɛˊŮɟŬůɛŬŰɘəɎ, ɖ ɛŮɗɞŭɘəɐ Ůɜɖɛɏɟɤůɖ əŬɘ ŮəˊŬɑ-
ŭŮɡůɖ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ŭɖɛɘɞɡɟɔɐůŮɘ ɛɘŬ űɘɚɘəɐ əɞɘɜɧŰɖŰŬ 
ɔɘŬ ŰŬ ɎŰɞɛŬ ɛŮ ɎɜɞɘŬ əŬɘ Űɞɡɠ ˊŮɟɘɗɎɚˊɞɜŰɏɠ Űɞɡɠ 
əŬɘ ɜŬ ůɡɛɓɎɚɚŮɘ ŰŬ ɛɏɔɘůŰŬ ůŰɞɜ Ůɝɞɟɗɞɚɞɔɘůɛɧ Űɤɜ 
ůŰɎůŮɤɜ Űɖɠ əɞɘɜɤɜɑŬɠ, ŬˊɏɜŬɜŰɘ ůŰɖ ɜɧůɞ əŬɘ Űɖɜ 
əŬŰŬˊɞɚɏɛɖůɖ Űɞɡ ůŰɑɔɛŬŰɞɠ əŬɘ Űɤɜ ůɡɜŮˊŮɘɩɜ Ŭɡ-
Űɞɨ. 

ȾɤɜůŰŬɜŰɑɜɞɠ ȸŬəɞɡűɎɟɖɠ 
Ⱦɞɘɜɤɜɘəɧɠ ȿŮɘŰɞɡɟɔɧɠ 

"ȾȷɅȺȿȿȺȽɃ" ɀɞɜɎŭŬ ȷɜŰɘɛŮŰɩˊɘůɖɠ Ɂ. Alzheimer 
Űɞɡ ūɘɚŬɜɗɟɤˊɘəɞɨ ɃɟɔŬɜɘůɛɞɨ "ȷɄɃɆɇɃȿȼ" 

Űɖɠ ȽŮɟɎɠ ȷɟɢɘŮˊɘůəɞˊɐɠ ȷɗɖɜɩɜ 

ɇɞ ůŰɑɔɛŬ ůŰɖɜ ɎɜɞɘŬ  
Ìòè÷ë 
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ýāïþóôæ öï þñ÷ æ÷ùóë ëúùôëõćúþïó Ćþó  

þë /,0 þă÷ ë÷òûĈúă÷ ëôĆöë úóýþïćùÿ÷ Ćþó ñ æ÷ùóë 

ëúùþïõïé öçûùü þùÿ Āÿýóùõùíóôùć íèûëþùü  

ôëó Ćāó öóë ÷Ćýùü. 
 
ɇɞ 95% Űɤɜ ůɡɛɛŮŰŮɢɧɜŰɤɜ Űɖɠ ɏɟŮɡɜŬɠ ˊɘůŰŮɨɞɡɜ 
ɧŰɘ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ŬɜŬˊŰɨɝɞɡɜ ɎɜɞɘŬ əɎˊɞɘŬ ůŰɘɔɛɐ ůŰɖ 
ɕɤɐ Űɞɡɠ - ɖ ɏɟŮɡɜŬ ɛŮ 70.000 ůɡɛɛŮŰɏɢɞɜŰŮɠ Ŭˊɧ 
155 ɢɩɟŮɠ ŬˊɞəŬɚɨˊŰŮɘ ɧŰɘ  
 
a ŰŬ 2/3 Űɤɜ Ŭɜɗɟɩˊɤɜ ŬəɧɛŬ ˊɘůŰŮɨɞɡɜ ɧŰɘ ɖ 

ɎɜɞɘŬ ŬˊɞŰŮɚŮɑ ɛɏɟɞɠ Űɞɡ űɡůɘɞɚɞɔɘəɞɨ ɔɐɟŬ-
Űɞɠ 

a Űɞ 62% Űɤɜ ŮˊŬɔɔŮɚɛŬŰɘɩɜ ɡɔŮɑŬɠ ŬəɧɛŬ ˊɘ-
ůŰŮɨɞɡɜ ɧŰɘ ɖ ɎɜɞɘŬ ŬˊɞŰŮɚŮɑ ɛɏɟɞɠ Űɞɡ űɡůɘɞ-
ɚɞɔɘəɞɨ ɔɐɟŬŰɞɠ. 

a ɄŮɟɑˊɞɡ Űɞ 50% Űɤɜ ŬŰɧɛɤɜ ˊɞɡ ɕɞɡɜ ɛŮ Űɖɜ 
ɎɜɞɘŬ ŬɘůɗɎɜɞɜŰŬɘ ɧŰɘ ɞɘ ŮˊŬɔɔŮɚɛŬŰɑŮɠ ɡɔŮɑŬɠ 
Űɞɡɠ Ŭɔɜɞɞɨɜ (ɘŬŰɟɘəɧ əŬɘ ɜɞůɖɚŮɡŰɘəɧ ˊɟɞůɤ-
ˊɘəɧ) 

a 1 ůŰɞɡɠ 5 ŬˊɞŭɑŭŮɘ Űɖɜ ɎɜɞɘŬ ůŮ əŬəɐ Űɨɢɖ, 
ůɢŮŭɧɜ Űɞ 10% ůŮ ɗɏɚɖɛŬ ŪŮɞɨ əŬɘ Űɞ 2% ůŮ 
ɛŬɔŮɑŬ 

a ȾɎɗŮ 3 ŭŮɡŰŮɟɧɚŮˊŰŬ əɎˊɞɘɞɠ ůŰɞɜ əɧůɛɞ ŬɜŬ-
ˊŰɨůůŮɘ ɎɜɞɘŬ. 

a ɆŰɖɜ ȺɚɚɎŭŬ ɛɧɜɞ Űɞ 19% Űɤɜ ˊŮɟɘɗŬɚˊɧ-
ɜŰɤɜ, Űɞ 10,2% Űɤɜ ŮˊŬɔɔŮɚɛŬŰɘɩɜ ɡɔŮɑŬɠ əŬɘ 
Űɞ 12,7% Űɞɡ ɔŮɜɘəɞɨ əɞɘɜɞɨ ŬˊɎɜŰɖůŮ ɧŰɘ ɡ-
ˊɎɟɢɞɡɜ ŮˊŬɟəŮɑɠ ɡˊɖɟŮůɑŮɠ ɔɘŬ ŰŬ ɎŰɞɛŬ ˊɞɡ 
ˊɎůɢɞɡɜ Ŭˊɧ ɎɜɞɘŬ. ɇɞ 81,9% Űɞɡ ɔŮɜɘəɞɨ əɞɘ-
ɜɞɨ ˊɘůŰŮɨŮɘ ɧŰɘ ŰŬ ɎŰɞɛŬ ˊɞɡ ˊɎůɢɞɡɜ Ŭˊɧ 
ɎɜɞɘŬ ŮɑɜŬɘ ˊŬɟɞɟɛɖŰɘəɎ əŬɘ ŬˊɟɧɓɚŮˊŰŬ. 

 
ɇŬ ŬˊɞŰŮɚɏůɛŬŰŬ Űɖɠ ˊŬɔəɧůɛɘŬɠ ɏɟŮɡɜŬɠ Űɖɠ  
Alzheimerôs Disease International (ADI) ŬˊɞəŬɚɨ-
ˊŰɞɡɜ Űɞ ɛŮɔɎɚɞ ˊɞůɞůŰɧ ɎɔɜɞɘŬɠ ɔɘŬ Űɖ ɜɧůɞ ˊŬ-
ɔəɞůɛɑɤɠ, əŬɗɩɠ ŰŬ 2/3 Űɤɜ ůɡɛɛŮŰŮɢɧɜŰɤɜ ŬəɧɛŬ 
ˊɘůŰŮɨɞɡɜ ɧŰɘ ɖ ɎɜɞɘŬ ŬˊɞŰŮɚŮɑ ɛɏɟɞɠ Űɞɡ űɡůɘɞɚɞɔɘ-
əɞɨ ɔɐɟŬŰɞɠ əŬɘ ɧɢɘ ɛɘŬ ɜŮɡɟɞŮəűɡɚɘůŰɘəɐ ŭɘŬŰŬɟŬɢɐ. 
ȼ ADI ŮɜɧɣŮɘ Űɖɠ ɄŬɔəɧůɛɘŬɠ ɛɏɟŬɠ ɔɘŬ Űɖ Ɂɧůɞ  
Alzheimer (21ɖ ɆŮˊŰŮɛɓɟɑɞɡ) ŭɖɛɞůɑŮɡůŮ Űɞ World 
Alzheimerôs Report 2019: Attitudes to dementia, ́ɞɡ 
ˊɟɞɏəɡɣŮ Ŭˊɧ Űɖ ɛŮɔŬɚɨŰŮɟɖ ɤɠ ŰɩɟŬ ɏɟŮɡɜŬ ɔɘŬ 
Űɖɜ ɎɜɞɘŬ ůŰɖɜ ɞˊɞɑŬ ůɡɛɛŮŰŮɑɢŬɜ 70.000 ɎŰɞɛŬ Ŭˊɧ 
155 ɢɩɟŮɠ. ȼ ŬɜɎɚɡůɖ Űɤɜ ŭŮŭɞɛɏɜɤɜ ɏɔɘɜŮ Ŭˊɧ Űɞ 
LSE. 
 
ȼ ɏɟŮɡɜŬ ŬˊɞəŬɚɨˊŰŮɘ ɧŰɘ Űɞ ůŰɑɔɛŬ ɔɘŬ Űɖ ɜɧůɞ Ŭˊɞ-
ŰɟɏˊŮɘ Űɞɡɠ Ŭɜɗɟɩˊɞɡɠ Ŭˊɧ Űɞ ɜŬ ŬɜŬɕɖŰɐůɞɡɜ 
ɏɔəŬɘɟŬ ˊɚɖɟɞűɧɟɖůɖ, ůɡɛɓɞɡɚɏɠ əŬɘ ɘŬŰɟɘəɐ ɓɞɐɗŮɘ-
Ŭ, ɩůŰŮ ɜŬ ɓŮɚŰɘɩůɞɡɜ Űɖɜ ˊɞɘɧŰɖŰŬ Űɖɠ ɕɤɐɠ Űɞɡɠ, 
əŬɗɩɠ ɖ ɎɜɞɘŬ ŮɝŮɚɑůůŮŰŬɘ ůŮ ɛɘŬ Ŭˊɧ Űɘɠ ɔɟɖɔɞɟɧŰŮ-
ɟŬ ŬɡɝŬɜɧɛŮɜŮɠ ŬɘŰɑŮɠ ɗŬɜɎŰɞɡ ˊŬɔəɞůɛɑɤɠ. Ƀ Ŭɟɘɗ-
ɛɧɠ Űɤɜ ŬŰɧɛɤɜ ˊɞɡ ˊɎůɢɞɡɜ Ŭˊɧ ɎɜɞɘŬ ˊŬɔəɞůɛɑ-
ɤɠ ˊɟɞɓɚɏˊŮŰŬɘ ɜŬ ŬɡɝɖɗŮɑ Ŭˊɧ ŰŬ 50 ŮəŬŰ. ůɐɛŮɟŬ 
ůŰŬ 152 ŮəŬŰ. Űɞ 2050. ɆŰɖɜ ȺɚɚɎŭŬ ˊɎůɢɞɡɜ 

197.000 əŬɘ ůɨɛűɤɜŬ ɛŮ Űɘɠ ˊɟɞɓɚɏɣŮɘɠ Űɞ 2050 ɞ 
Ŭɟɘɗɛɧɠ ŬɡŰɧɠ ɗŬ űŰɎůŮɘ ůŰɞɡɠ 354.000 ˊɎůɢɞɜŰŮɠ. 
ɆŰɖɜ ɏɟŮɡɜŬ ůɡɛɛŮŰŮɑɢŬɜ ɎŰɞɛŬ ɛŮ ɎɜɞɘŬ, ˊŮɟɘɗɎɚˊɞ-
ɜŰŮɠ, ŮˊŬɔɔŮɚɛŬŰɑŮɠ ɡɔŮɑŬɠ əŬɘ Űɞ ŮɡɟɨŰŮɟɞ əɞɘɜɧ Űɖɠ 
əɎɗŮ ɢɩɟŬɠ. ȰɜŬ ɓŬůɘəɧ ŮɟɩŰɖɛŬ ŮɑɜŬɘ Űɞ əŬŰɎ ˊɧůɞ 
ɖ ɎɜɞɘŬ ɗŮɤɟŮɑŰŬɘ ɛɏɟɞɠ Űɞɡ űɡůɘɞɚɞɔɘəɞɨ ɔɐɟŬŰɞɠ. 
ɇɞ 48% ˊɘůŰŮɨŮɘ ɧŰɘ ɖ ɛɜɐɛɖ Űɞɡ ŬŰɧɛɞɡ ɛŮ ɎɜɞɘŬ ŭŮɜ 
ˊɟɧəŮɘŰŬɘ ɜŬ əŬɚɡŰŮɟŮɨůŮɘ, ŬəɧɛŬ əŬɘ ɛŮ ɘŬŰɟɘəɐ ɓɞɐ-
ɗŮɘŬ, Ůɜɩ 1 ůŰŬ 4 ɎŰɞɛŬ ɗŮɤɟŮɑ ɧŰɘ ŭŮɜ ɛˊɞɟɞɨɛŮ ɜŬ 
əɎɜɞɡɛŮ əɎŰɘ ɔɘŬ ɜŬ ˊɟɞɚɎɓɞɡɛŮ Űɖɜ ɎɜɞɘŬ. 
 
ȼ ŭɘŮɡɗɨɜɞɡůŬ ůɨɛɓɞɡɚɞɠ Űɖɠ ADI, Paola Barbarino, 
ɡˊɞɔɟŬɛɛɑɕŮɘ: ñɇɞ ůŰɑɔɛŬ ŮɑɜŬɘ Űɞ ɛŮɔŬɚɨŰŮɟɞ Ůɛˊɧŭɘɞ 
ˊɞɡ ˊŮɟɘɞɟɑɕŮɘ ŭɟŬɛŬŰɘəɎ ŰŬ ɎŰɞɛŬ ɛŮ ɎɜɞɘŬ ˊŬɔəɞ-
ůɛɑɤɠ Ŭˊɧ Űɞ ɜŬ ɓŮɚŰɘɩůɞɡɜ Űɖɜ ˊɞɘɧŰɖŰŬ ɕɤɐɠ 
Űɞɡɠé ɆŮ ˊɟɞůɤˊɘəɧ ŮˊɑˊŮŭɞ Űɞ ůŰɑɔɛŬ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ 
ɡˊɞɜɞɛŮɨůŮɘ Űɞɡɠ ůŰɧɢɞɡɠ ɕɤɐɠ, ɜŬ ɛŮɘɩůŮɘ Űɖ ůɡɛ-
ɛŮŰɞɢɐ ůŮ ŮɜŭɘŬűɏɟɞɡůŮɠ ŭɟŬůŰɖɟɘɧŰɖŰŮɠ əŬɘ ůɡɜŬəɧ-
ɚɞɡɗŬ ɜŬ ɛŮɘɩůŮɘ Űɖɜ ˊɞɘɧŰɖŰŬ ɕɤɐɠ Űɤɜ ŬŰɧɛɤɜ. ɆŮ 
əɞɘɜɤɜɘəɧ ŮˊɑˊŮŭɞ, Űɞ ůŰɑɔɛŬ əŬɘ ɞɘ ˊɟɞəŬŰŬɚɐɣŮɘɠ 
ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ŮˊɖɟŮɎůɞɡɜ ŰŬ ŮˊɑˊŮŭŬ ɢɟɖɛŬŰɞŭɧŰɖůɖɠ 
ɔɘŬ Űɖɜ ˊŮɟɑɗŬɚɣɖ əŬɘ Űɖɜ ɡˊɞůŰɐɟɘɝɖ Űɤɜ ŬŰɧɛɤɜ ɛŮ 
ɎɜɞɘŬé ȷɡŰɐ ɖ ɚŮˊŰɞɛŮɟɐɠ ɏɟŮɡɜŬ ŮɚˊɑɕɞɡɛŮ ɜŬ Ŭˊɞ-
ŰŮɚɏůŮɘ ɏɜŬɡůɛŬ ɔɘŬ ɛɘŬ ɗŮŰɘəɐ ŬɚɚŬɔɐ ˊŬɔəɞůɛɑɤɠ.ò  
 
ɆŰŬ ˊɚŬɑůɘŬ Űɖɠ ɏɟŮɡɜŬɠ Űɞ 50% Űɤɜ ŬŰɧɛɤɜ ɛŮ 
ɎɜɞɘŬ ŭɐɚɤůŬɜ ɧŰɘ ŬɘůɗɎɜɞɜŰŬɘ ɜŬ Űɞɡɠ Ŭɔɜɞɞɨɜ ɞɘ 
ŮˊŬɔɔŮɚɛŬŰɑŮɠ ɡɔŮɑŬɠ (ɘŬŰɟɘəɧ əŬɘ ɜɞůɖɚŮɡŰɘəɧ ˊɟɞ-
ůɤˊɘəɧ), Ůɜɩ Űɞ 33% Űɞɡ ŮɡɟɨŰŮɟɞɡ əɞɘɜɞɨ ɗŮɤɟŮɑ 
ɧŰɘ Ŭɜ ɏˊŬůɢŬɜ Ŭˊɧ ɎɜɞɘŬ ŭŮɜ ɗŬ Űɞɡɠ ɏŭɘɜŬɜ ůɖɛŬůɑ-
Ŭ ɞɘ ɔɘŬŰɟɞɑ əŬɘ ɞɘ Ɏɚɚɞɘ ŮˊŬɔɔŮɚɛŬŰɑŮɠ ɡɔŮɑŬɠ. 
 
ɇɞ 95% Űɤɜ ůɡɛɛŮŰŮɢɧɜŰɤɜ ˊɘůŰŮɨŮɘ ɧŰɘ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ 
ŬɜŬˊŰɨɝŮɘ ɎɜɞɘŬ əɎˊɞɘŬ ůŰɘɔɛɐ ůŰɖ ɕɤɐ Űɞɡ əŬɘ ˊɎɜɤ 
Ŭˊɧ ŰŬ 2/3 (Űɞ 69,3%) ɗŬ ɐɗŮɚŬɜ ɜŬ əɎɜɞɡɜ ɏɜŬ ɔŮɜŮ-
Űɘəɧ ŰŮůŰ ɔɘŬ ɜŬ ɛɎɗɞɡɜ Ŭɜ əɘɜŭɡɜŮɨɞɡɜ ɜŬ ŬɜŬˊŰɨ-
ɝɞɡɜ ɎɜɞɘŬ (Ŭɜ əŬɘ ŭŮɜ ɡˊɎɟɢŮɘ Ŭəɧɛɖ ɛɘŬ Űɟɞˊɞˊɞɘɖ-
Űɘəɐ ɗŮɟŬˊŮɑŬ Űɖɠ ɜɧůɞɡ). Ƀ űɧɓɞɠ ɔɘŬ Űɖɜ ŬɜɎˊŰɡɝɖ 
ɎɜɞɘŬɠ ŮɑɜŬɘ ɡɣɖɚɧɠ ˊŬɔəɞůɛɑɤɠ, ŬɚɚɎ ɖ ˊɟŬɔɛŬŰɘəɐ 
əŬŰŬɜɧɖůɖ Űɖɠ ɜɧůɞɡ ɢŬɛɖɚɐ. 
 

Úöùýúù÷îéë 
ȷˊɧɣŮɘɠ ɔɘŬ Űɖɜ ȯɜɞɘŬ: ɀɘŬ ˊŬɔəɧůɛɘŬ ɏɟŮɡɜŬ Ŭˊɧ Űɖɜ ADI  
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ȾɎɗŮ 3 ŭŮɡŰŮɟɧɚŮˊŰŬ əɎˊɞɘɞɠ ůŰɞɜ əɧůɛɞ ŬɜŬˊŰɨůůŮɘ 
ɎɜɞɘŬ, ŬɚɚɎ ɞɘ ˊŮɟɘůůɧŰŮɟɞɘ Ɏɜɗɟɤˊɞɘ ŭŮɜ ɚŬɛɓɎɜɞɡɜ 
ŭɘɎɔɜɤůɖ ɐ ˊŮɟɑɗŬɚɣɖ. ɇɞ ŮŰɐůɘɞ əɧůŰɞɠ Űɖɠ ɎɜɞɘŬɠ 
ɝŮˊŮɟɜɎ Űɞ 1 ŰɟɘůŮəŬŰɞɛɛɨɟɘɞ ŭɞɚɎɟɘŬ, ˊɞůɧ ˊɞɡ ɗŬ 
ŭɘˊɚŬůɘŬůŰŮɑ Űɞ 2030. Ƀɘ ɗɎɜŬŰɞɘ ˊɞɡ ɞűŮɑɚɞɜŰŬɘ ůŰɘɠ 
ɎɜɞɘŮɠ ŭɘˊɚŬůɘɎůŰɖəŬɜ ɛŮŰŬɝɨ Űɞɡ 2000 əŬɘ Űɞɡ 2016, 
əŬɗɘůŰɩɜŰŬɠ ŰŮɠ Űɖɜ 5ɖ ŬɘŰɑŬ ɗŬɜɎŰɞɡ ˊŬɔəɞůɛɑɤɠ ůŮ 
ůɢɏůɖ ɛŮ Űɖɜ 14ɖ ɗɏůɖ ˊɞɡ əŬŰŮɑɢŮ ŬɜŰɑůŰɞɘɢŬ Űɞ 
2000. 

 
ȼ űŮŰɘɜɐ əŬɛˊɎɜɘŬ Űɖɠ ADI ɛŮ ŰɑŰɚɞ çȷɠ ɛɘɚɐůɞɡɛŮ 
ɔɘŬ Űɖɜ ɎɜɞɘŬè, ŮɑɢŮ ɤɠ ůŰɧɢɞ Űɖɜ ɏɜŬɟɝɖ ůɡɕɐŰɖůɖɠ 
ɔɘŬ Űɖ ɜɧůɞ, ŰŬ ˊɟɞŮɘŭɞˊɞɘɖŰɘəɎ ůɖɛɎŭɘŬ, Űɞɡɠ ˊŬɟɎ-
ɔɞɜŰŮɠ ɛŮɑɤůɖɠ Űɞɡ əɘɜŭɨɜɞɡ əŬɘ Űɞ ˊɞɨ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ 
ŬɜŬɕɖŰɖɗŮɑ ɖ əŬŰɎɚɚɖɚɖ ɡˊɞůŰɐɟɘɝɖ. ȼ Ůɚɚɘˊɐɠ ɔɜɩůɖ 
ɞŭɖɔŮɑ ůŮ ŬɜŬəɟɘɓŮɑɠ ɡˊɞɗɏůŮɘɠ ůɢŮŰɘəɎ ɛŮ Űɘɠ ŮˊɘŭɟɎ-
ůŮɘɠ Űɖɠ ɜɧůɞɡ ůŰɞ ɎŰɞɛɞ əŬɘ Űɖɜ ɞɘəɞɔɏɜŮɘɎ Űɞɡ, əŬ-
ɗɩɠ əŬɘ ŬɟɜɖŰɘəɎ ůŰŮɟŮɧŰɡˊŬ ɔɘŬ Űɞ ˊɩɠ ɗŬ ůɡɛˊŮɟɘ-
űŮɟɗŮɑ ɏɜŬ ɎŰɞɛɞ ɛŮ ɎɜɞɘŬ. ɇŬ ůŰɞɘɢŮɑŬ ŭŮɑɢɜɞɡɜ ɧŰɘ 
ɧŰŬɜ ŰŬ ɎŰɞɛŬ ˊɞɡ ɕɞɡɜ ɛŮ ɎɜɞɘŬ əŬɘ ɞɘ ɞɘəɞɔɏɜŮɘɏɠ 
Űɞɡɠ ŮɑɜŬɘ əŬɚɎ ˊɟɞŮŰɞɘɛŬůɛɏɜŬ əŬɘ ɡˊɞůŰɖɟɘɕɧɛŮɜŬ, 
ŰŬ ŬɟɢɘəɎ ůɡɜŬɘůɗɐɛŬŰŬ ůɞə, ɗɡɛɞɨ əŬɘ ɗɚɑɣɖɠ Ůɝɘ-
ůɞɟɟɞˊɞɨɜŰŬɘ Ŭˊɧ ɛɘŬ Ŭɑůɗɖůɖ ůɘɔɞɡɟɘɎɠ əŬɘ ŮɜŭɡɜɎ-
ɛɤůɖɠ, ɞˊɧŰŮ ɖ əŬɛˊɎɜɘŬ ŮˊɘəŮɜŰɟɩɗɖəŮ ůŰɖɜ Ŭɨɝɖ-
ůɖ Űɤɜ ůɡɕɖŰɐůŮɤɜ ɔɨɟɤ Ŭˊɧ Űɖɜ ɎɜɞɘŬ ˊŬɔəɞůɛɑɤɠ.  
 
 
ɄɚɖɟɞűɞɟɑŮɠ ɔɘŬ Űɞ ˊɚɐɟŮɠ əŮɑɛŮɜɞ Űɖɠ ɏəɗŮůɖɠ ůŰɞ: 
www.alz.co.uk 
ɄɚɖɟɞűɞɟɑŮɠ ɔɘŬ ŰŬ ɆɤɛŬŰŮɑŬ ȷɜŰɘɛŮŰɩˊɘůɖɠ Űɖɠ Ɂ. 
Alzheimer ůŰɞ site Űɖɠ ɄŬɜŮɚɚɐɜɘŬɠ ɃɛɞůˊɞɜŭɑŬɠ  
Alzheimer: www.alzheimer-federation.gr 
 

 
 

ȺˊɘɛɏɚŮɘŬ - ɀŮŰɎűɟŬůɖ: 
ɂɏɜɘŬ ɀŬɥɧɓɖ 

ɄŬɜŮɚɚɐɜɘŬ ɃɛɞůˊɞɜŭɑŬ Ɂ. Alzheimer 
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Remedes for Alzheimer R4Alz: 
ȰɜŬ ɜɏɞ ŮɟɔŬɚŮɑɞ ɛɏŰɟɖůɖɠ Űɤɜ  
ɜɞɖŰɘəɩɜ ŭɘŬŰŬɟŬɢɩɜ ůŰɞ ɔɐɟŬɠ 

ɆŰɖɜ ŬɜɎˊŰɡɝɖ Űɤɜ ŮəˊŬɘŭŮɡŰɘəɩɜ ŮɟɔŬɚŮɑɤɜ Űɞɡ ɄŬ-
ɔəɧůɛɘɞɡ ɃɟɔŬɜɘůɛɞɨ ɈɔŮɑŬɠ (ɄɃɈ) ɔɘŬ Űɖɜ ŬɚɚŬɔɐ 
ɜɞɞŰɟɞˊɑŬɠ əŬɘ ˊɟŬəŰɘəɩɜ ůŰɞ ɢɩɟɞ Űɖɠ ɣɡɢɘəɐɠ ɡ-
ɔŮɑŬɠ, ůɡɜɏɓŬɚŮ ɤɠ Technical Reviewer Ŭˊɧ Űɖɜ Ⱥɚ-
ɚɎŭŬ, ɖ ŬɜŰɘˊɟɧŮŭɟɞɠ Űɞɡ ɆɃūɊɈ Ɂ.ɆȺɅɅɋɁ əŬɘ 
ˊɟɧŮŭɟɞɠ Űɖɠ ɄɃɆɃɊɈ ȾŬŰŮɟɑɜŬ Ɂɞɛɑŭɞɡ.  
 
ɇɞ ˊŬəɏŰɞ Űɤɜ ŮəˊŬɘŭŮɡŰɘəɩɜ ŮɟɔŬɚŮɑɤɜ ɔɘŬ Űɖɜ ɣɡɢɘ-
əɐ ɈɔŮɑŬ ˊɞɡ ɏɢŮɘ ŬɜŬˊŰɨɝŮɘ ɞ ɄɃɈ ůŰɞ ˊɚŬɑůɘɞ Űɖɠ 
ˊɟɤŰɞɓɞɡɚɑŬɠ QualityRights, ɏɢŮɘ ůŰɧɢɞ Űɖɜ ŬɚɚŬɔɐ 
ɜɞɞŰɟɞˊɑŬɠ əŬɘ Űɤɜ ˊɟŬəŰɘəɩɜ ůŰɞ ɢɩɟɞ Űɖɠ ɣɡɢɘəɐɠ 
ɡɔŮɑŬɠ ɛŮ ɓɘɩůɘɛɞ Űɟɧˊɞ, əŬɗɩɠ əŬɘ Űɖɜ ŮɜŭɡɜɎɛɤůɖ 
ɧɚɤɜ Űɤɜ ŮɜŭɘŬűŮɟɧɛŮɜɤɜ/ŮɛˊɚŮəɧɛŮɜɤɜ ɛŮɟɩɜ ɔɘŬ 
Űɖɜ ˊɟɞŬɔɤɔɐ Űɤɜ ŭɘəŬɘɤɛɎŰɤɜ əŬɘ Űɖɠ ŬɜɎɟɟɤůɖɠ 
ɛŮ ŬˊɩŰŮɟɞ ůəɞˊɧ Űɖ ɓŮɚŰɑɤůɖ Űɖɠ ɕɤɐɠ Űɤɜ ŬŰɧ-
ɛɤɜ ɛŮ ɣɡɢɞəɞɘɜɤɜɘəɏɠ əŬɘ ɜɞɖŰɘəɏɠ ŬɜŬˊɖɟɑŮɠ.  
 
ȼ əŬ. Ɂɞɛɑŭɞɡ, ɛŮŰɎ Ŭˊɧ ŰɟɑŬ ɢɟɧɜɘŬ ůəɚɖɟɐɠ ŭɞɡ-
ɚŮɘɎɠ ˊɞɡ ůɡɜŮˊɎɔɞɜŰŬɜ ɖ ŬɜŬɗŮɩɟɖůɖ 1000+ ůŮɚɑ-
ŭɤɜ Űɞɡ Ůɜ ɚɧɔɤ project Űɞɡ ɄɃɈ, ůɡɜɏɓŬɚɚŮ ůŰɖɜ 
ŬɜɎˊŰɡɝɖ ŮɟɔŬɚŮɑɤɜ əŬŰɎɟŰɘůɖɠ əŬɘ əŬɗɞŭɐɔɖůɖɠ 
ˊɞɡ ɛˊɞɟɞɨɜ ɜŬ əɎɜɞɡɜ Űɖ ŭɘŬűɞɟɎ ůŰɖɜ əŬɗɖɛŮɟɘ-
ɜɧŰɖŰŬ əŬɘ Űɤɜ ŬŰɧɛɤɜ ɛŮ ɎɜɞɘŬ əŬɘ Űɤɜ ɞɘəɞɔŮɜŮɘɩɜ 
Űɞɡɠ ɧůɞ əŬɘ Űɤɜ ŮˊŬɔɔŮɚɛŬŰɘɩɜ ɣɡɢɘəɐɠ ɡɔŮɑŬɠ əŬɘ 
ůŰɖɜ ȺɚɚɎŭŬ. 
 
ũɘŬ ˊŮɟɘůůɧŰŮɟŮɠ ˊɚɖɟɞűɞɟɑŮɠ: 
https://www.who.int/publications-detail/who-
qualityrights-guidance-and-training-tools 
 
 

ȾŬŰŮɟɑɜŬ Ɂɞɛɑŭɞɡ 
ȹɘəɖɔɧɟɞɠ, ɄɟɧŮŭɟɞɠ ɄɃɆɃɊɈ 
ȷɜŰɘˊɟɧŮŭɟɞɠ ɆɃūɊɈ Ɂ. ɆŮɟɟɩɜ  

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ȰɜŬ ɜɏɞ ŮɟɔŬɚŮɑɞ Ŭɝɘɞɚɧɔɖůɖɠ Űɤɜ ɜɞɖŰɘəɩɜ ŭɘŬŰŬɟŬ-
ɢɩɜ ůŮ ˊɟɩɘɛɞ ůŰɎŭɘɞ ŭɖɛɘɞɡɟɔɐɗɖəŮ, ɢɟɖůɘɛɞˊɞɘŮɑ-
ŰŬɘ ůŰɖɜ əɚɘɜɘəɐ ˊɟɎɝɖ ůŮ ɎŰɞɛŬ ˊɞɡ ɓɟɑůəɞɜŰŬɘ ůŮ 
ɞɛɎŭŬ əɘɜŭɨɜɞɡ ɔɘŬ Űɖɜ ŬɜɎˊŰɡɝɖ ɜŮɡɟɞŮəűɡɚɘůŰɘəɩɜ 
ŭɘŬŰŬɟŬɢɩɜ əŬɘ ŭɖɛɞůɘŮɨŰɖəŮ Űɞ Ɂɞɏɛɓɟɖ Űɞɡ 2019  
ůŰɞ ñJournal of Alzheimer's diseaseò. 
 
ɄɟɧəŮɘŰŬɘ ɔɘŬ Űɖ ůɡůŰɞɘɢɑŬ REMEDES for Alzheimer 
(R4Alz) ́ ɞɡ ůɢŮŭɘɎůŰɖəŮ əŬɘ ŭɖɛɘɞɡɟɔɐɗɖəŮ Ŭˊɧ Űɘɠ 
əŬ ɄɧˊŰůɖ Ⱥɚɏɜɖ, ɡˊɞɣɐűɘŬ ȹɘŭɎəŰɤɟ Űɞɡ ŰɛɐɛŬŰɞɠ 
ɊɡɢɞɚɞɔɑŬɠ əŬɘ əŬ ɀɤɟŬȶŰɞɡ ȹɏůˊɞɘɜŬ, Ůˊɑəɞɡɟɖ 
əŬɗɖɔɐŰɟɘŬ Űɞɡ ŰɛɐɛŬŰɞɠ ɊɡɢɞɚɞɔɑŬɠ Űɞɡ ȷɄŪ, ůŮ 
ůɡɜŮɟɔŬůɑŬ ɛŮ Űɞɡɠ ə. ɇůŬɟŭɞɨɚɘŬ ȺɛɛŬɜɞɡɐɚ, ŮɟŮɡ-
ɜɖŰɐ ɟɞɛˊɞŰɘəɐɠ Űɞɡ ŰɛɐɛŬŰɞɠ ȼɚŮəŰɟɞɚɧɔɤɜ ɀɖɢŬ-
ɜɘəɩɜ əŬɘ ɀɖɢŬɜɘəɩɜ ɈˊɞɚɞɔɘůŰɩɜ əŬɘ ə. ɆɡɛŮɤɜɑŭɖ 
ȷɜŭɟɏŬ, ŬɜŬˊɚɖɟɤŰɐ əŬɗɖɔɖŰɐ Űɞɡ ŰɛɐɛŬŰɞɠ ȼɚŮ-
əŰɟɞɚɧɔɤɜ ɀɖɢŬɜɘəɩɜ əŬɘ ɀɖɢŬɜɘəɩɜ ɈˊɞɚɞɔɘůŰɩɜ 
Űɞɡ ȷɄŪ, əŬɘ Űɖɜ əŬɗɖɔɐŰɟɘŬ əŬ ɇůɞɚɎəɖ ɀɎɔŭŬ Űɞɡ 
ŰɛɐɛŬŰɞɠ ȽŬŰɟɘəɐɠ Űɞɡ ȷɄŪ.  
ɆŰɘɠ ɛɏɟŮɠ ɛŬɠ ɛŮɔɎɚɖ ˊɟɧəɚɖůɖ ŬˊɞŰŮɚŮɑ ɖ ŮɨɟŮůɖ 
ɜɏɤɜ ŬɝɘɧˊɘůŰɤɜ ŮɟɔŬɚŮɑɤɜ ɛŮ ůəɞˊɧ Űɖɜ ɏɔəŬɘɟɖ 
ŭɘɎɔɜɤůɖ Űɤɜ ɜŮɡɟɞŮəűɡɚɘůŰɘəɩɜ ŭɘŬŰŬɟŬɢɩɜ ůŮ 
ˊɟɞəɚɘɜɘəɧ ůŰɎŭɘɞ. ȼ ůɡůŰɞɘɢɑŬ R4Alz ŬˊɞŰŮɚŮɑŰŬɘ 
Ŭˊɧ 7 űɞɟɖŰɏɠ ůɡůəŮɡɏɠ (REMEDES pads), ɞɘ ɞˊɞɑŮɠ 
ŮɑɜŬɘ ˊɟɞɔɟŬɛɛŬŰɘůɛɏɜŮɠ ɜŬ ŮɜŮɟɔɞˊɞɘɞɨɜŰŬɘ, ŭɖɚŬŭɐ 
ɜŬ ˊŬɟɎɔɞɡɜ ɢɟɩɛŬ ɐ/əŬɘ ɐɢɞ ŬɜɎɚɞɔŬ ɛŮ Űɘɠ ŬˊŬɘŰɐ-
ůŮɘɠ Űɖɠ ŮəɎůŰɞŰŮ ŭɞəɘɛŬůɑŬɠ. ũɘŬ Űɘɠ ŬɜɎɔəŮɠ Űɖɠ Ŭɝɘ-
ɞɚɧɔɖůɖɠ ůɡɔəŮəɟɘɛɏɜɤɜ ɜɞɖŰɘəɩɜ ɘəŬɜɞŰɐŰɤɜ ůŰɖ 
ɔɐɟŬɜůɖ ɏɢɞɡɜ ˊɟɞůŬɟŰɖɗŮɑ ůŰŬ REMEDES pads 
ɔɟŬűɘəɏɠ ŬɜŬˊŬɟŬůŰɎůŮɘɠ ɕɩɤɜ, ɞɘ ɞˊɞɑŮɠ ůɡɜŭɡɎɕɞ-
ɜŰŬɘ ɛŮ Űɘɠ ŬɜŰɑůŰɞɘɢŮɠ ɖɢɖŰɘəɏɠ ŬɜŬˊŬɟŬůŰɎůŮɘɠ. Ƀ 
ŮɝŮŰŬɕɧɛŮɜɞɠ əŬɚŮɑŰŬɘ ŮɑŰŮ ɜŬ ŬˊŮɜŮɟɔɞˊɞɘŮɑ ŰŬ 
REMEDES pads, ˊŮɟɜɩɜŰŬɠ Űɞ ɢɏɟɘ Űɞɡ ˊɎɜɤ Ŭˊɧ 
Űɞ əɎɗŮ ɏɜŬ, ŮɑŰŮ ɜŬ ŰŬ ˊŬɟŬəɞɚɞɡɗŮɑ, ŮɑŰŮ ɜŬ ŰŬ ɛŮ-
ŰɟɎŮɘ əŬɘ ɜŬ ŮəŰŮɚŮɑ ůɡɔəŮəɟɘɛɏɜŮɠ ɚŮəŰɘəɏɠ ŮɜŰɞɚɏɠ.  
 
ȷɡŰɐ Űɖɜ ˊŮɟɑɞŭɞ ɖ ŭɞəɘɛŬůɑŬ ɢɟɖůɘɛɞˊɞɘŮɑŰŬɘ əŬɗɖ-
ɛŮɟɘɜɎ ůŰɖɜ əɚɘɜɘəɐ ˊɟɎɝɖ ůŰŬ ˊɚŬɑůɘŬ Űɖɠ ɜŮɡɟɞɣɡ-
ɢɞɚɞɔɘəɐɠ Ŭɝɘɞɚɧɔɖůɖɠ Űɤɜ ŬŰɧɛɤɜ ˊɞɡ ɓɟɑůəɞɜŰŬɘ 
ůŮ ɞɛɎŭŬ əɘɜŭɨɜɞɡ ɔɘŬ ŬɜɎˊŰɡɝɖ ɜŮɡɟɞŮəűɡɚɘůŰɘəɩɜ 
ŭɘŬŰŬɟŬɢɩɜ ůŰɖɜ Alzheimer Hellas çȾɏɜŰɟɞ ȼɛɏɟŬɠ 
ȷɔɑŬ Ⱥɚɏɜɖè əŬɘ ůŰɞ ȷɟɘůŰɞŰɏɚŮɘɞ ɄŬɜŮˊɘůŰɐɛɘɞ ŪŮů-
ůŬɚɞɜɑəɖɠ çɇɛɐɛŬ ȼɚŮəŰɟɞɚɧɔɤɜ ɀɖɢŬɜɘəɩɜ əŬɘ 
ɀɖɢŬɜɘəɩɜ ɈˊɞɚɞɔɘůŰɩɜè. 
 
Poptsi, E., Tsardoulias, E., Moraitou, D., Symeonidis, 
A. L., & Tsolaki, M. (2019). REMEDES for Alzheimer-
R4Alz Battery: Design and Development of a New 
Tool of Cognitive Control Assessment for the Diagno-
sis of Minor and Major Neurocognitive Disor-
ders. Journal of Alzheimer's Disease, (Preprint), 1-19 
 

ȰɚŮɜŬ ɄɧˊŰůɖ 
Ɋɡɢɞɚɧɔɞɠ - ɈˊɞɣɐűɘŬ ȹɘŭɎəŰɤɟ ɊɡɢɞɚɞɔɑŬɠ 

Alzheimer Hellas 
 

ȺəˊŬɘŭŮɡŰɘəɎ ŮɟɔŬɚŮɑŬ Űɞɡ ɄɃɈ  
ɔɘŬ Űɖɜ ɣɡɢɘəɐ ɡɔŮɑŬ 

Ýçûûïü 

Óïýýëõù÷éôñ 
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ɄŬɔəɧůɛɘŬ ȼɛɏɟŬ Alzheimer 2019é 10 ɉɟɧɜɘŬ çūɅɃɁɇȽȻɋè Ûæþûë 

áëõôéîë 

ȳˊɤɠ əɎɗŮ ɢɟɧɜɞ ɏŰůɘ əŬɘ űɏŰɞɠ Űɞ ȾɞɘɜɤűŮɚɏɠ Ɇɤ-
ɛŬŰŮɑɞ ȷɟɤɔɐɠ əŬɘ ūɟɞɜŰɑŭŬɠ ȼɚɘəɘɤɛɏɜɤɜ əŬɘ ȷɛŮȷ
-çūɟɞɜŰɑɕɤè ŭɘɞɟɔɎɜɤůŮ ɛɘŬ ůŮɘɟɎ ŭɟɎůŮɤɜ, ůŰŬ 
ˊɚŬɑůɘŬ Űɖɠ ɄŬɔəɧůɛɘŬɠ ȼɛɏɟŬɠ ɔɘŬ Űɖ ɜɧůɞ  
Alzheimer, ɛŮ ůəɞˊɧ Űɖɜ ŮɡŬɘůɗɖŰɞˊɞɑɖůɖ əŬɘ ˊɚɖ-
ɟɞűɧɟɖůɖ Űɞɡ əɞɘɜɞɨ ɔɘŬ Űɖɜ ˊɟɧɚɖɣɖ əŬɘ ŬɜŰɘɛŮŰɩ-
ˊɘůɖ Űɖɠ ɜɧůɞɡ. ɄŬɟɎɚɚɖɚŬ ɧɚŮɠ ɞɘ ŮəŭɖɚɩůŮɘɠ Ůɑ-
ɢŬɜ əŬɘ ŮˊŮŰŮɘŬəɧ ɢŬɟŬəŰɐɟŬ ɛɘŬɠ əŬɘ Űɞ çūɟɞɜŰɑɕɤè 
űɏŰɞɠ əɚŮɑɜŮɘ 10 ɢɟɧɜɘŬ Ŭˊɧ Űɖɜ ɑŭɟɡůɖ Űɞɡ. 
 
ɇɞ ɆɎɓɓŬŰɞ 21 ɆŮˊŰŮɛɓɟɑɞɡ 2019 ˊɟŬɔɛŬŰɞˊɞɘɐɗɖ-
əŮ ůŰɞ ɝŮɜɞŭɞɢŮɑɞ çȷůŰɐɟè ůŰɖɜ ɄɎŰɟŬ ŮɜɖɛŮɟɤŰɘəɐ 
ɖɛŮɟɑŭŬ, ɛŮ ɘŭɘŬɑŰŮɟŬ ɛŮɔɎɚɖ ŮˊɘŰɡɢɑŬ Űɖɜ ɞˊɞɑŬ ˊŬ-
ɟŬəɞɚɞɨɗɖůŬɜ ˊŮɟɘůůɧŰŮɟŬ Ŭˊɧ 200 ɎŰɞɛŬ. 
Ƀ ȾŬɗɖɔɖŰɐɠ ɊɡɢɘŬŰɟɘəɐɠ Űɞɡ ɄŬɜŮˊɘůŰɐɛɘɞɡ ɄŬ-
Űɟɩɜ ɄŬɜŬɔɘɩŰɖɠ ȷɚŮɝɧˊɞɡɚɞɠ, ŬɜŬűɏɟɗɖəŮ ůŰɖɜ 
ɞɛɘɚɑŬ Űɞɡ ɔɘŬ Űɘɠ ŰŮɚŮɡŰŬɑŮɠ ŮˊɘůŰɖɛɞɜɘəɏɠ ŮɝŮɚɑɝŮɘɠ 
ɔɨɟɤ Ŭˊɧ Űɖɜ ɎɜɞɘŬ əŬɘ Űɖ ɜɧůɞ Alzheimer 
ȼ Ɋɡɢɞɚɧɔɞɠ əŬɘ ȺˊɘůŰɖɛɞɜɘəɎ ɈˊŮɨɗɡɜɖ Űɞɡ ůɤ-
ɛŬŰŮɑɞɡ ūɟɞɜŰɑɕɤ, ɀŬɟɑŬ ūɟɞɨɜŰŬ, ˊŬɟɞɡůɑŬůŮ ŰŬ 
ŬˊɞŰŮɚɏůɛŬŰŬ Űɞɡ ɏɟɔɞɡ çūɟɞɜŰɑɕɤ ɔɘŬ Űɖɜ ȯɜɞɘŬ 
ůŰɖɜ ȾɞɘɜɧŰɖŰŬè Űɞ ɞˊɞɑɞ ɡɚɞˊɞɑɖůŮ ŰŬ 2 ŰŮɚŮɡŰŬɑŬ 
ɢɟɧɜɘŬ ɖ ɞɟɔɎɜɤůɖ ůŰɖɜ ɄɎŰɟŬ ɛŮ Űɖɜ ŬˊɞəɚŮɘůŰɘəɐ 
ŭɤɟŮɎ Űɞɡ ȽŭɟɨɛŬŰɞɠ ɆŰŬɨɟɞɠ ɁɘɎɟɢɞɠ (ȽɆɁ) 
Ƀ Ⱦɞɘɜɤɜɘəɧɠ ȿŮɘŰɞɡɟɔɧɠ əŬɘ ũŮɜ. ȹɘŮɡɗɡɜŰɐɠ Űɞɡ 
ūɟɞɜŰɑɕɤ, ȹɖɛɐŰɟɖɠ ŪŮɞŭɤɟɧˊɞɡɚɞɠ ɏəŬɜŮ ɏɜŬɜ 
Ŭˊɞɚɞɔɘůɛɧ Űɤɜ ŭɟɎůŮɤɜ ˊɞɡ ɏɢŮɘ ɡɚɞˊɞɘɐůŮɘ ɞ 
űɞɟɏŬɠ ůŰŬ ɢɟɧɜɘŬ Űɖɠ ɚŮɘŰɞɡɟɔɑŬɠ Űɞɡ. 
ɇɏɚɞɠ ɖ ȷůɖɛɑɜŬ ɀˊɟɞɨɕɞɡ, ɘŭɟɡŰɘəɧ ůŰɏɚŮɢɞɠ əŬɘ 
game designer Űɖɠ ɛɖ əɡɓŮɟɜɖŰɘəɐɠ ɞɟɔɎɜɤůɖɠ 
Challedu ŬɜŬűɏɟɗɖəŮ ůŰɞ ɟɧɚɞ Űɞɡ ˊŬɘɢɜɘŭɘɞɨ əŬɘ 
ˊɩɠ ŬɡŰɧ ɛˊɞɟŮɑ ɜŬ ɓɞɖɗɐůŮɘ ůŰɖɜ ŮɜŮɟɔɞˊɞɑɖůɖ 
əŬɘ Űɖɜ əɞɘɜɤɜɘəɐ ɏɜŰŬɝɖ ŬŰɧɛɤɜ ɛŮ ɎɜɞɘŬ. 
ɄŬɟɎɚɚɖɚŬ Űɖɜ ɑŭɘŬ ɛɏɟŬ ˊɟŬɔɛŬŰɞˊɞɘɐɗɖəŮ ɛɘŬ 
ˊɞɚɨ ŮɜŭɘŬűɏɟɞɡůŬ ŭɟɎůɖ ɏɜŬ ȹɘŬɔŮɜŮŬəɧ ȺɟɔŬ-
ůŰɐɟɘ ɄŬɘɢɜɘŭɘɞɨ. ɆɡɔəŮəɟɘɛɏɜŬ ɡˊɧ Űɖɜ əŬɗɞŭɐɔɖůɖ 
Űɖɠ Challedu əŬɘ ůŮ ůɡɜŮɟɔŬůɑŬ ɛŮ Űɞɡɠ ŮɗŮɚɞɜŰɏɠ 
Űɞɡ ūɟɞɜŰɑɕɤ ɛŬɗɖŰɏɠ ɔɡɛɜŬůɑɞɡ, ɖɚɘəɘɤɛɏɜɞɘ əŬɘ 
ɎŰɞɛŬ ɛŮ ɎɜɞɘŬ ŬɚɚɖɚŮˊɑŭɟŬůŬɜ əŬɘ ŭɘŬůəɏŭŬůŬɜ 
ɛɏůɤ Űɞɡ ˊŬɘɢɜɘŭɘɞɨ. 

 
ɇɞ ūɟɞɜŰɑɕɤ, ůŰŬ ˊɚŬɑůɘŬ Űɤɜ 10 ɢɟɧɜɤɜ ɚŮɘŰɞɡɟɔɑ-
Ŭɠ Űɞɡ, ŬˊɞűɎůɘůŮ ɜŬ ˊɟɞɢɤɟɐůŮɘ ůŰɖ ɓɟɎɓŮɡůɖ 
űɞɟɏɤɜ, Űɧůɞ ɔɘŬ Űɖɜ ˊɟɞůűɞɟɎ Űɞɡɠ ŬˊɏɜŬɜŰɘ ůŰɞ 
ůɤɛŬŰŮɑɞ ɧůɞ əŬɘ ɔɘŬ Űɖ ɔŮɜɘəɧŰŮɟɖ əɞɘɜɤɜɘəɐ Űɞɡɠ 
ŮɡŬɘůɗɖůɑŬ. ɇɘɛɖŰɘəɏɠ ɓɟŬɓŮɨůŮɘɠ ɏɚŬɓŬɜ: ɖ ɛɖ əŮɟ-

ŭɞůəɞˊɘəɐ ɞɟɔɎɜɤůɖ HIGGS, ɖ ŮŰŬɘɟŮɑŬ ũȺūɈɅȷ 
ȷ.Ⱥ., əŬɘ Űɞ ȲŭɟɡɛŬ ɆŰŬɨɟɞɠ ɁɘɎɟɢɞɠ (ȽɆɁ). 
 
ȼ Ůəŭɐɚɤůɖ ˊɟŬɔɛŬŰɞˊɞɘɐɗɖəŮ ůŮ ůɡɜŭɘɞɟɔɎɜɤůɖ 
ɛŮ Űɖɜ ɄŮɟɘűɏɟŮɘŬ ȹɡŰɘəɐɠ ȺɚɚɎŭɞɠ əŬɘ ɛŮ Űɖɜ ɡˊɞ-
ůŰɐɟɘɝɖ Űɞɡ ȽŭɟɨɛŬŰɞɠ ɆŰŬɨɟɞɠ ɁɘɎɟɢɞɠ (ȽɆɁ) Ůɜɩ 
ŰŮɚɞɨůŮ ɡˊɧ Űɖɜ ŬɘɔɑŭŬ Űɖɠ ɄŬɜŮɚɚɐɜɘŬɠ Ƀɛɞůˊɞɜŭɑ-
Ŭɠ Ɂɧůɞɡ Alzheimer & ɆɡɜŬűɩɜ ȹɘŬŰŬɟŬɢɩɜ. 

ȹɖɛɐŰɟɘɞɠ ŪŮɞŭɤɟɧˊɞɡɚɞɠ 
Ⱦɞɘɜɤɜɘəɧɠ ȿŮɘŰɞɡɟɔɧɠ, çūɟɞɜŰɑɕɤè - ɄɎŰɟŬ 

 

Ƀ ɆɡɛɓɞɡɚŮɡŰɘəɧɠ ɆŰŬɗɛɧɠ ɔɘŬ Űɖɜ ȯɜɞɘŬ ɚŮɘŰɞɡɟɔŮɑ 
ůŰɞ ˊɚŬɑůɘɞ Űɖɠ ˊɟɧɚɖɣɖɠ ɔɘŬ Űɖɜ ɎɜɞɘŬ əŬɘ Űɖ Ɂɧůɞ 
Alzheimer Ŭˊɧ Űɖɜ Ⱥɚɚɖɜɘəɐ ȺŰŬɘɟŮɑŬ Ɂɧůɞɡ  
Alzheimer əŬɘ ɆɡɔɔŮɜɩɜ ȹɘŬŰŬɟŬɢɩɜ ɉŬɚəɑŭŬɠ əŬɘ 
ɏɢŮɘ ɤɠ ůŰɧɢɞ Űɖɜ ŮɜŭɡɜɎɛɤůɖ Űɤɜ ɞɘəɞɔŮɜŮɘɩɜ ɛɏ-
ůŬ Ŭˊɧ ŮɝŮɘŭɘəŮɡɛɏɜŮɠ ɡˊɖɟŮůɑŮɠ ˊɟɧɚɖɣɖɠ. ɇɞ 
ˊɟɧɔɟŬɛɛŬ ɡɚɞˊɞɘŮɑŰŬɘ ɛŮ ŬˊɞəɚŮɘůŰɘəɐ ŭɤɟŮɎ 
çɇȽɀȷè ȾɞɘɜɤűŮɚɞɨɠ ȽŭɟɨɛŬŰɞɠ ɏɤɠ Űɞɜ ɃəŰɩɓɟɘɞ 
2020 ůŰɞ ˊɚŬɑůɘɞ Űɞɡ ɄɟɞɔɟɎɛɛŬŰɞɠ çūɟɞɜŰɑŭŬ əŬŰȭ 
Ƀɑəɞɜ ɔɘŬ Űɖɜ ȯɜɞɘŬ 56 PLUSè. 
 
ȺɎɜ ŬɜŰɘɛŮŰɤˊɑɕŮŰŮ ˊɟɞɓɚɐɛŬŰŬ ɛɜɐɛɖɠ ŭŮɜ Ůɑ-
ůŰŮ ɛɧɜɞɘ. ɀˊɞɟŮɑŰŮ ɜŬ ɛɘɚɐůŮŰŮ ɔɘŬ Űɘɠ ŬɚɚŬɔɏɠ 
ˊɞɡ ɓɘɩɜŮŰŮ əŬɘ ɜŬ ɛŮɘɩůŮŰŮ Űɖɜ ŬɜɖůɡɢɑŬ ůŬɠ 
ŭɘŮɟŮɡɜɩɜŰŬɠ ˊŮɟɘůůɧŰŮɟŮɠ ŭɡɜŬŰɧŰɖŰŮɠ ɔɘŬ ɜŬ 
ůɡɜŮɢɑůŮŰŮ ɜŬ ŬˊɞɚŬɛɓɎɜŮŰŮ ɛɘŬ ˊɞɘɞŰɘəɐ əŬɗɖ-
ɛŮɟɘɜɧŰɖŰŬ! 
 
ɇɘ ˊɟɞůűɏɟɞɡɛŮ; 
a ɈˊɖɟŮůɑŮɠ ɔɘŬ Űɖɜ ˊɟɩɘɛɖ ŭɘɎɔɜɤůɖ Űɤɜ ˊɟɞ-

ɓɚɖɛɎŰɤɜ ɛɜɐɛɖɠ, ůɡɛɓɞɡɚŮɡŰɘəɐ əɘɜɖŰɞˊɞɑɖ-
ůɖ əŬɘ ˊŬɟŬˊɞɛˊɐ ɔɘŬ ŭɘɎɔɜɤůɖ Ŭˊɧ ɁŮɡɟɞ-
ɚɧɔɞ ɐ ɊɡɢɑŬŰɟɞ 

a ȺɝŬŰɞɛɘəŮɡɛɏɜɖ ůɡɛɓɞɡɚŮɡŰɘəɐ ˊŮɟɘɗɎɚˊɞɜŰŬ 
əŬɘ ɞɘəɞɔɏɜŮɘŬɠ (ɣɡɢɞŮəˊŬɑŭŮɡůɖ, ˊɟɞůɤˊɞ-
əŮɜŰɟɘəɐ ůɡɛɓɞɡɚŮɡŰɘəɐ, ɗɏɛŬŰŬ ůɢŮŰɘəɎ ɛŮ ŰŬ 
ůŰɎŭɘŬ Űɖɠ ɜɧůɞɡ, ɗɏɛŬŰŬ ɔɘŬ Űɖɜ əŬɚɨŰŮɟɖ 
ˊɞɘɧŰɖŰŬ ɕɤɐɠ, ŮɛˊɚɞɡŰɘůɛɧɠ űɟɞɜŰɑŭŬɠ ɛŮ 
ˊɞɘɞŰɘəɎ ŮɟŮɗɑůɛŬŰŬ, űɟɞɜŰɑŭŬ Űɞɡ ŮŬɡŰɞɨ 
ə.Ɏ.) 

a Ⱥɜɖɛɏɟɤůɖ ɔɘŬ ŭɘŬɗɏůɘɛŮɠ ɡˊɖɟŮůɑŮɠ ůŰɖɜ 
əɞɘɜɧŰɖŰŬ, 

ɆɡɛɓɞɡɚŮɡŰɘəɧɠ ůŰŬɗɛɧɠ  
ɔɘŬ Űɖɜ ȯɜɞɘŬ 
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        Ûë÷ïõõè÷óë Úöùýúù÷îéë ØĆýùÿ Alzheimer # Ýÿ÷ëĀĈ÷ ÏóëþëûëāĈ÷ 

a ȺəŰɑɛɖůɖ ŬɜŬɔəɩɜ əŬɘ ůɡɛɛŮŰɞɢɐ ůŮ ɞɛŬŭɘəɎ 
ˊɟɞɔɟɎɛɛŬŰŬ ɜɞɖŰɘəɐɠ əŬɘ ůɤɛŬŰɘəɐɠ ŮɜŭɡɜɎ-
ɛɤůɖɠ. 

ɆŮ ˊɞɘŮɠ ˊŮɟɘɞɢɏɠ ɚŮɘŰɞɡɟɔŮɑ; 
ɉŬɚəɑŭŬ, ɀŬɜŰɞɨŭɘ, ȾŮɢɟɘɏɠ, ȿɑɛɜɖ. 
 
Ƀɘ ɡˊɖɟŮůɑŮɠ ˊŬɟɏɢɞɜŰŬɘ ŭɤɟŮɎɜ əŬŰɧˊɘɜ ɟŬɜŰŮɓɞɨ. 
 

ȺɡŬɔɔŮɚɑŬ ȷɔɔŮɚɑŭɞɡ 
MSc, Ɇ.Ɋ.Ɉ/ ɊɡɢɞɗŮɟŬˊŮɨŰɟɘŬ 

ɄɟɧŮŭɟɞɠ Ⱥɚɚɖɜɘəɐɠ ȺŰŬɘɟŮɑŬɠ Ɂ. Alzheimer ɉŬɚəɑŭŬɠ 
 

1. ɄŬɔəɧůɛɘɞɠ ɛɐɜŬɠ Alzheimer. (ɆŮˊŰɏɛɓɟɘɞɠ) 
 Ŭ) ȼ Ⱥ.Ⱥ.Ɂ.ȷ.ȿ. ŬűɞɡɔəɟŬɕɧɛŮɜɖ Űɘɠ ŬɜɎɔəŮɠ Űɤɜ 
ůɡɛˊɞɚɘŰɩɜ ɛŬɠ, ˊɟŬɔɛŬŰɞˊɞɑɖůŮ ɛɘŬ ůŮɘɟɎ ŭɟɎůŮ-
ɤɜ ɔɘŬ ɜŬ əŬŰŬɟɟɑɣŮɘ Űɞɡɠ ɛɨɗɞɡɠ ˊɞɡ ˊŮɟɘɓɎɚɚɞɡɜ 
Űɖ ɜɧůɞ əŬɘ ɜŬ ŮɛɣɡɢɩůŮɘ Űɞɡɠ ˊɞɚɑŰŮɠ. ȼ ɏɜŬɟɝɖ Űɤɜ 
ŭɟɎůŮɤɜ ɏɔɘɜŮ ůŰɘɠ 11 ɆŮˊŰɏɛɓɟɖ Ŭˊɧ Űɖɜ Dr ȷɟŰŮɛɘ-
ůɑŬ-ūɑɓɖ Ɂɘűɚɐ ɛŮ ɛɘŬ 15ɛŮɚɐ ɞɛɎŭŬ ɔɡɜŬɘəɩɜ, ˊɞɡ 
ŮˊɘůəɏűɗɖəŬɜ Űɖɜ ɏəɗŮůɖ ɕɤɔɟŬűɘəɐɠ çȽůŰɞɟɑŮɠ Űɤɜ 
Űɞɑɢɤɜè ůŰɞ ũŬɚɚɘəɧ ȽɜůŰɘŰɞɨŰɞ ȿɎɟɘůŬɠ. Ƀɘ ˊɑɜŬəŮɠ 
Űɖɠ əŬɚɚɘŰɏɢɜɘŭɞɠ əŬɠ. ȹɖɛɖŰɟɎəɞɡ ɚŮɘŰɞɨɟɔɖůŬɜ ŭɘŬ-
ŭɟŬůŰɘəɎ, ŰŬɝɑŭŮɣŬɜ Űɞɡɠ ŬůɗŮɜŮɑɠ ůŮ ˊŬɘŭɘəɎ ɓɘɤɛŬ-
ŰɘəɎ ɛɞɜɞˊɎŰɘŬ, ɧˊɞɡ ŬűɖɔɐɗɖəŬɜ ɘůŰɞɟɑŮɠ Ŭˊɧ Űɞɜ 
ŬɢɡɟɩɜŬ Űɞɡ ˊŬˊˊɞɨ, Űɞ ɚɡɢɜɎɟɘ Űɖɠ ɔɘŬɔɘɎɠ, Űɞ əŬ-
ˊɜɘůɛɏɜɞ ŰůɞɡəɎɚɘ əŬɘ ˊŬɘɢɜɑŭɘŬ ˊŬɘŭɘəɐɠ ŬɜŮɛŮɚɘɎɠ. 
Ƀɘ ŬůɗŮɜŮɑɠ ɏɕɖůŬɜ Űɞ ˊŬɟŮɚɗɧɜ, ůɡɜɏəɟɘɜŬɜ Űɖɜ Ůɝɏ-
ɚɘɝɖ Űɖɠ ŰŮɢɜɞɚɞɔɑŬɠ əŬɘ Űɖ ɓŮɚŰɑɤůɖ Űɞɡ Űɟɧˊɞɡ 
ɕɤɐɠ Űɤɜ Ŭɜɗɟɩˊɤɜ ůɐɛŮɟŬ ˊɟɞɠ Űɞ əŬɚɨŰŮɟɞ. 
 
 ɓ) ɆŰɘɠ 20 ɆŮˊŰɏɛɓɟɖ ůŰɞ ɉŬŰɕɖɔɘɎɜɜŮɘɞ ɄɜŮɡɛŬŰɘəɧ 
ȾɏɜŰɟɞ ȿɎɟɘůŬɠ ɏɔɘɜŮ ɖ əŮɜŰɟɘəɐ ŬɜɞɘəŰɐ ŮˊɘůŰɖɛɞɜɘəɐ 
Ůəŭɐɚɤůɖ ɛŮ ŰɑŰɚɞ: çȷɠ ɛɘɚɐůɞɡɛŮ ɔɘŬ Űɖɜ ȯɜɞɘŬè. ȼ 
ˊɟɧŮŭɟɞɠ Űɖɠ Ⱥ.Ⱥ.Ɂ.ȷ. ȿɎɟɘůŬɠ əŬ. Ⱥɚɏɜɖ ȾŬɛˊɞɨɟŬ
-Ɂɘűɚɐ ŬɜŬəɞɑɜɤůŮ ŰŬ ŬˊɞŰŮɚɏůɛŬŰŬ Űɖɠ ˊɟɧůűŬŰɖɠ 
ŭɖɛɞůəɧˊɖůɖɠ Űɖɠ ADI, ŮůŰɑŬůŮ Űɞ ŮɜŭɘŬűɏɟɞɜ ůŰɖɜ 
ˊɚɖɟɞűɧɟɖůɖ Ŭˊɧ Ůɘŭɘəɞɨɠ ɔɘŬ Űɖɜ əŬŰŬɜɧɖůɖ-
Ŭˊɞŭɞɢɐ Űɖɠ ɜɧůɞɡ əŬɘ Űɖ ŭɘŮˊɘůŰɖɛɞɜɘəɐ ůɡɜŮɟɔŬůɑŬ 
ɔɘŬ ˊɞɘɞŰɘəɐ ɞɚɘůŰɘəɐ űɟɞɜŰɑŭŬ, ɡɔɘɐ ɔɐɟŬɜůɖ əŬɘ 
ɏɟŮɡɜŬ. 
 ȷəɞɚɞɨɗɖůŮ ɖ ŬˊɞəɎɚɡɣɖ ŰŮůůɎɟɤɜ ɞɛɞɘɤɛɎ-
Űɤɜ (ɄŬˊˊɞɨɠ, ɔɘŬɔɘɎ ɛŮ ŰŬ ŭɡɞ Űɞɡɠ ŮɔɔɧɜɘŬ), ůɡɜɞ-
ŭŮɑŬ Űɖɠ Arrias Űɞɡ Bach Ŭˊɧ Űɞ ůŬɝɞűɤɜɑůŰŬ ɆɎəɖ 
ɄŬˊŬɓŬůɘɚŮɑɞɡ. ȺˊɘůɖɛɎɜɗɖəŮ ɞ ɟɧɚɞɠ Űɖɠ Űɏɢɜɖɠ 
ůŰɖɜ ȯɜɞɘŬ ůŮ ůɡɜŭɡŬůɛɧ ɛŮ Űɞɜ ŮɜŮɟɔɧ ɟɧɚɞ Űɤɜ 

ɞɘəɞɔŮɜŮɘŬəɩɜ ɛŮɚɩɜ ůŰɖɜ ɡɔɘɐ ŬɜɎˊŰɡɝɖ əŬɘ ɔɐɟŬɜ-
ůɖ. ɇŬ ɞɛɞɘɩɛŬŰŬ űɘɚɞŰŮɢɜɖɗɐəŬɜ Ŭˊɧ Űɞɜ əŬɗɖɔɖŰɐ 
əŬɚɩɜ ŰŮɢɜɩɜ ə. ũŮɩɟɔɘɞ ȾŬɚŬɛɎɟŬ ɤɠ ŭɤɟŮɎ ɔɘŬ ŰŬ 
ŭɘŬŭɟŬůŰɘəɎ ŮɟɔŬůŰɐɟɘŬ Űɖɠ Ⱥ.Ⱥ.Ɂ.ȷ. ȿɎɟɘůŬɠ. ɆŰɖ 
ůɡɜɏɢŮɘŬ ɖ Ůˊɑəɞɡɟɞɠ əŬɗɖɔɐŰɟɘŬ ɁŮɡɟɞɚɞɔɑŬɠ Űɞɡ 
ɄŬɜŮˊɘůŰɖɛɑɞɡ ŪŮůůŬɚɑŬɠ əŬ ɂɖɟɞɛŮɟɐůɘɞɡ ũŮɤɟɔɑŬ 
ɛŮ ɗɏɛŬ: çɇŬ ɜɏŬ ŮˊɘůŰɖɛɞɜɘəɎ ŭŮŭɞɛɏɜŬ Űɖɠ ɜɧůɞɡ 
Alzheimerè, ŬɜɏˊŰɡɝŮ ɧɚɞɡɠ Űɞɡɠ Űɨˊɞɡɠ ɎɜɞɘŬɠ, Ŭɜɏ-
űŮɟŮ Űɘɠ ˊɟɧůűŬŰŮɠ ŮˊɘůŰɖɛɞɜɘəɏɠ ŮɝŮɚɑɝŮɘɠ ůɢŮŰɘəɎ ɛŮ 
Űɖ ŭɘɎɔɜɤůɖ əŬɘ űŬɟɛŬəŮɡŰɘəɐ Ŭɔɤɔɐ. ɀɑɚɖůŮ ɔɘŬ Űɖɜ 
ŬɡɝɖŰɘəɐ ˊɞɟŮɑŬ Űɖɠ ɜɧůɞɡ, Űɞ əɧůŰɞɠ, ˊɟɧŰŮɘɜŮ ŮɝŬ-
ŰɞɛɘəŮɡɛɏɜŮɠ ɚɨůŮɘɠ, ůɡɜŮɢɐ ɜɞɖŰɘəɐ Ɏůəɖůɖ əŬɘ Ůɘŭɘ-
əɧ ɏɚŮɔɢɞ ůŮ ɎŰɞɛŬ ɛŮ ɘůŰɞɟɘəɧ ɔɞɜɏɤɜ. ȺˊŮůɐɛŬɜŮ 
Űɞ ɗŮŰɘəɧ ŬˊɞŰɏɚŮůɛŬ Űɞɡ ŮɗŮɚɞɜŰɘůɛɞɨ ůŰɖ ɜɞɖŰɘəɐ 
ɡɔŮɑŬ. 
 ȼ əŬ Dr ɃɡɟŬɜɑŬ ɄɘɜŬəɎ ɘŬŰɟɧɠ Űɤɜ ɇɞɀɈ ɛɑ-
ɚɖůŮ ɔɘŬ Űɘɠ ˊɟɞɚɖˊŰɘəɏɠ ˊŬɟŮɛɓɎůŮɘɠ ůŰɞɡɠ ɖɚɘəɘɤ-
ɛɏɜɞɡɠ əŬɘ ŮˊɘəŮɜŰɟɩɗɖəŮ ůŰɞɡɠ ˊŬɟɎɔɞɜŰŮɠ ˊɞɡ 
ˊɟɞŭɘŬɗɏŰɞɡɜ ůŰɖɜ ɎɜɞɘŬ ï ɜɧůɞ Alzheimer. Ⱥˊɑůɖɠ 
ˊŬɟɧŰɟɡɜŮ Űɞɜ ˊɚɖɗɡůɛɧ ůŮ ŰŬəŰɘəɧ ˊɟɞɚɖˊŰɘəɧ 
ɏɚŮɔɢɞ ɔɘŬ ɜŬ ɡˊɎɟɢɞɡɜ ɡɔɘɐ ɔɖɟŬŰŮɘɎ. 
 ȷ ố ɧɚɞɡɠ Űɞɡɠ ɞɛɘɚɖŰɏɠ ŰɞɜɑůŰɖəŮ ɖ ůɖɛŬɜŰɘəɧ-
ŰɖŰŬ Űɖɠ ɜɞɖŰɘəɐɠ Ɏůəɖůɖɠ, Űɖɠ ˊɞɘɞŰɘəɐɠ ŭɘŬŰɟɞűɐɠ 
əŬɘ űɡůɘəɐɠ Ɏůəɖůɖɠ. ȷəɞɚɞɨɗɖůŮ ŭɘɎɚɞɔɞɠ ɛŮ Űɞ 
əɞɘɜɧ əŬɘ əŬŰŬɟɟɑűɗɖəŮ ɞ ɛɨɗɞɠ ɧŰɘ ɖ ɎɜɞɘŬ ŮɑɜŬɘ ɛɏ-
ɟɞɠ Űɖɠ űɡůɘɞɚɞɔɘəɐɠ ɔɐɟŬɜůɖɠ.  
 Ƀɘ ŮɗŮɚɞɜŰɏɠ: Ɂɑəɖ ȷɛˊŬŰɕɧɔɚɞɡ, ɀŬɑɟɖ ɅŬȶɚɖ, 
ũɘɩɟɔɞɠ ɅŬȶɚɖɠ. ȷɘəŬŰŮɟɑɜɖ ȾŬəɞɨůɘɞɡ, ȻɐɜŬ ɆŰŮɟɔɑ-
ɞɡ, ȺɡŭɞɝɑŬ Ⱦɨɟəɞɡ, ũɘɩŰŬ ȾɡɟɘŬəɐ əŬɘ ȷɟŰŮɛɖůɑŬ ï 
ūɑɓɖ Ɂɘűɚɐ ŮˊɘɛŮɚɐɗɖəŬɜ Űɖ ŭɘŬəɧůɛɖůɖ Űɞɡ ɢɩɟɞɡ 
əŬɘ ɛɞɑɟŬůŬɜ ůŰɞ Űɏɚɞɠ Űɖɠ Ůəŭɐɚɤůɖɠ ɛɤɓ ɔɚŬůŰɟɎ-
əɘŬ ɛŮ ŭŮɜŰɟɞɚɑɓŬɜɞ, Űɞ ɓɧŰŬɜɞ Űɖɠ ůəɏɣɖɠ. 
 ɇɖɜ Ůəŭɐɚɤůɖ ŰɑɛɖůŬɜ ɞ ȷɜŰɘŭɐɛŬɟɢɞɠ Ⱦɞɘɜɤ-
ɜɘəɐɠ ɄɞɚɘŰɘəɐɠ Űɞɡ ȹɐɛɞɡ ȿŬɟɘůŬɑɤɜ ə. ɆɤŰɐɟɖɠ 
ȸɞɨɚɔŬɟɖɠ, ɞ ɞˊɞɑɞɠ ɏəŬɜŮ ɢŬɘɟŮŰɘůɛɧ ɛŮ ɗŮŰɘəɎ ůɢɧ-
ɚɘŬ ɔɘŬ Űɖɜ ˊɞɘɧŰɖŰŬ Űɖɠ Ůəŭɐɚɤůɖɠ əŬɘ Űɖɜ ˊɟɞůűɞ-
ɟɎ əɞɘɜɤɜɘəɞɨ ɏɟɔɞɡ. ȼ əŬ ɄŬˊˊɎ ȹɐɛɖŰɟŬ Ůəˊɟɧ-
ůɤˊɞɠ Űɞɡ ȽŬŰɟɘəɞɨ ůɡɚɚɧɔɞɡ ȿɎɟɘůŬɠ ŬˊɖɨɗɡɜŮ 
ɢŬɘɟŮŰɘůɛɧ. ȹɐɚɤůŮ ɏɜɗŮɟɛɞɠ ɡˊɞůŰɖɟɘəŰɐɠ Űɖɠ 
Ⱥ.Ⱥ.Ɂ.ȷ. ȿ. əŬɘ Űɤɜ ŮɗŮɚɞɜŰɩɜ. 
 
ɔ) ɆŰɘɠ 21 ɆŮˊŰɏɛɓɟɖ ɖɛɏɟŬ Alzheimer ˊɟŬɔɛŬŰɞ-
ˊɞɘɐɗɖəŬɜ ŰɟŮɘɠ ŭɟɎůŮɘɠ: 
Alzheimer Cafe 
ɆŰɞɜ ˊɞɚɡɢɩɟɞ Űɖɠ Ⱥ.Ⱥ.Ɂ.ȷ.ȿ. ɉŬŰɕɖɔɘɎɜɜɖ 3, ŬɜɐɛŮ-
ɟŬ Űɖɠ ɖɛɏɟŬɠ Alzheimer ůɡɜŬɜŰɐɗɖəŬɜ ɞɘ ŮɗŮɚɞɜŰɏɠ 
ɛŮ Űɞɡɠ ŬůɗŮɜŮɑɠ, ŰŬ ɞɘəɞɔŮɜŮɘŬəɎ ɛɏɚɖ əŬɘ ˊŮɟɘɗɎɚ-
ˊɞɜŰŮɠ Űɤɜ ŬůɗŮɜɩɜ ůŰɞɡɠ ɞˊɞɑɞɡɠ ˊɟɞůűɏɟɗɖəŮ 
əŬűɏɠ əŬɘ ŮŭɏůɛŬŰŬ ůô ɏɜŬ ɕŮůŰɧ əŬɘ űɘɚɘəɧ ˊŮɟɘɓɎɚ-
ɚɞɜ. 
ɄŬɟɎɚɚɖɚŬ ůɡɕɖŰɐɗɖəŬɜ ɗɏɛŬŰŬ űɟɞɜŰɑŭŬɠ, ŭɘŬŰɟɞ-
űɐɠ, ŮɜŭɡɜɎɛɤůɖɠ əŬɘ ůɡɜŰɟɞűɘɎɠ ɛŮ ɕɩŬ.  
ȼ ŮɗŮɚɧɜŰɟɘŬ əŬ ȷɗŬɜŬůɑŬ ũɟŬɛɛŮɜɞɨŭɖ ȾŰɖɜɑŬŰɟɞɠ 
əŬɘ ɛɏɚɞɠ Űɞɡ ȹ.Ɇ. ɛŮ ŭŮəŬɏɝɘ ɢɟɧɜɘŬ ˊɟɞůűɞɟɎɠ ůŰɖɜ 
Ⱥ.Ⱥ.Ɂ.ȷ.ȿ. ŮɜɖɛɏɟɤůŮ ɔɘŬ Űɖ ɢɟɖůɘɛɧŰɖŰŬ Űɤɜ ɓɞɖ-
ɗɩɜ ůəɨɚɤɜ, ɤɠ ůɨɜŰɟɞűɞɘ ɛɞɜŬɝɘɎɠ, ɤɠ ɞŭɖɔɞɑ, ɤɠ 
űɨɚŬəŮɠ ůˊɘŰɘɩɜ ɏɢɞɜŰŬɠ ɛŬɕɑ Űɖɠ Űɖ ůɡɛˊŬɗɖŰɘəɐ 
ȹŬɜɎɖ ɟɎŰůŬɠ çPincherè. ȼ əŬ ũɟŬɛɛŮɜɞɨŭɖ ɛŮ Űɖ 
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ůɡɛˊŬɗɖŰɘəɐ ȹŬɜɎɖ ˊɟŬɔɛŬŰɞˊɞɑɖůŮ ŮɟɔŬůŰɐɟɘɞ ɜɞɖ-
Űɘəɐɠ ŮɜŭɡɜɎɛɤůɖɠ. ȼ ȹŬɜɎɖ ŬˊɏůˊŬůŮ Űɞ ŮɜŭɘŬűɏ-
ɟɞɜ ɧɚɤɜ, Űɞɡɠ ŰŬɝɑŭŮɣŮ ůŰŬ ɓɘɤɛŬŰɘəɎ ˊŬɘŭɘəɎ ɛɞɜɞ-
ˊɎŰɘŬ əŬɘ ŬɟəŮŰɞɑ ŬůɗŮɜŮɑɠ ŭɘɖɔɐɗɖəŬɜ ɝŮɢɤɟɘůŰɏɠ ɘ-
ůŰɞɟɑŮɠ ˊŬɘŭɘəɐɠ əŬɘ Ůɜɐɚɘəɖɠ ɕɤɐɠ. 
 ȼ ŬůɗŮɜɐɠ əŬ ȾŬŰŮɟɑɜŬ ɏəŬɜŮ ˊŮɟɑˊŬŰɞ ɛŮ Űɖ 
ȹŬɜɎɖ ůŰɞɜ ˊɞɚɡɢɩɟɞ Űɖɠ Ⱥ.Ⱥ.Ɂ.ȷ.ȿ. əŬɘ ŭɘɖɔɐɗɖəŮ 
ŭɘəɏɠ Űɖɠ ɘůŰɞɟɑŮɠ. 
 
ɆɡɛɛŮŰɞɢɐ ůŮ ůŰɟɞɔɔɡɚɧ ŰɟŬˊɏɕɘ 
ȼ əŬ Ⱥɚɏɜɖ ȾŬɛˊɞɨɟŬ ï Ɂɘűɚɐ ˊɟɞůəŮəɚɖɛɏɜɖ Ŭˊɧ 
Űɞɜ ŰɞɛɏŬ Űɖɠ Ʉɡɟɖɜɘəɐɠ Űɞɡ ɄŬɜŮˊɘůŰɖɛɑɞɡ ŪŮůůŬɚɑ-
Ŭɠ ůɡɛɛŮŰŮɑɢŮ ůŮ ŬɜɞɘəŰɐ ůɡɕɐŰɖůɖ ɛŮ Űɞ əɞɘɜɧ ɛŮ ɗɏ-
ɛŬ çȹɘɎɚɞɔɞɘ ɛŮ Űɞɡɠ ˊŮɟɘɗɎɚˊɞɜŰŮɠè ůŰɞ ɝŮɜɞŭɞɢŮɑɞ 
ȹɘɧɜɡůɞɠ. 
 
ɄɟɩŰɞɠ ˊŮɟɑˊŬŰɞɠ ɛɜɐɛɖɠ 
ȷɜɐɛŮɟŬ Űɖɠ ɖɛɏɟŬɠ Alzheimer ˊɟŬɔɛŬŰɞˊɞɘɐɗɖəŮ ɔɘŬ 
ˊɟɩŰɖ űɞɟɎ ůŰɖ ȿɎɟɘůŬ ḉ ŮɟɑˊŬŰɞɠ ɛɜɐɛɖɠè ɛŮ ŬűŮ-
ŰɖɟɑŬ Űɞ ɛɤɓ ůɘɜŰɟɘɓɎɜɘ Űɖɠ əŮɜŰɟɘəɐɠ ˊɚŬŰŮɑŬɠ əŬɘ 
ŰŮɟɛŬŰɘůɛɧ Űɞ űɟɞɨɟɘɞ Űɖɠ ȿɎɟɘůŬɠ.  
ɇŬ ɛɏɚɖ Űɞɡ ȹ.Ɇ. ɞɘ ŮɗŮɚɞɜŰɏɠ, ɞɘ ŬůɗŮɜŮɑɠ, ɞɘ ˊŮɟɘɗɎɚ-
ˊɞɜŰŮɠ əŬɘ ɞɘ űɑɚɞɘ Űɖɠ Ⱥ.Ⱥ.Ɂ.ȷ.ȿ. ůɡɔəŮɜŰɟɩɗɖəŬɜ 
ůŰɖɜ əŮɜŰɟɘəɐ ˊɚŬŰŮɑŬ ȿɎɟɘůŬɠ, ɛˊɟɞůŰɎ ůŰɞ ůɘɜŰɟɘ-
ɓɎɜɘ Űɞ ɞˊɞɑɞ űɤŰɑůŰɖəŮ Ŭˊɧ Űɞ ȹɐɛɞ ȿŬɟɘůŬɑɤɜ ɛŮ 
ɢɟɩɛŬ ɛɤɓ, ůɨɛɓɞɚɞ Űɖɠ ɜɧůɞɡ Alzheimer. ɆŰɖ ůɡɜɏ-
ɢŮɘŬ ɏɔɘɜŮ ˊŮɟɑˊŬŰɞɠ ůŰɞɡɠ ˊŮɕɧŭɟɞɛɞɡɠ Űɞɡ əɏɜŰɟɞɡ 
Űɖɠ ȿɎɟɘůŬɠ əɟŬŰɩɜŰŬɠ ɛɤɓ ɛˊŬɚɧɜɘŬ, Ůɜɩ ˊŬɟɎɚɚɖ-
ɚŬ ɞɘ ŮɗŮɚɞɜŰɏɠ ɛɞɑɟŬůŬɜ əŬɗô ɞŭɧɜ ɏɜŰɡˊɞ ɡɚɘəɧ, 
ɛˊŬɚɧɜɘŬ ůŰɞɡɠ ŭɘŮɟɢɧɛŮɜɞɡɠ əŬɘ əŬɗɐɛŮɜɞɡɠ ůŰŬ 
əŬűɏ. ȾɡɟɘɎɟɢɖůŬɜ ŰŬ ůɡɜɗɐɛŬŰŬ: ȺɜɖɛŮɟɩɜɞɛŬɘ, 
ɛɘɚɎɤ, ŭŮɜ űɞɓɎɛŬɘ, ůɡɛɛŮŰɏɢɤ, ůŰɞɢŮɨɞɜŰŬɠ ůŰɖɜ 
ŮɡŬɘůɗɖŰɞˊɞɑɖůɖ ɧɚɤɜ Űɤɜ ɖɚɘəɘŬəɩɜ ɞɛɎŭɤɜ ůɢŮŰɘəɎ 
ɛŮ Űɖɜ Ŭˊɞŭɞɢɐ Űɖɠ ɜɧůɞɡ, Űɞɜ əɞɘɜɤɜɘəɧ ůŰɘɔɛŬŰɘůɛɧ 
əŬɘ Űɖ ůɡɛɛŮŰɞɢɐ Űɞɡɠ ůŰɖɜ Ůɜɖɛɏɟɤůɖ ůô ɏɜŬ ŮˊɘůŰɖ-
ɛɞɜɘəɎ əŬɘ əɞɘɜɤɜɘəɧ ˊɟɧɓɚɖɛŬ Űɞɡ 21ɞɡ ŬɘɩɜŬ.  
 
ŭ) ɆŰɘɠ 26 ɆŮˊŰŮɛɓɟɑɞɡ ůŰɞ ɢɩɟɞ Űɖɠ Ⱥ.Ⱥ.Ɂ.ȷ.ȿ. ɏɔɘɜŮ 
ŮɝɏŰŬůɖ ɛɜɐɛɖɠ ˊɟɞɚɖˊŰɘəɎ Ŭˊɧ Űɞɜ ŮɗŮɚɞɜŰɐ ɁŮɡɟɞ-
ɚɧɔɞ ə. ȽɤɎɜɜɖ ɄŬɔɑŰůŬ. 
 
2. ɀɐɜŬɠ ɃəŰɩɓɟɘɞɠ 2019  
Ŭ) ɆŰɘɠ 10 ɃəŰɤɓɟɑɞɡ, ɖɛɏɟŬ ɜɞɖŰɘəɐɠ ɡɔŮɑŬɠ, ˊɟŬɔɛŬ-
ŰɞˊɞɘɐɗɖəŮ ŮˊɘůŰɖɛɞɜɘəɐ Ůɜɖɛɏɟɤůɖ ůŰɞ ůŰɏəɘ ȷɓɏ-
ɟɤű Ŭˊɧ Űɖɜ əŬ Ⱥɚɏɜɖ ȾŬɛˊɞɨɟŬ ï Ɂɘűɚɐ ɛŮ ɗɏɛŬ 
çũɐɟŬɠ əŬɘ ɜɞɖŰɘəɐ ɡɔŮɑŬè.  
ȼ əŬ Ɂɘűɚɐ ŬɜɏˊŰɡɝŮ Űɘɠ ůŰɟŬŰɖɔɘəɏɠ Űɖɠ ɡɔɘɞɨɠ ɔɐ-
ɟŬɜůɖɠ əŬɘ ɜɞɖŰɘəɐɠ ɡɔŮɑŬɠ, əɎɜɞɜŰŬɠ ŭɘŬŭɟŬůŰɘəɧ ŭɘɎ-
ɚɞɔɞ ɛŮ Űɞ ŬəɟɞŬŰɐɟɘɞ əŬɘ ŬůəɐůŮɘɠ ɛɜɐɛɖɠ. ȼ Ůɜɖɛɏ-
ɟɤůɖ ɏəɚŮɘůŮ ɛŮ ŮɜŭɘŬűɏɟɞɜ ůɡɜɏɢɘůɖɠ Űɖɠ ůɡɜŮɟɔŬůɑ-
Ŭɠ əŬɘ Ůəŭɐɚɤůɖ ŮɜŭɘŬűɏɟɞɜŰɞɠ ɔɘŬ Űɞɜ ŮɗŮɚɞɜŰɘůɛɧ. 
ɓ) ɆŰɘɠ 21 ɃəŰɤɓɟɑɞɡ ˊŬɔəɧůɛɘŬ ɖɛɏɟŬ ɀɐɚɞɡ, ˊɟŬɔ-
ɛŬŰɞˊɞɘɐɗɖəŮ ŭɟɎůɖ ŭɘˊɚɞɨ ɢŬɟŬəŰɐɟŬ ůŮ ɞɛɎŭŬ ɔɡ-
ɜŬɘəɩɜ Űɞɡ ȹɖɛɞŰɘəɞɨ ũɖɟɞəɞɛŮɑɞɡ ȿɎɟɘůŬɠ, ɛŮ ůŰɧɢɞ 
Űɖ ɜɞɖŰɘəɐ əŬɘ ůɤɛŬŰɘəɐ ŭɟŬůŰɖɟɘɞˊɞɑɖůɖ. ȼ əŬ Ɂɘűɚɐ 
Űɞɡɠ ɛɑɚɖůŮ ɔɘŬ Űɖ ŭɘŬŰɟɞűɘəɐ ŬɝɑŬ Űɞɡ ɛɐɚɞɡ əŬɘ ůŰɖ 

ůɡɜɏɢŮɘŬ ˊɟŬɔɛŬŰɞˊɞɘɐɗɖəŮ ŮɟɔŬůŰɐɟɘɞ ɕɤɔɟŬűɘəɐɠ 
ɛŮ Űɖ ɓɞɐɗŮɘŬ Űɖɠ ŮɗŮɚɧɜŰɟɘŬɠ əŬɠ ɀŬɑɟɖɠ ɅŬȶɚɖ. 
Ƀɘ ɔɡɜŬɑəŮɠ ŬűɖɔɐɗɖəŬɜ ɘůŰɞɟɑŮɠ ɛŮ Űɖ ůɡɔəɞɛɘŭɐ Űɞɡ 
ɛɐɚɞɡ əŬɘ ŰŬ ɔɚɡəɑůɛŬŰŬ ˊɞɡ ˊŬɟŬůəŮɨŬɕŬɜ ɛŮ ŭɘɎűɞ-
ɟŮɠ ˊɞɘəɘɚɑŮɠ ɛɐɚɤɜ. ȳɚŮɠ ɛŬɕɑ ɕɤɔɟɎűɘůŬɜ ɏɜŬ ɛŮɔɎ-
ɚɞ ɛɐɚɞ əŬɘ ɔŮɨŰɖəŬɜ ŰŬ ɛɐɚŬ ˊɞɡ ˊɟɞůűɏɟɗɖəŬɜ Ŭ-
ˊɧ Űɞɡɠ ŮɗŮɚɞɜŰɏɠ Űɖɠ Ⱥ.Ⱥ.Ɂ.ȷ.ȿ. 
ɔ) ɆŰɘɠ 23 ɃəŰɤɓɟɑɞɡ -ŮɞɟŰɐ ŬŭŮɚűɞɗɏɞɡ ȽŬəɩɓɞɡ- 
ˊɟŬɔɛŬŰɞˊɞɘɐɗɖəŮ ɗŮɑŬ ɚŮɘŰɞɡɟɔɑŬ ůŰɞ ɛɖŰɟɞˊɞɚɘŰɘəɧ 
ɜŬɧ ȷɔɑɞɡ ȷɢɘɚɚŮɑɞɡ ȿɎɟɘůŬɠ Ŭˊɧ Űɞ ȹ.Ɇ. Űɖɠ 
Ⱥ.Ⱥ.Ɂ.ȷ.ȿ. ŭɘɧŰɘ ɞ ŬŭŮɚűɧɗŮɞɠ ȽɎəɤɓɞɠ ŮɑɜŬɘ ˊɟɞůŰɎ-
Űɖɠ Űɖɠ Ⱥ.Ⱥ.Ɂ.ȷ.ȿɎɟɘůŬɠ. 
ŭ) ɆŰɘɠ 22 ɏɤɠ 25 ɃəŰɤɓɟɑɞɡ ŬˊɞůŰɞɚɐ ŬůɗŮɜɞɨɠ ɛŮ-
ŰɎ ůɡɜɞŭɞɨ ůŰɞ ȺɡɟɤˊŬɥəɧ ůɡɜɏŭɟɘɞ ˊɞɡ ˊɟŬɔɛŬŰɞ-
ˊɞɘɐɗɖəŮ ůŰɖ ɉɎɔɖ. 
 
3. ɀɐɜŬɠ Ɂɞɏɛɓɟɘɞɠ 2019  
Ŭ) ɆŰɘɠ 7 ɁɞŮɛɓɟɑɞɡ ŮˊɑůəŮɣɖ ůŰɖɜ 110 Ʉ.ɀ. ȿɎɟɘůŬɠ.  
ɇɖɜ ˊŬɟŬɛɞɜɐ Űɖɠ ŮɞɟŰɐɠ ŬɟɢŬɔɔɏɚɤɜ ɀɘɢŬɐɚ əŬɘ 
ũŬɓɟɘɐɚ ˊɟɞůŰɎŰɘŭɤɜ Űɖɠ ɄɞɚŮɛɘəɐɠ ȷŮɟɞˊɞɟɑŬɠ. 
ɆɡɛɛŮŰŮɑɢŬɜ ˊŮɜɐɜŰŬ ŭɨɞ ŬůɗŮɜŮɑɠ ůŰŬ ˊɚŬɑůɘŬ ˊŬɟŬ-
əɞɚɞɨɗɖůɖɠ Űɖɠ ɏəɗŮůɖɠ ɛɞɡůŮɘŬəɞɨ ɡɚɘəɞɨ əŬɘ ˊŬɟŬ-
əɞɚɞɨɗɖůŬɜ ŬŮɟɞˊɞɟɘəɏɠ ŮˊɘŭŮɑɝŮɘɠ Ŭˊɧ ŰɟɑŬ ūɎɜŰɞɛ 
Űɖɠ ɄɞɚŮɛɘəɐɠ ȷŮɟɞˊɞɟɑŬɠ. 
Ɇəɞˊɧɠ Űɖɠ ŮˊɑůəŮɣɖɠ ɐŰŬɜ ɖ əɞɘɜɤɜɘəɞˊɞɑɖůɖ Űɤɜ 
ŬůɗŮɜɩɜ əŬɘ ɖ ŮɜŮɟɔɞˊɞɑɖůɖ Űɤɜ ŮɔəŮűŬɚɘəɩɜ Űɞɡɠ 
ɚŮɘŰɞɡɟɔɘɩɜ ɛɏůɤ Űɤɜ Ůɘəɧɜɤɜ Űɞɡ ˊŬɟŮɚɗɧɜŰɞɠ, Űɤɜ 
ŬɜŰɘəŮɘɛɏɜɤɜ ˊŬɚŬɘɎɠ əŬɘ ɜɏŬɠ ŰŮɢɜɞɚɞɔɑŬɠ, Űɖɜ Ůˊɘəɞɘ-
ɜɤɜɑŬ ɛŮ Űɞ ˊɟɞůɤˊɘəɧ Űɖɠ ȷŮɟɞˊɞɟɑŬɠ əŬŰɎ Űɖ ɕɤ-
ɜŰŬɜɐ ˊŬɟŬəɞɚɞɨɗɖůɖ Űɤɜ ˊŰɖŰɘəɩɜ ɘəŬɜɞŰɐŰɤɜ Űɤɜ 
Ⱥɚɚɐɜɤɜ ȷŮɟɞˊɧɟɤɜ. 
ɇɞ ůɨɜɞɚɞ Űɤɜ ŬůɗŮɜɩɜ ŮɜɗɞɡůɘɎůŰɖəŮ, ɛɑɚɖůŮ ɔɘŬ 
Űɖɜ ˊɟɞůűɞɟɎ Űɤɜ ˊɘɚɧŰɤɜ ůŰɖɜ ŬůűɎɚŮɘŬ Űɘɠ ɢɩɟŬɠ 
əŬɘ ɔɘŬ Űɖɜ ŮɡəŬɘɟɑŬ ˊɞɡ Űɞɡɠ ŭɧɗɖəŮ ɜŬ ŭɞɡɜ Ŭˊɧ əɞ-
ɜŰɎ ˊɞɚŮɛɘəɎ ŬŮɟɞˊɚɎɜŬ, ɜŬ ŬɜŮɓɞɨɜ, ɜŬ ŭɞɡɜ Űɖ ɗɏ-
ůɖ Űɤɜ ˊɘɚɧŰɤɜ, ŰŬ ɧɟɔŬɜŬ ˊɚɞɐɔɖůɖɠ Űɤɜ ŬŮɟɞůəŬ-
űɩɜ, əŬɗɩɠ əŬɘ ɜŬ ɢŮɘɟɞəɟɞŰɐůɞɡɜ ɛŮ ŮˊɘűɤɜɐɛŬŰŬ 
Űɞɡɠ ˊɘɚɧŰɞɡɠ əŬŰɎ Űɖɜ ŮˊɑŭŮɘɝɖ Űɤɜ ŬəɟɞɓŬŰɘəɩɜ ˊŰɐ-
ůŮɤɜ. 
ɇɞɡɠ ŬůɗŮɜŮɑɠ ůɡɜɧŭŮɣŬɜ Ůə ɛɏɟɞɡɠ Űɖɠ Ⱥ.Ⱥ.Ɂ.ȷ.ȿ. 
əŬ Ⱥɚɏɜɖ ȾŬɛˊɞɨɟŬ ï Ɂɘűɚɐ, əŬ Ɂɑəɖ ȷɛˊŬŰɕɧɔɚɞɡ, 
əŬ ɀŬɟɑŬ ɅŬȶɚɖ, əŬ ȷɟŰŮɛɖůɑŬ-ūɑɓɖ Ɂɘűɚɐ əŬɘ ɞ ə. 
ũɘɩɟɔɞɠ ɅŬȶɚɖɠ. 
 
ɓ) ɆŰɘɠ 10 ɁɞŮɛɓɟɑɞɡ ˊɟŬɔɛŬŰɞˊɞɘɐɗɖəŮ ŬűɖɔɖɛŬŰɘəɐ 
ŭɟŬůŰɖɟɘɧŰɖŰŬ ůɢŮŰɘəɎ ɛŮ Űɞɜ ŮɞɟŰŬůɛɧ Űɤɜ ɉɟɘůŰɞɡ-
ɔɏɜɜɤɜ, Űɘɠ ŭɘɎűɞɟŮɠ ˊɟɞŮŰɞɘɛŬůɑŮɠ (ůŰɞɚɘůɛɧɠ ŭɏ-
ɜŰɟɞɡ əɚˊ), ůŮ ɛɘŬ ŭŮəŬɛŮɚɐ ɞɛɎŭŬ ŬůɗŮɜɩɜ ůŰɞ ɢɩ-
ɟɞ Űɖɠ Ⱥ.Ⱥ.Ɂ.ȷ.ȿ. Ƀɘ ůɡɛɛŮŰɏɢɞɡůŮɠ ɗɏɚɖůŬɜ ɜŬ ŮŰɞɘ-
ɛɎůɞɡɜ ɏɜŬ ɔɟɎɛɛŬ, ɜŬ Űɞ ŭɘŬəɞůɛɐůɞɡɜ, ɜŬ ɔɟɎɣɞɡɜ 
ɛɘŬ Ůɡɢɐ əŬɘ ɜŬ Űɞ Ŭűɐůɞɡɜ əɎŰɤ Ŭˊɧ Űɞ ŭɏɜŰɟɞ ɔɘŬ 
Űɞɜ ȷɥ ȸŬůɑɚɖ. ȼ ŭɟɎůɖ ɞɚɞəɚɖɟɩɗɖəŮ ɛŮ Űɖ ůɡɜŮɟɔŬ-
ůɑŬ ɧɚɤɜ əŬɘ əɡɟɑŬɟɢɖ Ůɡɢɐ Űɖɜ ŬɔɎˊɖ əŬɘ Űɖɜ ɡɔŮɑŬ. 
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O ɃɟɔŬɜɘůɛɧɠ Ⱦɞɘɜɤɜɘəɐɠ ɄɞɚɘŰɘəɐɠ ȹɎűɜɖɠ -
ɈɛɖŰŰɞɨ, ɡˊɧ Űɖɜ ŬɘɔɑŭŬ Űɞɡ ȹɐɛɞɡ ȹɎűɜɖɠ-ɈɛɖŰŰɞɨ 
əŬɘ Űɞ ȾɏɜŰɟɞ ȼɛŮɟɐůɘŬɠ ūɟɞɜŰɑŭŬɠ ȼɚɘəɘɤɛɏɜɤɜ 
(Ⱦ.ȼ.ū.ȼ.), ůŰɞ ˊɚŬɑůɘɞ ŮɞɟŰŬůɛɞɨ Űɖɠ ɄŬɔəɧůɛɘŬɠ 
ȼɛɏɟŬɠ ɇɟɑŰɖɠ ȼɚɘəɑŬɠ, ŭɘɞɟɔɎɜɤůŮ ȹɟɎůɖ ŭɘŬɔŮɜŮŬ-
əɩɜ ŭɟŬůŰɖɟɘɞŰɐŰɤɜ ɛŮ ɗɏɛŬ çȰɢŮɘ ɞ əŬɘɟɧɠé
ˊŬɘɢɜɘŭɑůɛŬŰŬè, Űɖɜ ɇɟɑŰɖ 1ɖ ɃəŰɤɓɟɑɞɡ ůŰɞ ɢɩɟɞ 
Űɞɡ ȷȭ ȾȷɄȼ ȹɎűɜɖɠ. 
 
ɇɖɜ ŮˊɘůŰɖɛɞɜɘəɐ ŮˊɘɛɏɚŮɘŬ Űɖɠ ŭɟɎůɖɠ ŮɑɢŮ ɖ ȹɟ 
ɄŬŰŰŬəɞɨ-ɄŬɟŬůɨɟɖ ȸŬůɘɚɘəɐ, Ⱥˊɑəɞɡɟɖ ȾŬɗɖɔɐŰɟɘ-
Ŭ Ⱦɞɘɜɤɜɘəɐɠ ȺɟɔŬůɑŬɠ əŬɘ ɛɏɚɞɠ ȹ.Ɇ. Űɖɠ ɄŬɜŮɚɚɐɜɘ-
Ŭɠ ɃɛɞůˊɞɜŭɑŬɠ Ɂɧůɞɡ Alzheimer əŬɘ ɆɡɜŬűɩɜ ȹɘŬ-
ŰŬɟŬɢɩɜ. ɇɞ ůɡɜŰɞɜɘůɛɧ Űɖɠ ŭɟɎůɖɠ ŬɜɏɚŬɓŮ ɖ ɣɡ-
ɢɞɚɧɔɞɠ əŬ ȾŬɚɞɔŮɟɞˊɞɨɚɞɡ ȽɤɎɜɜŬ, ɛŮ ˊŬɟɎɚɚɖɚɞ 
ůŰɧɢɞ ůɡɜŮɟɔŬůɑŬɠ, Űɖɜ ŮəŰɑɛɖůɖ əŬɘ ŭɘŬˊɑůŰɤůɖ 
ˊŬɟŬɛɏŰɟɤɜ ɏɟŮɡɜŬɠ ˊŮŭɑɞɡ. 
 
Ƀ ůɢŮŭɘŬůɛɧɠ Űɖɠ Ůəŭɐɚɤůɖɠ ˊɟɞůŭɘɞɟɑůŰɖəŮ ɛŮ 
ɓɎůɖ Űɘɠ ůɨɔɢɟɞɜŮɠ əŬŰŮɡɗɨɜůŮɘɠ Űɖɠ ŮˊɘůŰɖɛɞɜɘəɐɠ 
əɞɘɜɧŰɖŰŬɠ ɔɘŬ Űɖɜ ŮɜŮɟɔɧ ɔɐɟŬɜůɖ əŬɘ Űɖɜ ŮəŰɑɛɖůɖ 
Űɖɠ ŬɜŬɔəŬɘɧŰɖŰŬɠ ŮˊŬɜŬˊɟɞůŭɘɞɟɘůɛɞɨ Űɞɡ ɟɧɚɞɡ 
Űɤɜ ɛŮɔŬɚɨŰŮɟɤɜ Ŭɜɗɟɩˊɤɜ ůŰɖɜ əɞɘɜɤɜɑŬ, Ůɜɩ 
ŮɛˊɜŮɨůŰɖəŮ Ŭˊɧ ŰŬ əɚŬůɘəɎ ˊɟɧŰɡˊŬ ŮˊɘəɞɘɜɤɜɑŬɠ 
ůŰɖɜ ŮɝŮɚɘəŰɘəɐ ɘůŰɞɟɑŬ Űɖɠ ɞɘəɞɔɏɜŮɘŬɠ. 
 
ɀŮ ɔɜɩɛɞɜŬ ŰŬ ɞűɏɚɖ Űɖɠ əɞɘɜɤɜɘəɐɠ Ůɛˊɚɞəɐɠ, ɖ 
ŭɘŬŭɟŬůŰɘəɐ ůɡɜɎɜŰɖůɖ ŮˊɘəŮɜŰɟɩɗɖəŮ ůŰɖɜ ŬɝɑŬ Űɖɠ 
Ŭɛűɑŭɟɞɛɖɠ ŭɖɛɘɞɡɟɔɘəɐɠ ɏəűɟŬůɖɠ Ŭˊɧ ɞɛɎŭŬ ɤ-
űŮɚɞɨɛŮɜɤɜ əŬɘ ˊŬɘŭɘɩɜ ůɢɞɚɘəɐɠ ɖɚɘəɑŬɠ əŬɘ Űɖɜ 
ˊɟɞůɏɔɔɘůɖ Űɞɡ ˊŬɘɢɜɘŭɘɞɨ, ɤɠ ŬɜŰɘəŮɑɛŮɜɞ əŬɘ ɤɠ 
ɚŮɘŰɞɡɟɔɑŬ, ŰŬ ɞˊɞɑŬ əŬɚɚɘŮɟɔɞɨɜ əŬɘ Ůɜɘůɢɨɞɡɜ Űɖ 
ůɡɜŬɘůɗɖɛŬŰɘəɐ ɤɟɘɛɧŰɖŰŬ ɛɏůɤ Űɖɠ ˊŬɘŭŬɔɤɔɘəɐɠ 
ˊɟɎɝɖɠ əŬɘ ŭɘŬűɡɚɎůůɞɡɜ Űɖ ɚŬɥəɐ ˊŬɟɎŭɞůɖ ůŰɖɜ 
ŬɜɎˊŰɡɝɖ Űɤɜ Űɞˊɘəɩɜ əɞɘɜɤɜɘɩɜ. 
 
ȾɎɗŮ űɞɟɎ ˊɞɡ ŮɛˊɜɏɞɜŰŬɘ ŭɟɎůŮɘɠ ˊɞɡ ˊɟɞɦˊɞɗɏ-
Űɞɡɜ ŬɜɎəɚɖůɖ ˊŬɘŭɘəɩɜ ŬɜŬɛɜɐůŮɤɜ əŬɘ ůɡɜŭɡɎɕɞ-
ɜŰŬɘ ɛŮ ůɨɔɢɟɞɜŮɠ ŮűŬɟɛɞůɛɏɜŮɠ ɔɜɩůŮɘɠ, ˊɟɞəɨ-
ˊŰɞɡɜ ŭɡɜŬɛɘəɏɠ ɧɢɘ ɛɧɜɞ ŬɜŬˊŬɟŬɔɤɔɐɠ ˊŬɚŬɘɧŰŮ-
ɟɤɜ ɛɞɟűɩɜ ɣɡɢŬɔɤɔɑŬɠ, ŬɚɚɎ ůɡɔɢɟɧɜɤɠ ŮˊŬɜŬ-
ɜɞɖɛɞŭɞŰŮɑŰŬɘ ɖ ŬɝɑŬ Űɤɜ ůɢɏůŮɤɜ ˊɞɡ ŰɟɞűɞŭɞŰɞɨɜ 
Űɞ ɛɡŬɚɧ əŬɘ Űɖɜ ɣɡɢɐ ɛŬɠ əŬɘ Űɤɜ ůŰɘɔɛɩɜ ˊɞɡ ɛɞɘ-
ɟŬɕɧɛŬůŰŮ ɞɘ Ɏɜɗɟɤˊɞɘ ɛŮŰŬɝɨ ɛŬɠ!   
 

ȾɤɜůŰŬɜŰɑɜɞɠ Ɇ. ɆŰŬɡɟɘŬɜɞɡŭɎəɖɠ 
ɄɟɧŮŭɟɞɠ 

ȼ Ůəŭɐɚɤůɖ ŮɑɢŮ ɛŮɔɎɚɖ ŮˊɘŰɡɢɑŬ, əŬɗɩɠ ůŰɞ Űɏɚɞɠ 
ŬɜŬɛŮɑɢɗɖəŬɜ ɧɚɞɘ ůŬɜ ɛɘəɟɎ ˊŬɘŭɘɎ ůŰɖ ŭɟɎůɖ. 

ɇɖɜ Ůəŭɐɚɤůɖ ŰɑɛɖůŬɜ ɛŮ Űɖɜ ˊŬɟɞɡůɑŬ Űɞɡɠ ɞ ũ.ũ 
Űɞɡ ɈˊɞɡɟɔŮɑɞɡ ȺůɤŰŮɟɘəɩɜ, ɞ ȹɐɛŬɟɢɞɠ, ɞ ɄɟɧŮ-
ŭɟɞɠ Űɞɡ ɃɟɔŬɜɘůɛɞɨ Ⱦɞɘɜɤɜɘəɐɠ ɄɞɚɘŰɘəɐɠ əŬɘ ůɢŮ-
ŭɧɜ ɧɚɞɘ ɞɘ Ŭɟɛɧŭɘɞɘ ɔɘŬ Űɞ Ⱦȼūȼ Űɞɡ ȹɐɛɞɡ. ũɘŬ 
Űɞɡɠ ŮɟɔŬɕɧɛŮɜɞɡɠ Űɞɡ Ⱦȼūȼ -ˊɞɡ ɐŰŬɜ ŮɛˊɜŮɡůŰɏɠ 
Űɖɠ ŭɟɎůɖɠ, Űɖɠ ɞɟɔɎɜɤůɖɠ əŬɘ Űɖɠ ŭɘŮɝŬɔɤɔɐɠ- ɜɞ-
ɛɑɕɤ ɐŰŬɜ ɖ ɛŮɔŬɚɨŰŮɟɖ ɖɗɘəɐ ɘəŬɜɞˊɞɑɖůɖ. 
 
ȳɚɞɘ ůɡɛűɩɜɖůŬɜ ɧŰɘ Űɞɡ ɢɟɧɜɞɡ ůŰɞ ȹɐɛɞ ȹɎűɜɖɠ 
- ɈɛɖŰŰɞɨ ɗŬ ɔɘɞɟŰɎůɞɡɜ ɧɚɞɘ ɛŬɕɑ ŬɡŰɐɜ Űɖɜ ɖɛɏɟŬ 
ɜɏɞɘ əŬɘ ɖɚɘəɘɤɛɏɜɞɘ ɛŬɕɑ ɛɘŬ ˊŬɟɏŬ, ˊɟɞəŮɘɛɏɜɞɡ Űɞ 
ŭɘŬɔŮɜŮŬəɧ ůŰɞɘɢŮɑɞ ɜŬ əŬɚɚɘŮɟɔɖɗŮɑ ůŮ ɞɚɧəɚɖɟɞ Űɞ 
ŭɐɛɞ, əŬɘ Űɞɡ ɉɅɃɁɃɈ. 
 
Ⱥˊɑůɖɠ, ɖ əŬ ɄŬŰŰŬəɞɨ ŮɑɢŮ ˊɟɧůəɚɖůɖ Ŭˊɧ Űɞ 
ȾɚŬɛˊ Űɤɜ ūɘɚŮɚŮɡɗɏɟɤɜ ůŰɞ ȿɞɜŭɑɜɞ, ˊɞɡ ɓɟɑůəŮ-
ŰŬɘ Űɞ ŰŮɚŮɡŰŬɑɞ ŭɘɎůŰɖɛŬ əŬɘ ɛɑɚɖůŮ ɔɘŬ Űɖɜ ɎɜɞɘŬ əŬɘ 
Űɖɜ ˊɟɧɚɖɣɖ ůŰɖɜ ɎɜɞɘŬ. Ƀɘ ůɡɛɛŮŰɏɢɞɜŰŮɠ ˊŬɟŬəɞ-
ɚɞɨɗɖůŬɜ ɛŮ ˊɞɚɨ ŮɜŭɘŬűɏɟɞɜ əŬɘ ɏəŬɜŬɜ ˊɞɚɨ Ůɨ-
ůŰɞɢŮɠ ŮɟɤŰɐůŮɘɠ. ȱŰŬɜ ɛɘŬ ŮɡɢɎɟɘůŰɖ ɏəˊɚɖɝɖ ɖ 
ůɡɕɐŰɖůɖ ˊɞɡ ŬəɞɚɞɨɗɖůŮ, ŬɚɚɎ əŬɘ ˊɟɧəɚɖůɖ ůɡɔ-
ɢɟɧɜɤɠ ůŰɞ əɏɜŰɟɞ Űɞɡ ȿɞɜŭɑɜɞɡ ɜŬ ůɞɡ əɎɜɞɡɜ Ů-
ɟɤŰɐůŮɘɠ Űɧůɞ Ŭˊɚɏɠ ˊɞɡ ŭŮɜ Űɘɠ ˊŮɟɘɛɏɜŮɘɠ, ŭɘɧŰɘ 
ˊŮɟɘɛɏɜŮɘɠ ɧŰɘ ůŮ ɏɜŬ ŰɏŰɞɘɞ əɏɜŰɟɞ ɞɘ Ɏɜɗɟɤˊɞɘ ŮɑɜŬɘ 
ˊɘɞ ŮɜɖɛŮɟɤɛɏɜɞɘ. 
 
ɇŮɚɘəɎ ɖ Ůɜɖɛɏɟɤůɖ ŮɑɜŬɘ ŬɜŬɔəŬɑŬ ˊŬɜŰɞɨ, ůŰɖɜ 
ˊɧɚɖ, ůŰɞ ɢɤɟɘɧ, ůŰɖɜ ɨˊŬɘɗɟɞ ɞɘ Ɏɜɗɟɤˊɞɘ ˊɟɏˊŮɘ 
ɜŬ ɛɎɗɞɡɜ, ɜŬ ŮɜɖɛŮɟɤɗɞɨɜ ɔɘŬ Űɖɜ ɎɜɞɘŬ əŬɘ ɜŬ Űɖɜ 
ŬˊɞůŰɘɔɛŬŰɑůɞɡɜ ůŬ ɜɧůɞ ɛŮ Űɞ Űɟɘˊɚɧ ůŰɑɔɛŬ ˊɞɡ 
əɞɡɓŬɚɎ, Űɞ ůŰɑɔɛŬ Űɖɠ ɎɜɞɘŬɠ, Űɖɠ ɣɡɢɘəɐɠ Ŭɟɟɩ-
ůŰɘŬɠ əŬɘ Űɖɠ ɖɚɘəɑŬɠ.  

Ìòè÷ë 
ȹɟɎůŮɘɠ Ŭˊɧ Űɞ ȹɐɛɞ ȹɎűɜɖɠ - ɈɛɖŰŰɞɨ 
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ɇɖ ȹŮɡŰɏɟŬ ůŰɘɠ 16 ȹŮəŮɛɓɟɑɞɡ ˊɟŬɔɛŬŰɞˊɞɘɐɗɖəŮ ɛŮ 
ɛŮɔɎɚɖ ŮˊɘŰɡɢɑŬ ůŰɞ ɗɏŬŰɟɞ ȷɗɐɜŬɘɞɜ ɖ ɗŮŬŰɟɘəɐ ˊŬ-
ɟɎůŰŬůɖ çɇɞ əɞɡŰɑ Űɤɜ ɉɟɘůŰɞɡɔɏɜɜɤɜè Ŭˊɧ Űɖ 
ɗŮŬŰɟɘəɐ ɞɛɎŭŬ Űɖɠ Alzheimer Hellas. ȼ ůəɖɜɞɗŮůɑŬ 
əŬɘ Űɞ ůŮɜɎɟɘɞ Űɖɠ ˊŬɟɎůŰŬůɖɠ ɏɔɘɜŬɜ Ŭˊɧ Űɖɜ ȺɡŬɔ-
ɔŮɚɑŬ ɀˊŬəɞɔɚɑŭɞɡ, ɡˊŮɨɗɡɜɖ Űɖɠ ɗŮŬŰɟɘəɐɠ ɞɛɎŭŬɠ. 
ŪŮɟɛɏɠ ŮɡɢŬɟɘůŰɑŮɠ ůŮ ɧůɞɡɠ ůɡɜɏɓŬɚɚŬɜ ɔɘŬ Űɞ ɎɟŰɘɞ 
ŬˊɞŰɏɚŮůɛŬ: ůŰɞ ɢɞɟɞŭɘŭɎůəŬɚɞ Ūɏɛɖ ɄŬɟŬůŰŬŰɑŭɖ, 
ůŰɖ ůəɖɜɞɔɟɎűɞ ɄŬˊŬɗŮɞŭɩɟɞɡ ï ȷɟɔɡɟɞɨŭɖ ũŮɤɟ-
ɔɑŬ ɔɘŬ ŰŬ ɡˊɏɟɞɢŬ ůəɖɜɘəɎ ˊɞɡ ŭɖɛɘɞɨɟɔɖůŮ, ůŰɖ 
ɢɞɟɤŭɑŬ Űɖɠ Alzheimer Hellas ˊɞɡ ŰɟŬɔɞɨŭɖůŮ ůŰɖɜ 
ɏɜŬɟɝɖ, ůŰɞɜ ȷɜŰɤɜɧˊɞɡɚɞ ȯɟɖ ɔɘŬ Űɞ űɤŰɞɔɟŬűɘəɧ 
ɡɚɘəɧ əŬɘ ůŮ ɧɚɞɡɠ Űɞɡɠ ůɡɜŰŮɚŮůŰɏɠ ɔɘŬ Űɖɜ ˊɞɚɨŰɘɛɖ 
ɓɞɐɗŮɘŬ Űɞɡɠ: ȹɖɛɖŰɟɘɎŭɖ ũɘɎɜɜɖ, ȻŬűŮɘɟɧˊɞɡɚɞ 
ɆŰŬɨɟɞ, ȾɘůůɎ ɆŰɏɚɚŬ, ȿɘɎˊɖ ȹɏůˊɞɘɜŬ, ɀŬɥɧɓɖ  
ɂɏɜɘŬ əŬɘ ɀɎɟəɞɡ ɁŮűɏɚɖ. 
ɆŰɖɜ ˊŬɟɎůŰŬůɖ ɏˊŬɘɝŬɜ ɞɘ: ũŮɤɟɔɘɎŭɞɡ ȾŬŰŮɟɑɜŬ, 
ũəɞɡɔəɞɨůɞɔɚɞɡ Ⱥɚɏɜɖ, ȹɘŬɛŬɜŰɞˊɞɨɚɞɡ Ȼɤɐ, ȼɚɘɞ-
ˊɞɨɚɞɡ ɀŬɟɘɎɜɜŬ, ȾŮŰɎɜɖɠ ŪŬɜɎůɖɠ, ɄɎɚɚɖ ɀɏɟəŬ, 
ɄŬˊŬŭɞˊɞɨɚɞɡ ȺɚɘůɎɓŮŰ, ɄŬˊŬɗŮɞŭɩɟɞɡ ï ȷɟɔɡ-
ɟɞɨŭɖ ũŮɤɟɔɑŬ, ɄŬůɢŬɚɑŭɖɠ ȾɩůŰŬɠ, ɅɎɚɚɖɠ ȹɖɛɐ-
Űɟɖɠ, ɇŬɔŬɟɎəɖɠ ũɘɩɟɔɞɠ, ūɞɡɜŰɞɨɚɖ ɀɎɟɤ əŬɘ ūɤ-
Űɑɞɡ ɆɞűɑŬ. ɇɏɚɞɠ, ɏɜŬ ɛŮɔɎɚɞ ŮɡɢŬɟɘůŰɩ ůŰɞ əɞɘɜɧ 
ˊɞɡ ɛŬɠ ŰɑɛɖůŮ ɛŮ Űɖɜ ˊŬɟɞɡůɑŬ Űɞɡ ŭɑɜɞɜŰɎɠ ɛŬɠ 
ɏɛˊɜŮɡůɖ əŬɘ əɑɜɖŰɟɞ ɔɘŬ ɜŬ ůɡɜŮɢɑůɞɡɛŮ Űɞ ɏɟɔɞ ɛŬɠ! 

ɆŰɞ ˊɚŬɑůɘɞ ŮɞɟŰŬůɛɞɨ ɔɘŬ Űɞɜ ɄŬɔəɧůɛɘɞ ɀɐɜŬ ɞɘ 
ůɡɔɔɟŬűŮɑɠ Űɞɡ ɓɘɓɚɑɞɡ çɄɞɘɞɠ ŮɑɛŬɘ Ůɔɩ, ˊŬˊˊɞɨ;è 
ȾɤɜůŰŬɜŰɑɜŬ ȾŬɟŬɔəɘɧɕɖ, ɄŮŰɟɑɜŬ ɀŬɟɔŬɟɘŰɑŭɞɡ əŬɘ 
ȺɡŭɞəɑŬ ɁɘəɞɚŬȶŭɞɡ ŭɘɞɟɔɎɜɤůŬɜ ŭɘɎűɞɟŮɠ Ůəŭɖɚɩ-
ůŮɘɠ ɔɘŬ Űɖɜ Ůɜɖɛɏɟɤůɖ əŬɘ ŮɡŬɘůɗɖŰɞˊɞɑɖůɖ ɛɘəɟɩɜ 
əŬɘ ɛŮɔɎɚɤɜ! 
 
ɆŰɘɠ 19 ɆŮˊŰŮɛɓɟɑɞɡ ɖ ŬůŰɘəɐ ɛɖ əŮɟŭɞůəɞˊɘəɐ ŮŰŬɘɟɑ-
Ŭ ñCult Storymakersò ɛŮ Űɖɜ ɡˊɞůŰɐɟɘɝɖ Űɞɡ ũŬɚɚɘəɞɨ 
ȽɜůŰɘŰɞɨŰɞɡ ȿɎɟɘůŬɠ, Űɞɡ ȽŬŰɟɘəɞɨ Ɇɡɚɚɧɔɞɡ ȿɎɟɘůŬɠ, 
Űɖɜ ŮɡɔŮɜɘəɐ ɢɞɟɖɔɑŬ Űɞɡ Ƀɛɑɚɞɡ Animus əŬɘ ůŮ ůɡ-
ɜŮɟɔŬůɑŬ ɛŮ Űɞɡɠ ŮəŭɞŰɘəɞɨɠ ɞɑəɞɡɠ ñi writeò əŬɘ 
ñɄɎɟŬɚɞɠò ŭɘɞɟɔɎɜɤůŮ Űɖɜ Ůəŭɐɚɤůɖ Ůɜɖɛɏɟɤůɖɠ 
Űɤɜ ˊŮɟɘɗŬɚˊɧɜŰɤɜ, ůɡɕɡɔɩɜ, ˊŬɘŭɘɩɜ ŬɚɚɎ əŬɘ Ůɔ-
ɔɞɜɩɜ Űɤɜ Ŭɜɗɟɩˊɤɜ ˊɞɡ ɕɞɡɜ ɛŮ ɎɜɞɘŬ ɡˊɧ Űɖɜ 
ŬɘɔɑŭŬ Űɖɠ ȷɜŰɘŭɖɛŬɟɢɑŬɠ Ⱦɞɘɜɤɜɘəɐɠ ɄɞɚɘŰɘəɐɠ Űɞɡ 
ȹɐɛɞɡ ȿɎɟɘůŬɠ əŬɘ Űɖɠ ȿɎɟɘůŬɠ çȼ Ʉɧɚɖ ˊɞɡ ɀŬɗŬɑ-
ɜŮɘè. ȼ Ůəŭɐɚɤůɖ ɓŬůɑůŰɖəŮ ůŰɖɜ ɘŭɏŬ Űɖɠ ȿŬɟɘůŬɑŬɠ 
ȾŰɖɜɘɎŰɟɞɡ/ɆɡɔɔɟŬűɏɤɠ əŬ Ȱˊɖɠ ɀɑɢɖ-Ȼɏɔɔɞɡ əŬɘ 
ɏɚŬɓŮ  ɢɩɟŬ ůŰɞ ũŬɚɚɘəɧ ȽɜůŰɘŰɞɨŰɞ ȿɎɟɘůŬɠ. 
 
ȼ ɏɜŬɟɝɖ Űɖɠ Ůəŭɐɚɤůɖɠ ɏɔɘɜŮ Ŭˊɧ Űɖɜ əŬ Ȱˊɖ ɀɑɢɖ - 
Ȼɏɔɔɞɡ, ɖ ɞˊɞɑŬ ɏəŬɜŮ Űɖ ůɨɜŭŮůɖ Űɤɜ ŭɨɞ ɓɘɓɚɑɤɜ 
çɄɞɘɞɠ ŮɑɛŬɘ Ůɔɩ ˊŬˊˊɞɨ;è əŬɘ çɃ ˊŬˊˊɞɨɠ ɛɞɡ əŬɘ 
ɞ əɨɟɘɞɠ ȷɚŰůɢɎɘɛŮɟè. ȷəɞɚɞɨɗɖůŮ Űɞ ŮɘŭɘəɎ ůɢŮŭɘŬ-
ůɛɏɜɞ ɔɘŬ Űɖɜ Ůəŭɐɚɤůɖ, ɗŮŬŰɟɞˊŬɘŭŬɔɤɔɘəɧ ˊŬɘɢɜɑŭɘ 
ɔɘŬ ˊŬɘŭɘɎ əŬɘ ˊŬˊˊɞɨŭŮɠ, Űɞ ɞˊɞɑɞ ůŰɧɢŮɡŮ ůŰɖɜ Ŭ-
ɜɎŭŮɘɝɖ əŬɘ ˊŬɟɎɚɚɖɚŬ ůŰɖ ŭɘŬɢŮɑɟɘůɖ ůɡɜŬɘůɗɖɛɎ-
Űɤɜ ůŮ ˊŮɟɘˊŰɩůŮɘɠ ŭɡůɢŮɟɞɨɠ ŮˊɘəɞɘɜɤɜɑŬɠ. ɇɞ ůɢŮ-
ŭɘŬůɛɧ əŬɘ Űɖɜ Ůɛɣɨɢɤůɖ ŮɑɢŮ ɖ ɗŮŬŰɟɞɚɧɔɞɠ ȷɔɚŬȶŬ 
ɁɎəŬ ůŮ ůɡɜŮɟɔŬůɑŬ ɛŮ Űɖɜ ȾɤɜůŰŬɜŰɑɜŬ ɀŬəɟɡɔɘɎɜ-
ɜɖ. ɆŰɖ ůɡɜɏɢŮɘŬ ˊŬɟɞɡůɘɎůŰɖəŮ Ŭˊɧ Űɘɠ ůɡɔɔɟŬűŮɑɠ 
Űɞ ɓɘɓɚɑɞ çɄɞɘɞɠ ŮɑɛŬɘ Ůɔɩ, ˊŬˊˊɞɨ;è əŬɘ ɖ Ůəŭɐɚɤůɖ 
ɏəɚŮɘůŮ ɖ ɄɟɧŮŭɟɞɠ Űɖɠ ɄŬɜŮɚɚɐɜɘŬɠ ɃɛɞůˊɞɜŭɑŬɠ, 
əŬ ɀɎɔŭŬ ɇůɞɚɎəɖ ɛŮ Űɖɜ ɞɛɘɚɑŬ ç20 ɏɝɡˊɜŮɠ ɘŭɏŮɠ 
ɔɘŬ ɜŬ ˊɟɞűɡɚŬɢŰɞɨɛŮ Ŭˊɧ Űɖɜ ɎɜɞɘŬè. 

ȹɟɎůŮɘɠ Űɖɠ Alzheimer Hellas 
Óïýýëõù÷éôñ 
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Ⱥəɚɞɔɏɠ ɃɛɞůˊɞɜŭɑŬɠ 
Óïýýëõù÷éôñ 

Úöùýúù÷îéë 

ȺˊɧɛŮɜɞɠ ůŰŬɗɛɧɠ ɔɘŬ Űɞ ɓɘɓɚɑɞ ɐŰŬɜ ɖ ˊɧɚɖ Űɤɜ 
ɆŮɟɟɩɜ. ȼ Ůəŭɐɚɤůɖ ɐŰŬɜ ɛɘŬ ůɡɜŮɟɔŬůɑŬ Űɞɡ Ɇɡɚ-
ɚɧɔɞɡ ɃɘəɞɔŮɜŮɘɩɜ/ūɟɞɜŰɘůŰɩɜ əŬɘ ūɑɚɤɜ ɔɘŬ Űɖɜ 
Ɋɡɢɘəɐ ɈɔŮɑŬ, Űɖ Ɂɧůɞ Alzheimer əŬɘ ɆɡɔɔŮɜŮɑɠ ȹɘŬ-
ŰŬɟŬɢɏɠ (Ɇ.Ƀ.ū.Ɋ.Ɉ.) Ɂ. ɆŮɟɟɩɜ ɛŮ Űɖɜ Alzheimer 
Hellas əŬɘ ˊɟŬɔɛŬŰɞˊɞɘɐɗɖəŮ ůŰɘɠ 25 ɆŮˊŰŮɛɓɟɑɞɡ 
ůŰɞ ȷɛűɘɗɏŬŰɟɞ Űɖɠ ȹɖɛɧůɘŬɠ ȾŮɜŰɟɘəɐɠ ȸɘɓɚɘɞɗɐəɖɠ 
ɆŮɟɟɩɜ.  
 
ɇɞ ˊɟɤɑ Űɞ ŬɛűɘɗɏŬŰɟɞ ˊɚɖɛɛɨɟɘůŮ Ŭˊɧ 170 ɛŬɗɖŰɏɠ 
ȹɖɛɞŰɘəɞɨ əŬɘ Űɞɡɠ ŮəˊŬɘŭŮɡŰɘəɞɨɠ Űɞɡɠ, ˊɞɡ ŮɑɢŬɜ Űɖ 
ɢŬɟɎ ɜŬ ůɡɛɛŮŰɏɢɞɡɜ ůŰɞ ɓɘɤɛŬŰɘəɧ ŮɟɔŬůŰɐɟɘ  Űɤɜ 
Űɟɘɩɜ ɣɡɢɞɚɧɔɤɜ - ůɡɔɔɟŬűɏɤɜ çɄɞɘɞɠ ŮɑɛŬɘ Ůɔɩ, 
ˊŬˊˊɞɨ;è. ɇɞ ŬˊɧɔŮɡɛŬ ɖ Ůəŭɐɚɤůɖ ůɡɜŮɢɑůŰɖəŮ ɛŮ 
Űɖɜ ˊŬɟɞɡůɑŬůɖ Űɞɡ ɞɛɩɜɡɛɞɡ ɓɘɓɚɑɞɡ ɛŮ ůɡɜŰɞɜɘ-
ůŰɐ Űɞɜ ȷůűŬɚɘůŰɘəɧ Ƀɘəɞɜɞɛɘəɧ Ɇɨɛɓɞɡɚɞ, ə. Ɂɑəɞ 
ɉŬŰɕɖŬˊɞůŰɞɚɑŭɖ. ȷˊŮɡɗɨɜɗɖəŮ ɢŬɘɟŮŰɘůɛɧɠ Ŭˊɧ Űɖɜ 
ˊɟɧŮŭɟɞ Űɞɡ ɆɃūɊɈ əŬ Ⱥɚɏɜɖ - Ɂɑəɖ Ɂɞɛɑŭɞɡ, Ůɜɩ 
əŬɚŮůɛɏɜɖ ɞɛɘɚɐŰɟɘŬ ɐŰŬɜ ɖ əŬ Ⱥɚɏɜɖ ɉŬŰɕɖɓŬůɘɚŮɑ-
ɞɡ, Ɂɞɛɘəɧɠ əŬɘ ȺˊɘɛŮɚɐŰɟɘŬ ȷɜɖɚɑəɤɜ. ȼ Ůəŭɐɚɤůɖ 
ɞɚɞəɚɖɟɩɗɖəŮ ɛŮ ɏɜŬ ɗŮŬŰɟɘəɧ ŭɟɩɛŮɜɞ Ŭˊɧ Űɞɜ ə. 
ȾŬɟŬɞɡɚɎɜɖ ɆɤŰɐɟɖ, ȺəˊŬɘŭŮɡŰɘəɧ əŬɘ Űɞɡɠ ŰɟŮɘɠ 
ɡˊɏɟɞɢɞɡɠ ɔɘɞɡɠ Űɞɡ! 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
ɆŰɖ ŪŮůůŬɚɞɜɑəɖ ɖ ˊŬɟɞɡůɑŬůɖ Űɞɡ ɓɘɓɚɑɞɡ ˊɟŬɔɛŬ-
ŰɞˊɞɘɐɗɖəŮ ůŰɘɠ 27 ɆŮˊŰŮɛɓɟɑɞɡ ůŰɞ əŬűɏ ŪɏŬ/tro ɛŮ 
əŬɚŮůɛɏɜɖ ɞɛɘɚɐŰɟɘŬ Űɖɜ ɣɡɢɞɚɧɔɞ - ɣɡɢɞɗŮɟŬˊŮɨ-
ŰɟɘŬ ȰɚŮɜŬ ɀˊɞɡəɞɡɓɎɚŬ. ɇɖɜ ɏɜŬɟɝɖ əŬɘ Űɞ ɢŬɘɟŮŰɘ-
ůɛɧ Űɖɠ Ůəŭɐɚɤůɖɠ ɏəŬɜŮ ɖ əŬ ɀɎɔŭŬ ɇůɞɚɎəɖ Ůɜɩ 
Űɞ ůɡɜŰɞɜɘůɛɧ ŬɜɏɚŬɓŮ ɖ ŭɖɛɞůɘɞɔɟɎűɞɠ ũŮɤɟɔɑŬ 
ȿɞŰůɞˊɞɨɚɞɡ. 
 

 

ȾŬŰɧˊɘɜ ˊɟɞůəɚɐůŮɤɠ Űɖɠ ˊɚŮɘɞɜɞɣɖűɖůɎůɖɠ ůɡɛ-
ɓɞɨɚɞɡ əŬɠ ɀɎɔŭŬɠ ɇůɞɚɎəɖ ɛŮŰɎ Űɘɠ ŬɟɢŬɘɟŮůɑŮɠ 
ˊɞɡ ɏɔɘɜŬɜ ůŰɘɠ 07 ȹŮəŮɛɓɟɑɞɡ ɔɘŬ Űɖɜ Ůəɚɞɔɐ ɜɏɞɡ 
ȹɘɞɘəɖŰɘəɞɨ Ɇɡɛɓɞɡɚɑɞɡ, ˊɟŬɔɛŬŰɞˊɞɘɐɗɖəŮ ůɡɜŮŭɟɑ-
Ŭůɖ Űɞɡ ůɡɛɓɞɡɚɑɞɡ ɛŮ ɗɏɛŬ: ɆɡɔəɟɧŰɖůɖ ůŮ ůɩɛŬ- 
ȷɜɎɗŮůɖ əŬɗɖəɧɜŰɤɜ ůŰŬ ɜŮɞŮəɚŮɔɏɜŰŬ 15 ɛɏɚɖ Űɞɡ 
ȹɆ. 
 
ȰɔɘɜŮ ŬɜɎɗŮůɖ əŬɗɖəɧɜŰɤɜ ɛŮ űŬɜŮɟɐ ɣɖűɞűɞɟɑŬ 
əŬɘ ˊŬɛɣɖűŮɑ ŬɜŬŰɏɗɖəŬɜ ŰŬ ˊŬɟŬəɎŰɤ əŬɗɐəɞɜŰŬ 
ůɨɛűɤɜŬ ɛŮ Űɞ Ɏɟɗɟɞ 17 Űɞɡ əŬŰŬůŰŬŰɘəɞɨ. 
 

ȹɘɞɘəɖŰɘəɧ Ɇɡɛɓɞɨɚɘɞ (ɗɖŰŮɑŬ: 2019-2023) 
 

ɄɟɧŮŭɟɞɠ: ɀɎɔŭŬ ɇůɞɚɎəɖ  
ȷɜŰɘˊɟɧŮŭɟɞɘ: ȽɤɎɜɜŬ ȾɞɟŰůɘŭɎəɖ, ȹɏůˊɞɘɜŬ  
ɀɤɟŬȶŰɞɡ 
ũŮɜ. ũɟŬɛɛŬŰɏŬɠ: ȺɡŬɜɗɑŬ Ɋɞɨɜɞɡ 
ɇŬɛɑŬɠ: ȿɘɎˊɖɠ ȷɟɘůŰŮɑŭɖɠ  
ɀɏɚɖ: ȹɞɝɎəɖɠ ȷɜŮůŰɎəɖɠ, ɉɟɐůŰɞɠ ȸɞɡɢɎɟŬɠ, 
Ⱥɚɏɜɖ ȷɜŰɤɜɘɎŭɞɡ, Ʉɞɚɡɢɟɧɜɖɠ ȸɞɨɚŰůɞɠ, 
ȹɖɛɐŰɟɘɞɠ ɅɎɚɚɖɠ, ȷɜŬůŰŬůɑŬ ɄŬɜŰŬɕɎəɖ, 
ŪŮɞŭɧůɖɠ ɄŬˊŬɚɘɎɔəŬɠ, Ȼɤɐ ũəŬɓɞˊɞɨɚɞɡ, ũŮɤɟɔɑŬ 
ɄŬˊŬɜŰɤɜɑɞɡ, ȻŬűŮɘɟɞɨɚŬ ȽŬəɤɓɑŭɞɡ - ȾɟɑŰůɖ 
ȷɜŬˊɚɖɟɤɛŬŰɘəɎ ɛɏɚɖ: Ⱥɚ. ȾɡɟɘŬɕɞˊɞɨɚɞɡ,  
ɉ. ȻɘɎəŬɠ, ɇ. ɁŰɧůəŬɠ , ɀ. ɇɕŬɜŬəɎəɖ-ɀŮɚɘůůɎɟɖ,  
ȸ. ɄŬŰŰŬəɞɨ- ɄŬɟŬůɨɟɖ , Ⱥɚ. Ɂɘűɚɐ . 
ɀɏɚɖ ȺɝŮɚŮɔəŰɘəɐɠ ȺˊɘŰɟɞˊɐɠ (ɗɖŰŮɑŬ: 2019-2023): 
ȷɚŮɝɎɜŭɟŬ ȹɘŬɛŬɜŰɑŭɞɡ, ȷɜŭɟɞɛɎɢɖ ũŬɓɟɎ,  
ȾɤɜůŰŬɜŰɑɜŬ ȾŬɟŬɔəɘɧɕɖ 
ȷɜŬˊɚɖɟɤɛŬŰɘəɧ ɛɏɚɞɠ: ɁŮűɏɚɖ ɀɎɟəɞɡ  
 
 
 

ȹɑˊɚŬ ůŰɞ ɏɟɔɞ əŬɘ Űɖ ŭɟɎůɖ Űɖɠ  
Alzheimer Hellas ɓɟɑůəɞɜŰŬɘ ŭɘɎűɞɟɞɘ ɢɞɟɖɔɞɑ  
ˊɞɡ ɡˊɞůŰɖɟɑɕɞɡɜ əŬɘ ůɡɜŰŮɚɞɨɜ ůɖɛŬɜŰɘəɎ  

ůŰɘɠ ŮəŭɖɚɩůŮɘɠ ɛŬɠ! ɆŬɠ ŮɡɢŬɟɘůŰɞɨɛŮ ɗŮɟɛɎ! 


