
 

ɳ̄ʽˁˇʽ˄˖˄ʾʰ  
ʴʽʰ ˍʹ ˄ˈˋˇ !ƭȊƘŜƛƳŜǊ 

 
     

 

ɲʽʰʲʱˋˍʶ ˋˍˇ ˍʶˏ˔ˇˌ  

ʆΥ номлумлпммΣ номлормпрм  μ  ɳΥ ƛƴŦƻϪŀƭȊƘŜƛƳŜǊ-ƘŜƭƭŀǎΦƎǊ  μ  {Υ ǿǿǿΦŀƭȊƘŜƛƳŜǊ-ƘŜƭƭŀǎΦƎǊ   
CΥ !ƭȊƘŜƛƳŜǊIŜƭƭŀǎ  μ  нп˖ˊʹ ɱˊʰ˃˃ʺ ɳ˄ʹ˃ʷˊ˖ˋʹˌΥ номлфлфллл 

оɾɶɿɹɮɹɮ ɳɼɲʁʅɶ  μ ʆɳʇʋʁʅ уф μ  ɳʆʁʅ ноˇ  μ  ɹʁʇɿɹʁʅ ˘нн 

ʃʰ˄ʶ˂˂ʺ˄ʽʰ ʁ˃ˇˋˉˇ˄ʵʾʰ ɿˈˋˇˎ ![½I9La9w ˁʰʽ ʅˎ˄ʰ˒˗˄ ɲʽʰˍʰˊʰ˔˗˄ 

ʀʶ˔˄ʱ˖ 

 

ϝ ɲʽʰ˒ˇˊˇˉˇʽʹ˃ʷ˄ʹ ʰʾˋʻʹˋʹ 

ˍˇˎ ˔ʽˇˏ˃ˇˊ ˋʶ ʰˋʻʶ˄ʶʾˌ ˃ʶ 

ʰ˄ˇʿˁʱ ˋˏ˄ʵˊˇ˃ʰ 

 

ɶ ˒˖˄ʺ ˍˇˎ ˉʶˊʽʻʱ˂ˉˇ˄ˍʰ 

 

ϝ ʆˇ ζʊˊˇ˄ˍʾʸ˖η ɻʾ ˉ˂ʰ ˋˍʽˌ ˇʽˁˇʴʷπ

˄ʶʽʶˌ ˉˇˎ ˒ˊˇ˄ˍʾʸˇˎ˄ ʱˍˇ˃ʰ ˃ʶ ʱ˄ˇʽʰ  

* ʃˊˇʴˊʱ˃˃ʰˍʰ tŜŜǊ {ǳǇǇƻǊǘ 

²ƻǊƪŜǊǎ ϧ LƴŦƻ/ŀǊŜ 

 

 

ɿʶˈˍʶˊʰ ʵʶʵˇ˃ʷ˄ʰ 

 

ϝ  ʇˉˇˋˍʺˊʽ˅ʹ ɮ˄ʻˊ˖ˉʾ˄˖˄ 

ɲʽˁʰʽ˖˃ʱˍ˖˄ ˍʹˌ ʋˊˎˋʺˌ ɶ˂ʽπ

ˁʾʰˌ 

ϝ ɴˊʴˇ 9ǊŀǎƳǳǎҌ 

Y!м  ζ!//9¦95¦η  



ʅˍˈ˔ˇʽ 
ˍʹˌ ʃʰ˄ʶ˂˂ʺ˄ʽʰˌ ʁ˃ˇˋˉˇ˄ʵʾʰˌ ɿˈˋˇˎ !ƭȊƘŜƛƳŜǊ  
ϧ ʅˎ˄ʰ˒˗˄ ɲʽʰˍʰˊʰ˔˗˄ ˁʰʽ ˍˇˎ ˉʶˊʽˇʵʽˁˇˏ 

ɶ ʁ˃ˇˋˉˇ˄ʵʾʰ ʵʹ˃ʽˇˎˊʴʺʻʹˁʶ ˃ʶ ˋˍˈ˔ˇΥ 
мΦ ɿʰ ˉˊˇ˖ʻʺˋʶʽ ˍʹ˄ ˁʰˍʰ˄ˈʹˋʹΣ ˍʹ˄ ˎˉˇˋˍʺˊʽ˅ʹ ˁʰʻ˗ˌ ˁʰʽ ˍʹ ʵˊʱˋʹ ˈ˂˖˄ ˈˋ˖˄ ʷ˔ˇˎ˄ ˇˉˇʽʰʵʺˉˇˍʶ ˋ˔ʷˋʹ ʺ ʶ˄ʵʽʰ˒ʷˊˇ˄ ˉˇˎ 
ʰ˒ˇˊʱ ʰˎˍʺ ˍʹ ˄ˈˋˇ ˋˍʰ ˉ˂ʰʾˋʽʰ ˍʹˌ ʶ˂˂ʹ˄ʽˁʺˌ ʶˉʽˁˊʱˍʶʽʰˌ 

нΦ ɿʰ ʶʴˁʰˍʰˋˍʺˋʶʽ ʶˉʰ˒ʺ ˃ʶ ˍʽˌ ʰ˄ˍʾˋˍˇʽ˔ʶˌ ˇˊʴʰ˄˗ˋʶʽˌ ʱ˂˂˖˄ ˔˖ˊ˗˄ 
оΦ ɿʰ ʲˇʹʻʺˋʶʽ ˋˍʹ ʵʹ˃ʽˇˎˊʴʾʰ ɼʷ˄ˍˊ˖˄ ɶ˃ʷˊʰˌ ˁʰʽ ʁʽˁˇˍˊˇ˒ʶʾ˖˄ όʀʶ˄˗˄˖˄ύ ˉˇˎ ʻʰ ʰ˄ʰˁˇˎ˒ʾʸˇˎ˄ ˍʹ˄ ˇʽˁˇʴʷ˄ʶʽʰ ʰˉˈ ˍʹ ˒ˊˇπ
˄ˍʾʵʰ ˍˇˎ ʰˋʻʶ˄ˇˏˌ 

пΦ ɿʰ ʶ˄ʻʰˊˊˏ˄ʶʽ ˍʹ ˋˎ˄ʶˊʴʰˋʾʰΣ ˍˇ ˋˎ˄ˍˇ˄ʽˋ˃ˈ ˍ˖˄ ʶ˄ʶˊʴʶʽ˗˄ ˁʰʽ ˍ˖˄ ʵˊʰˋˍʹˊʽˇˍʺˍ˖˄ ˃ʶˍʰ˅ˏ ˍ˖˄ ˋˎ˂˂ˈʴ˖˄ ˋʶ ˈ˂ʹ ˍʹ˄ ɳ˂˂ʱʵʰ 
ʴʽʰ ˍʹ˄ ʶˉʾˍʶˎ˅ʹ ˁˇʽ˄˗˄ ˉˊ˖ˍˇʲˇˎ˂ʽ˗˄ 

рΦ ɿʰ ʶ˄ʻʰˊˊˏ˄ʶʽ ˍʹ ˋˎʴʴˊʰ˒ʽˁʺ ˁʰʽ ʶˁˉʰʽʵʶˎˍʽˁʺ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰ ˉˇˎ ʻʰ ʰˉʶˎʻˏ˄ʶˍʰʽ ˍˈˋˇ ˋˍˇˎˌ ʶˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʾʶˌ ˎʴʶʾʰˌ ˈˋˇ ˁʰʽ 
ˋʶ ʶˁʶʾ˄ˇˎˌ ˉˇˎ ʵʶ˄ ʷ˔ˇˎ˄ ˁʰ˃ʾʰ ˋ˔ʷˋʹ ˃ʶ ˍˇ ˔˗ˊˇ ʰˎˍˈ 

сΦ ɿʰ ʲˇʹʻʺˋʶʽ ˋˍʹ ʵʹ˃ʽˇˎˊʴʾʰ ˍˇˎ ˁ˂ʾ˃ʰˍˇˌ ʶˁʶʾ˄ˇˎΣ ˋˍʹ˄ ˁˇʽ˄˖˄ʾʰΣ ˉˇˎ ʻʰ ˇʵʹʴʺˋʶʽ ˋˍʹ˄ ˈˋˇ ˍˇ ʵˎ˄ʰˍˈ˄ ˃ʽˁˊˈˍʶˊʹ ˉʶˊʽʻ˖π
ˊʽˇˉˇʾʹˋʹ ˍ˖˄ ʰˋʻʶ˄˗˄ ˁʰʽ ˍ˖˄ ˇʽˁˇʴʶ˄ʶʽ˗˄ ˍˇˎˌΣ ʰ˂˂ʱ ˁʰʽ ˋˍʹ˄ ˉʽˇ ʷʴˁʰʽˊʹ ʰ˄ʰʸʺˍʹˋʹ ˒ˊˇ˄ˍʾʵʰˌ 

тΦ ɿʰ ˉˊˇ˖ʻʺˋʶʽ ˍʹ˄ ʶˉʽˋˍʹ˃ˇ˄ʽˁʺ ʷˊʶˎ˄ʰ ˁʰʻ˗ˌ ˁʰʽ ˍʹ˄ ˍʰ˔ʶʾʰ ʶʽˋʰʴ˖ʴʺ ˋˍʹ ˔˗ˊʰ ˃ʰˌ ˄ʷ˖˄ ʻʶˊʰˉʶˎˍʽˁ˗˄ ˃ʶʻˈʵ˖˄ 
уΦ ɿʰ ˇˊʴʰ˄˗ˋʶʽ ˉʰˊʶ˃ʲʱˋʶʽˌ ˋʶ ʶˉʾˉʶʵˇ ˒ˇˊʷ˖˄ ˍʹˌ ʃˇ˂ʽˍʶʾʰˌ ˉˇˎ ʵʽʰ˃ˇˊ˒˗˄ˇˎ˄ ˍʹ˄ ˇʽˁˇ˄ˇ˃ʽˁʺ ˉˇ˂ʽˍʽˁʺ ˁʰʽ ˍʹ˄ ˉˇ˂ʽˍʽˁʺ 
ˋˍˇ ˔˗ˊˇ ˍʹˌ ˎʴʶʾʰˌ 

фΦ ʅˁˇˉˈˌ ˍʹˌ ʷˁʵˇˋʹˌ ˍˇˎ ˉʶˊʽˇʵʽˁˇˏ ʶʾ˄ʰʽ ˄ʰ ʰˉʰ˄ˍʱʶʽ ˋˍʰ ˋˎ˄ʺʻʹ ʶˊ˖ˍʺ˃ʰˍʰ ˍ˖˄ ʅˎ˄ʰ˒˗˄ ˃ʶ ɿˈˋˇ !ƭȊƘŜƛƳŜǊ ˁʰʽ ʅˎʴʴʶ˄˗˄ 
ɲʽʰˍʰˊʰ˔˗˄Σ ˄ʰ ʰ˄ʰˁˇʽ˄˗˄ʶʽ ˁʰʽ ˄ʰ ˋ˔ˇ˂ʽʱʸʶʽ ˍʰ ˁʰʽ˄ˇˏˊʽʰ ʶˉʽˍʶˏʴ˃ʰˍʰ ˋˍˇ ˔˗ˊˇ ˁʰʽ ˄ʰ ʰˉˇˍʶ˂ʷˋʶʽ ˃ʷˋˇ ʶˉʽˁˇʽ˄˖˄ʾʰˌ ˍ˖˄ 
ʰ˄ʻˊ˗ˉ˖˄ ˉˇˎ ˒ˊˇ˄ˍʾʸˇˎ˄ ʰˋʻʶ˄ʶʾˌ ˃ʷˋ˖ ʰ˂˂ʹ˂ˇʴˊʰ˒ʾʰˌ 

 ɳˉʽˋˍʹ˃ˇ˄ʽˁʺ ʁ˃ʱʵʰ ˍʹˌ ɳ˂˂ʹ˄ʽˁʺˌ ʁ˃ˇˋˉˇ˄ʵʾʰˌ ɿˈˋˇˎ !ƭȊƘŜƛƳŜǊ нлмф - нлно 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

            ɳˉʽˋˍʹ˃ˇ˄ʽˁʺ ɳˉʽˍˊˇˉʺ ˍʹˌ ɳ˂˂ʹ˄ʽˁʺˌ ʁ˃ˇˋˉˇ˄ʵʾʰˌ ɿˈˋˇˎ !ƭȊƘŜƛƳŜǊ нлмф - нлно 

 
ɳˉʽ˃ʷ˂ʶʽʰΥ ʆˋˇ˂ʱˁʹ ɾʱʴʵʰΣ ɿʽˁˇ˂ʰˀʵˇˎ ɳˎʵˇˁʾʰ 
ʅ˔ʶʵʽʰˋ˃ˈˌ ϧ ɶ˂ʶˁˍˊˇ˄ʽˁʺ ʶˉʽ˃ʷ˂ʶʽʰΥ ɾʰʿˈʲʹ ʀʷ˄ʽʰ 

ʇˉʶˏʻˎ˄ʹ ʶˉʽˁˇʽ˄˖˄ʾʰˌΥ ɾʰʿˈʲʹ ʀʷ˄ʽʰ 
ɹʵʽˇˁˍʺˍʹˌΥ ʃʰ˄ʶ˂˂ʺ˄ʽʰ ʁ˃ˇˋˉˇ˄ʵʾʰ ɿˈˋˇˎ !ƭȊƘŜƛƳŜǊ ϧ ʅˎ˄ʰ˒˗˄ ɲʽʰˍʰˊʰ˔˗˄ 

ɳˁʵˈˍʹˌΥ ʆˋˇ˂ʱˁʹ ɾʱʴʵʰ 
ɳˉ˖˄ˎ˃ʾʰΥ ɳˉʽˁˇʽ˄˖˄ʾʰ ʴʽʰ ˍʹ ˄ˈˋˇ !ƭȊƘŜƛƳŜǊ 
ɴʵˊʰΥ ʃʷˍˊˇˎ ʅˎ˄ʵʾˁʰ моΣ ʆɼ рпс поΣ ɸʶˋˋʰ˂ˇ˄ʾˁʹ 

ʆʹΥ˂ номл умлпммΣ номл флфллл CŀȄΥ номл фнрулн όɮʴΦ ɳ˂ʷ˄ʹύΣ номл ормпрм - р όɮʴΦ ɹ˖ʱ˄˄ʹˌύ 
9-ƳŀƛƭΥ ƛƴŦƻϪŀƭȊƘŜƛƳŜǊ-ƘŜƭƭŀǎΦƎǊ  {ƛǘŜΥ ǿǿǿΦŀƭȊƘŜƛƳŜǊ-ƘŜƭƭŀǎΦƎǊ  μ  ǿǿǿΦŀƭȊƘŜƛƳŜǊ-ŦŜŘŜǊŀǝƻƴΦƎǊ 

CŀŎŜōƻƻƪ μ ¢ǿƛǧŜǊ μ ¸ƻǳǘǳōŜΥ !ƭȊƘŜƛƳŜǊIŜƭƭŀǎ 
ɶ˂ʶˁˍˊˇ˄ʽˁʺ ʷˁʵˇˋʹ 

ɾʺ˄ʰˌ - ʆʶˏ˔ˇˌΥ ɹˇˏ˄ʽˇˌ - уф ̌

ɲʽʰ˄ʷ˃ʶˍʰʽ ʵ˖ˊʶʱ˄ 

ɮʴʴʶ˂ʾʵˇˎ ɳΦ  
ɮʻʰ˄ʰˋʽʱʵʹˌ ɰΦ 
ɮ˄ʶˋˍʱˁʹˌ ɲΦ 
ɮˋˉˊʾʵʹˌ ʊΦ  
.ʁ ˂ʶʴˊʱˁʹ ɸΦ 
ɰʶ˂ʽʲʱˋʹ ɮΦ 
ɰˇˎ˔ʱˊʰˌ ʋΦ 
ɱʱˍˇˌ ɼΦ 
ɱʶ˖ˊʴˇˏ˂ʹˌ ɮΦ 
ɱʽ˗ˍʰ ɼΦ  
 

ɲʹ˃ˇˍʱˁʹ ɯΦ 
ɵʱʴˁʰˌ ɲΦ  
ɵʰ˔ʰˊʽʱʵʹˌ ɮΦ  
ɵʰ˔ʶʾ˂ʰ-ɼʰˉʶ˂˗˄ʹ ɼΦ  
ɹʰˍˊʱˁʹ ɳΦ  
ɼʰˀʵʹˌ ɼΦ 
ɼʰ˂ʰʲˊʺ ʋΦ  
ɼʰˊʰʴˁʽˈʸʹ ɼΦ 
ɼʰˊʶˁ˂ʱˌ ɿΦ 
ɼˇˎˁˇˎʻʱˁʹ ɮΦ 

ɼˇˏ˂ʰ ɾΦɽΦ 
ɼˊˇˎˋˍʰ˂˂ʱˁʹ ɲΦ 
ɽʶˇ˄ˍʺ ɮΦ 
ɽʽʴʴʶˊʾʵʹˌ ɱΦ 
ɾʰˊʺˌ ɱΦ 
ɾʶ˂ʽˋˋʱˊʹ ɹΦɮΦ 
ɾˇˎʸʰˁʾʵʹˌ ʋΦ 
ɾˉʰˁˇʴ˂ʾʵˇˎ ɳΦ 
ɾˉˇˏʴʽʰ ɾΦ 
ɾ˖ˊʰˀˍˇˎ ɲΦ 

ɿʽ˒˂ʺ ɮΦʊΦ 
ɿˇ˃ʾʵˇˎ ɮΦ 
ʃʰ˄ʰʴʽ˖ˍʱˁʹˌ ʅΦ 
ʃʰ˄ˍʰʸʱˁʹ ɮΦ 
ʃʰˉʰ˂ʽʱʴˁʰˌ ɰΦ 
ʃʰˉʰ˂ˇˎˁʱ ɳΦ 
ʃʰˉʰ˃ʽ˔ʰʺ˂ ɿΦ 
ʃʰˉʰ˄ˍ˖˄ʾˇˎ ɱΦ 
ʃʰˍˍʰˁˇˏ-ʃʰˊʰˋˏˊʹ ɰΦ 
ʃ˂ʰˍʺˌ ɮΦ 

ɮ˄ʶˋˍʱˁʹˌ ɲΦΣ ɰˇˎ˔ʱˊʰˌ ʋΦΣ ɹʰˍˊʱˁʹ ɳΦΣ ɹʰˁ˖ʲʾʵˇˎ-ɼˊʾˍˋʹ ɵΦΣ ɼʰˀʵʹˌ ɼΦΣ ɾʶ˂ʽˋˋʱˊʹ ɹΦɮΦΣ ɾʾ˔ʹ ɳΦΣ ɾ˖ˊʰˀˍˇˎ ɲΦΣ  ɿʽ˒˂ʺ ɮΦ ʊΦΣ 
ɿˇ˃ʾʵˇˎ ɮΦΣ ʃʰ˄ʰʴʽ˖ˍʱˁʹˌ ʅΦΣ ʃʰ˄ˍʰʸʱˁʹ ɮΦΣ ʃʰˉʰ˂ʽʱʴˁʰˌ ɰΦΣ ʃʰˉʰ˄ˍ˖˄ʾˇˎ ɱΦΣ ʃʰˍˍʰˁˇˏ ʃʰˊʰˋˏˊʹ ɰΦΣ ʅʰˁˁʱ ʃΦΣ ʆˋʱ˄ˍʰ˂ʹ ɳΦΣ 

ʆˋˇ˂ʱˁʹ ɾΦΣ ʊˊˇˏ˄ˍʰ ɾΦ 

 

 

ɳˉʽˁˇʽ˄˖˄ʾʰ ʴʽʰ ˍʹ ɿˈˋˇ !ƭȊƘŜƛƳŜǊ           

н 

ʃˈˉˍˋʹ ɳΦ 
ʃˇˍˇˎˊʾʵʹˌ ʃΦ 
ʅʽʲʰˊˈˉˇˎ˂ˇˌ ɿΦ 
ʅˁˇˏˉˊʰ ʃΦ 
ʆʸʰ˄ʰˁʱˁʹ ɾΦ 
ʆˋʱ˄ˍʰ˂ʹ ɳΦ 
ʆˋʶ˂ʶˉʺ ɹΦ 
ʆˋˇ˂ʱˁʹ ɮΦ 
ʆˋˇ˂ʱˁʹ ɾΦ 
ʊˊˇˏ˄ˍʰ ɾΦ 



 
 
 

ὅ ʴʰˉʹˍʷˌ ˒ʾ˂ʶˌ ˁʰʽ ˒ʾ˂ˇʽΣ 
 

 
 

ʊɹɽɳʅ ɼɮɹ ʊɹɽʁɹΣ 
 ɼʰʽ ˉʱ˂ʽ ʹ ˔ʰˊʱ ˈ˂˖˄ ˃ʰˌ ʶʾ˄ʰʽ ˉˇ˂ˏ ˃ʶʴʱ˂ʹΣ ʵʽˈˍʽ ˁʰʽ ˋ˘ ʰˎˍˈ ˍˇ ˍʶˏ˔ˇˌ ˍʹˌ ʁ˃ˇˋˉˇ˄ʵʾʰˌ ˉˇ˂π
˂ʷˌ ˉˈ˂ʶʽˌ ˉʶˊʽʴˊʱ˒ˇˎ˄ ˍʽˌ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʶˌ ˍˇˎˌ Σ ˇʽ ˉʶˊʽˋˋˈˍʶˊʶˌ ˍ˖˄ ˇˉˇʾ˖˄ ʶʾ˄ʰʽ ˁʰʽ˄ˇˍˈ˃ʶˌ ˁʰʽ 
ˉˊ˖ˍˇˉˇˊʽʰˁʷˌΦ ʁʽ ˉʶˊʽˋˋˈˍʶˊʶˌ ˉˈ˂ʶʽˌΣ ʰ˄ ˁʰʽ ʵʶ˄ ʷ˔ˇˎ˄ ʰˁˈ˃ʹ ˇˊʴʰ˄˖˃ʷ˄ʰ ˁʷ˄ˍˊʰ ɶ˃ʷˊʰˌ ʷ˔ˇˎ˄ 
ˁʰˍʰ˒ʷˊʶʽ ˔ˊʹ˃ʰˍˇʵˇˍʺˋʶʽˌ ʰˉˈ ʵʽʱ˒ˇˊʰ ɹʵˊˏ˃ʰˍʰΣ ʷˍˋʽ ˗ˋˍʶ ˄ʰ ʰ˄ʰˁˇˎ˒ʾʸˇˎ˄ ˍʽˌ ˇʽˁˇʴʷ˄ʶʽʶˌ ˍ˖˄ 
ʰˋʻʶ˄˗˄ ˃ʰˌ ˋʶ ɾʰˁʶʵˇ˄ʾʰΣ ɷˉʶʽˊˇΣ ɸʶˋˋʰ˂ʾʰΣ ɸˊʱˁʹΣ ɸʶˋˋʰ˂ʾʰΣ ʅˍʶˊʶʱ ɳ˂˂ʱʵʰΣ ʃʶ˂ˇˉˈ˄˄ʹˋˇΣ 
ɼˊʺˍʹ ˁʰʽ ɲ˖ʵʶˁʱ˄ʹˋʰΦ  
 
 ɮ˅ʾʸʶʽ ˄ʰ ʵʽʰʲʱˋʶˍʶ ˋ˘ ʰˎˍˈ ˍˇ ˍʶˏ˔ˇˌ ˍʽˌ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʶˌ ˍʹˌ ɳˍʰʽˊʶʾʰˌ ˍ˖˄ ʋʰ˄ʾ˖˄Σ ˍʹˌ ʃʱπ
ˍˊʰˌΣ ˍʹˌ ʋʰ˂ˁʾʵʰˌΣ ˍʹˌ ɽʱˊʽˋʰˌΣ ˍˇˎ ɶˊʱˁ˂ʶʽˇˎ ˁʰʽ ˍʹˌ ɸʶˋˋʰ˂ˇ˄ʾˁʹˌΦ ʂ˂ʶˌ ˇʽ ˇ˃ʱʵʶˌ ˋˁʷ˒ˍˇ˄ˍʰʽ 
ˎˉʷˊˇ˔ʶˌ ʽʵʷʶˌ ʷˍˋʽ ˗ˋˍʶ ˄ʰ ʲˊʶʻˇˏ˄ ˃ʶ ˍʽˌ ˇʽˁˇʴʷ˄ʶʽʶˌ ˍ˖˄ ʰˋʻʶ˄˗˄ ˁʰʽ ˃ʶ ˍˇˎˌ ʾʵʽˇˎˌ ˍˇˎˌ ʰˋʻʶπ
˄ʶʾˌ ˁʰʽ ˄ʰ ˉʶˊʱˋˇˎ˄ ˈ˃ˇˊ˒ʶˌ ˗ˊʶˌ ˃ʰʸʾ ˍˇˎˌ ˃ʶ ˋˁˇˉˈ ˍʹ˄ ˁʰʻˎˋˍʷˊʹˋʹ ˍʹˌ ʶ˅ʷ˂ʽ˅ʹˌ ˍʹˌ ʰˋʻʷ˄ʶʽʰˌ 
ʰ˒ʶ˄ˈˌ ˁʰʽ ˍʹ ˋˍʺˊʽ˅ʹ ˍʹˌ ʶˎ˂ˇʴʹ˃ʷ˄ʹˌ ˇʽˁˇʴʷ˄ʶʽʰˌ ˍʹˌ ɳ˂˂ʱʵˇˌ ˉˇˎ ˋˍʹˊʾʸʶʽ ˍˇˎˌ ʰˋʻʶ˄ʶʾˌΦ 
 
 ʅˍʹ ɸʶˋˋʰ˂ˇ˄ʾˁʹΣ ˃ʶˍʱ ʰˉˈ ˉˇ˂˂ʷˌ ˉˊˇˋˉʱʻʶʽʶˌ ˋʶ ˁʱʻʶ ˋˍʱʵʽˇ ˍʹˌ ˉˊˇˈʵˇˎ ˍʹˌ ʵʽʰʵʽˁʰˋʾʰˌ 
˂ʶʽˍˇˎˊʴʾʰˌ ɾˇ˄ʱʵʰˌ ˍʶ˂ʽˁˇˏ ˋˍʰʵʾˇˎ ʴʽʰ ˍʹ˄ ʱ˄ˇʽʰ ˒ˍʱˋʰ˃ʶ ˋ˔ʶʵˈ˄ ˋˍˇ ˍʷ˂ˇˌΦ ɾʶ ˍʹ ʲˇʺʻʶʽʰ ˍˇˎ 
ɸʶˇˏΣ ˍˇ˄ ʅʶˉˍʷ˃ʲˊʽˇΣ ˍˇ˄ ʃʰʴˁˈˋ˃ʽˇ ɾʺ˄ʰ ˍʹˌ ˄ˈˋˇˎ !ƭȊƘŜƛƳŜǊ ˇˊʴʰ˄˗˄ˇˎ˃ʶ ˄ʰ ˁʱ˄ˇˎ˃ʶ ˍʰ ʶʴˁʰʾπ
˄ʽʰ ˍʹˌ ˉˊ˗ˍʹˌ ɾˇ˄ʱʵʰˌ ʴʽʰ ˍˇˎˌ ʰˋʻʶ˄ʶʾˌ ˉˇˎ ʵʶ˄ ʷ˔ˇˎ˄ ˋˎʴʴʶ˄ʶʾˌ ˄ʰ ˍˇˎˌ ˒ˊˇ˄ˍʾˋˇˎ˄ ʺ ˇʽ ˋˎʴʴʶπ
˄ʶʾˌ ˍˇˎˌ ʶʾ˄ʰʽ ˁʰʽ ʰˎˍˇʾ ʰˋʻʶ˄ʶʾˌ ˁʰʽ ʵʶ˄ ˃ˉˇˊˇˏ˄ ˄ʰ ˋʹˁ˗ˋˇˎ˄ ˍˇ ˒ˇˊˍʾˇ ˍʹˌ ˒ˊˇ˄ˍʾʵʰˌΦ 
ɮˌ ʶˎ˔ʰˊʽˋˍʺˋˇˎ˃ʶ ˍˇ ɸʶˈ ɼɮɹ  ʴʽ Ω hˎ ˍʺ ˍʹ˄ ʶ˅ʷ˂ʽ˅ʹ ˁʰʽ ʰˌ ʶˎ˔ʹʻˇˏ˃ʶ ˋˏ˄ˍˇ˃ʰ ˄ʰ ˎˉʱˊ˔ʶʽ ˃ʾʰ ˉʰˊˈπ
˃ˇʽʰ ɾˇ˄ʱʵʰ ˋʶ ˁʱʻʶ ʃʶˊʽ˒ʷˊʶʽʰ ˋˍʹ˄ ʰˊ˔ʺ ˁʰʽ ˋˍʹ ˋˎ˄ʷ˔ʶʽʰ ˋʶ ˁʱʻʶ ɿˇ˃ˈΦ  
 

ɼɮɽʁ ɼɮɹ ɳʇɽʁɱɶɾɳɿʁ ɼɮɽʁɼɮɹʄɹ ɿɮ ɳʋʁʇɾɳ ʁɽʁɹ 
ʁɹ ɮʅɸɳɿɳɹʅΣ ʁɹ ʃɳʄɹɸɮɽʃʁɿʆɳʅ ɼɮɹ ʁɽʁɹ ʁɹ ɳʃɮɱɱɳɽɾɮʆɹɳʅ ʇɱɳɹɮʅ ʃʁʇ ɼʁʃɹɮɵʁʇɿ ɼɮɸɶɾɳʄɹπ

ɿɮ ɱɹɮ ʆɶ ɰɳɽʆɹʍʅɶ ʆɶʅ ʃʁɹʁʆɶʆɮʅ ɵʍɶʅ ʆʍɿ ɮʅɸɳɿʍɿ ɾɮʅ  

 
 
 

 

 

        ʃʰ˄ʶ˂˂ʺ˄ʽʰ ʁ˃ˇˋˉˇ˄ʵʾʰ ɿˈˋˇˎ !ƭȊƘŜƛƳŜǊ ϧ ʅˎ˄ʰ˒˗˄ ɲʽʰˍʰˊʰ˔˗˄ 

 
 

ɾʺ˄ˎ˃ʰ ˍʹˌ ʃˊˇʷʵˊˇˎ  
о 

ɀˊɞɟŮɑŰŮ ɜŬ ŮɜɘůɢɨůŮŰŮ Űɞ ɏɟɔɞ Űɖɠ ɄŬɜŮɚɚɐɜɘŬɠ ɃɛɞůˊɞɜŭɑŬɠ 
Alzheimer əɎɜɞɜŰŬɠ ɞɜɞɛŬůŰɘəɐ əŬŰɎɗŮůɖ ůŰɞɜ ŰɟŬˊŮɕɘəɧ  

ɚɞɔŬɟɘŬůɛɧ ˊɞɡ ŰɖɟɞɨɛŮ ůŰɖɜ Alpha Bank 
ȽȸȷɁ GR75 0140 4740 4740 0200 2004 406 

ɄŬɟŬəŬɚɞɨɛŮ ɛŮŰɎ Űɖɜ əŬŰɎɗŮůɐ ůŬɠ ɜŬ ɛŬɠ ŬˊɞůŰŮɑɚŮŰŮ ŰŬ  
ůŰɞɘɢŮɑŬ ŮˊɘəɞɘɜɤɜɑŬɠ ůŬɠ: info@alzheimer-federation.gr 

ɆŬɠ ŮɡɢŬɟɘůŰɞɨɛŮ ɗŮɟɛɎ ɔɘŬ Űɖ ůŰɐɟɘɝɐ ůŬɠ! 



 
 

ʀʶ˔˄ʱ˖ΦΦΦ 
п 

 

ɳˉʽˁˇʽ˄˖˄ʾʰ ʴʽʰ ˍʹ ɿˈˋˇ !ƭȊƘŜƛƳŜǊ           

 ʆˇ ˔ʽˇˏ˃ˇˊ ʶʾ˄ʰʽ ʷ˄ʰ ˉˇ˂ˏˍʽ˃ˇ ˁˇʽπ

˄˖˄ʽˁˈ ˔ʰˊʰˁˍʹˊʽˋˍʽˁˈΣ ʷ˄ʰ ˒ˎˋʽˁˈ ˁˇ˃˃ʱˍʽ 

ˍʹˌ ˁʰʻʹ˃ʶˊʽ˄ˈˍʹˍʱˌ ˃ʰˌΦ ɶ ʶˁˍʾ˃ʹˋʹ ˍˇˎ 

˔ʽˇˏ˃ˇˊ ʶʾ˄ʰʽ ˃ʽʰ ʷ˃˒ˎˍʹ ʽˁʰ˄ˈˍʹˍʰ ˉˇˎ ʰ˄ʰπ

ˉˍˏˋˋˇˎ˃ʶ ˁʰʻ˗ˌ ˃ʶʴʰ˂˗˄ˇˎ˃ʶ ˁʰʽ ʶˉʹˊʶʱπ

ʸʶˍʰʽ ʰˉˈ ˍʽˌ ʶ˃ˉʶʽˊʾʶˌ ˍʹˌ ʸ˖ʺˌ ˃ʰˌΦ ɾʰˌ 

˒ʷˊ˄ʶʽ ʶˉʾˋʹˌ ˉʽˇ ˁˇ˄ˍʱ ˃ʶ ʱ˂˂ˇˎˌ ʰ˄ʻˊ˗π

ˉˇˎˌ όhƭǎǎƻƴ Ŝǘ ŀƭΦΣ нллнύΦ ʆˇ ˔ʽˇˏ˃ˇˊ ʶˉˇ˃ʷπ

˄˖ˌ ʶʾ˄ʰʽ ˋʹ˃ʰ˄ˍʽˁˈ ʴʽʰˍʾ ˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ ʶˉʹˊʶʱπ

ˋʶʽ ˍʹ˄ ˉ˄ʶˎ˃ʰˍʽˁʺΣ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁʺ ˁʰʽ ˄ˇʹˍʽˁʺ ʶˎπ

ʶ˅ʾ  ẖ̌  ˎ̱h ˈ˃ˇˎΣ ʁ̄ ʹ́ʶɦʸ̌˄̱h  ̩ˎ̀ ˄ɦ˃h  ˁh  ̱̔̔  ̩

ʵʽʰˉˊˇˋ˖ˉʽˁʷˌ ˍˇˎ ˋ˔ʷˋʶʽˌΦ  

 ʆˇ ʴʷ˂ʽˇ ʶʾ˄ʰʽ ʲʰˋʽˁʱ ʵʽʰˉˊˇˋ˖π

ˉʽˁˈΣ ʶ˅ˎˉʹˊʶˍʶʾ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁˇˏˌ ˋˁˇπ

ˉˇˏˌΦ ɴ˔ˇˎ˃ʶ ˉʶˊʾˉˇˎ ол ˒ˇˊʷˌ ˉʶˊʽˋπ

ˋˈˍʶˊʶˌ ˉʽʻʰ˄ˈˍʹˍʶˌ ˄ʰ ʴʶ˂ʱˋˇˎ˃ʶ 

ˈˍʰ˄ ʶʾ˃ʰˋˍʶ ˃ʶ ʱ˂˂ˇˎˌ ʰ˄ʻˊ˗ˉˇˎˌ 

ˉʰˊʱ ˈˍʰ˄ ʶʾ˃ʰˋˍʶ ˃ˈ˄ˇʽ ˃ʰˌΦ ʆˇ ˄ʰ ʴʶ˂ʱ˃ʶ ˃ʶ 

ˍˇ˄ ʶʰˎˍˈ ˃ʰˌ ʰˉʰʽˍʶʾ ʶˉʰˊˁʺ ˃ʹ˔ʰ˄ʽˋ˃ˈ ʰˎπ

ˍ-̍ˉʰˊʰˁˇ˂ˇˏʻʹˋʹˌ ˁʰʽ ˉʰˊʰˁˇ˂ˇˏʻʹˋʹˌ ˍʹˌ 

ʶ˅˖ˍʶˊʽˁʺˌ ˁʰˍʱˋˍʰˋʹˌ ˁʰʽ ʰ˄ʰʴ˄˗ˊʽˋʹˌ ˈˍʽ 

ʷ˔ˇˎ˃ʶ ˉʰˊʰʲʽʱˋʶʽ ʷ˄ʰ˄ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁˈ ˁʰ˄ˈ˄ʰ ˁʰʽ 

ʰˉʰʽˍʶʾ ˍʹ˄ ʶˉʽʻˎ˃ʾʰ ˄ʰ ˃ʶˍˊʽʱˋˇˎ˃ʶ ˍˇ˄ ʰ˄ˍʾπ

ˁˍˎˉˇ ʰˎˍʺˌ ˍʹˌ ˉʰˊʰʲʾʰˋʹˌΦ ʆˇ ˋˎ˄ʰʾˋʻʹ˃ʰ 

ˉˇˎ ˃ʰˌ ˋˎ˄ˇʵʶˏʶʽ ʶʾ˄ʰʽ ˋˎ˔˄ʱ ʷ˄ʰ ˋˎ˄ʰʾˋʻʹπ

˃ʰ ʰˎˍˇʴ˄˖ˋʾʰˌΣ ʵʹ˂ʰʵʺ ʹ ʰ˃ʹ˔ʰ˄ʾʰΦ ʆˇ ˄ʰ 

ʴʶ˂ʱ˃ʶ ˃ʶ ˍˊʾˍˇˎˌ-ˁʰʽ ʰˎˍˈ  ʰˉʰʽˍʶʾ ʶˉʾˋʹˌ 

ʰ˄ʰʴ˄˗ˊʽˋʹ ʶ˄ˈˌ ˉʰˊʰʲʽʰˋ˃ʷ˄ˇˎ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁˇˏ 

ˁʰ˄ˈ˄ʰΣ ʰ˂˂ʱ ʶˋˍʽʱʸʶʽ ˉʶˊʽˋˋˈˍʶˊˇ ʶ˅˖ˍʶˊʽˁʱ 

ˁʰʽ ʶˉʽˁʶ˄ˍˊ˗˄ʶˍʰʽ ˂ʽʴˈˍʶˊˇ ˋˍˇ˄ ʶʰˎˍˈ ˃ʰˌΦ 

ʆˇ ˋˎ˄ʰʾˋʻʹ˃ʰ ˉˇˎ ˋˎ˄ˇʵʶˏʶʽ ʰˎˍˇˏ ˍˇˎ ʶʾπ

ʵˇˎˌ ˍˇ ʴʷ˂ʽˇΣ ʶʾ˄ʰʽ ˋˎ˔˄ʱ ˂ʽʴˈˍʶˊˇ ˋˎ˄ʶʽʵʹˍˈ 

ˁʰʽ ˋˎ˄ʺʻ˖ˌ ʶʾ˄ʰʽ ʷ˄ʰ ˋˎ˄ʰʾˋʻʹ˃ʰ ʵʽʰˋˁʷʵʰπ

ˋʹˌΦ ɽˈʴ˖ ʰˎˍ˗˄ ˍ˖˄ ʵʽʰ˒ˇˊ˗˄ ˋˍʹ˄ ʶˉʶ˅ʶˊπ

ʴʰˋʾʰ ˉ˂ʹˊˇ˒ˇˊʽ˗˄ ˁʰʽ ˋˎ˄ʰ˒˗˄ ˋˎ˄ʰʽˋʻʹπ

˃ʱˍ˖˄Σ ʰˎˍʱ ˍʰ ʵˏˇ ʶʾʵʹ ʴʷ˂ʽˇˎ ˉʽʻʰ˄ˈˍʰˍʰ 

ʲʰˋʾʸˇ˄ˍʰʽ ˋʶ ʵʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁʱ ˄ʶˎˊ˖˄ʽˁʱ ʵʾˁˍˎʰΣ 

ˍʰ ˇˉˇʾʰ ˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ ʶˉʹˊʶʰˋˍˇˏ˄ ˋʶ ʵʽʰ˒ˇˊʶπ

ˍʽˁˈ ʲʰʻ˃ˈ ʰˉˈ ʵʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁʷˌ ˄ʶˎˊˇʶˁ˒ˎ˂ʽˋˍʽπ

ˁʷˌ ʰˋʻʷ˄ʶʽʶˌΦ  

 ɶ ˁ˂ʽ˄ʽˁʺ ʶ˃ˉʶʽˊʾʰ ˎˉˇʵʹ˂˗˄ʶʽ ˈˍʽ ʰ˄˖π

˃ʰ˂ʾʶˌ ˋˍˇ ˔ʽˇˏ˃ˇˊ ˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ ʶʾ˄ʰʽ ʶ˅ʷ˔ˇ˄ 

ˋˏ˃ˉˍ˖˃ʰ ˋʶ ˄ʶˎˊˇʶˁ˒ˎ˂ʽˋˍʽˁʷˌ ʰˋʻʷ˄ʶʽʶˌ 

όʽʵʾ˖ˌ ˋˍʹ˄ ˃ʶˍ˖ˉˇˁˊˇˍʰ˒ʽˁʺ ʱ˄ˇʽʰύ ˇʽ ˇˉˇʾʶˌ  

ʶˉʹˊʶʱʸˇˎ˄ ˍʹ˄ ʰˉˇˁ˖ʵʽˁˇˉˇʾʹˋʹ  ˁˇʽ˄˖˄ʽπ

ˁ˗˄ ˁʰʽ ˋˎ˄ʰʽˋʻʹ˃ʰˍʽˁ˗˄ ˋʹ˃ʱˍ˖˄ ό/ƭŀǊƪ Ŝǘ 

ŀƭΦ нлмсύΦ  

 ɶ ʲʽʲ˂ʽˇʴˊʰ˒ʾʰ ˃ʰˌ ʵʶʾ˔˄ʶʽ ˈˍʽ ˋˏ˄ʵˊˇπ

˃ʰ ˈˉ˖ˌ ˍʰ ˉʰˊʰˉʱ˄˖  ˋ˔ʶˍʾʸˇ˄ˍʰʽ ˃ʶ ˒ˍ˖˔ʺ 

ˁʰˍʰ˄ˈʹˋʹ ˔ʽˇˏ˃ˇˊ ˉˇˎ ˉˊˇʷˊ˔ʶˍʰʽ ˃ʷˋʰ ʰˉˈ 

ˁʰˊˍˇˏ˄ ʺ ˍˇ˄ ˋʰˊˁʰˋ˃ˈΦ   

ʁʽ /ƭŀǊƪ Ŝǘ ŀƭΦ нлмсΣ  ʵʽʶˊʶˏ˄ʹˋʰ˄ ˍʹ˄ ˁʰˍʰ˄ˈπ

ʹ̀  ̱́ˇˎ ̝ʽ̌ˏ ˃̌  ́̀  ʁ˄ʶˎˊ̌ʶˁ˒ˎ ˂̔̀ ˍ̔ˁ  ɦ̀ˏ˄ π

ʵˊˇ˃ʰ ˈˉ˖ˌ ˋˍʹ ˃ʶˍ˖ˉˇˁˊˇˍʰ˒ʽˁʺ ʱ˄ˇʽʰ 

όC¢5ύ ˁʰʽ ʱ˄ˇʽʰ ˋˍʹ ˄ˈˋˇ !ƭȊƘŜƛƳŜǊ 

ό!5ύ ˃ʷˋ˖ ʹ˃ʽʵˇ˃ʹ˃ʷ˄˖˄ ʶˊ˖ˍʹ˃ʰπ

ˍˇ˂ˇʴʾ˖˄ ʴʽʰ ˍʹ˄ ʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹ ˍʹˌ ˋˎπ

˃ˉʶˊʽ˒ˇˊʱˌ ˁʰʽ ˍ˖˄ ˉˊˇˍʽ˃ʺˋʶ˖˄ 

ˍˇˎ ˔ʽˇˏ˃ˇˊΣ ˍˈˋˇ ˋˍʹ˄ ˍˊʷ˔ˇˎˋʰ 

˒ʱˋʹ ˍʹˌ ˉˊˇˁˏˉˍˇˎˋʰˌ ˄ˈˋˇˎΣ ˈˋˇ 

ˁʰʽ ʰ˄ʰʵˊˇ˃ʽˁʱΣ ˁʰʻ˗ˌ ˁʰʽ  ˉˊʽ˄ ʰˉˈ ˍʹ˄ ˁ˂ʽπ

˄ʽˁʺ ʷ˄ʰˊ˅ʹΣ ˋʶ ˋˏʴˁˊʽˋʹ ˃ʶ ˎʴʽʺ ʹ˂ʽˁʽ˖˃ʷ˄ʰ 

ʱˍˇ˃ʰΦ ʆʰ ʰˉˇˍʶ˂ʷˋ˃ʰˍʰ ʷʵʶʽ˅ʰ˄ ʵʽʰ˒ˇˊˇˉˇʽπ

ʹ˃ʷ˄ʹ ʰʾˋʻʹˋʹ ˍˇˎ ˔ʽˇˏ˃ˇˊ ʴʽʰ ˍʰ ˋˏ˄ʵˊˇ˃ʰ 

ˍʹˌ ˃ʶˍ˖ˉˇˁˊˇˍʰ˒ʽˁʺˌ ʱ˄ˇʽʰ όC¢5ύ ˁʰʽ ˋʹ˃ʰπ

ˋʽˇ˂ˇʴʽˁʺˌ ʱ˄ˇʽʰˌ ό{5ύΣ ʰ˂˂ʱ ʰ˄ˍʽʻʷˍ˖ˌ ʰˎˍˈ 

ˉʰˊʰˍʹˊʺʻʹˁʶ ˋʶ ˃ʽʰ ˋʹ˃ʰ˄ˍʽˁʺ ˃ʶʽˇ˕ʹ˒ʾʰ 

ˍ˖˄ ʰˋʻʶ˄˗˄ ˃ʶ ˉˊˇˇʵʶˎˍʽˁʺ ʰ˒ʰˋʾʰ όtbC!ύ 

ˁʰʽ ˄ˈˋˇ !ƭȊƘŜƛƳŜǊ ό!5ύΦ  

 ʆˇ ʰˁʰˍʱ˂˂ʹ˂ˇ ˔ʽˇˏ˃ˇˊ ˖ˌ ʰˉʱ˄ˍʹˋʹ ˋʶ 

ʵˎˋʱˊʶˋˍʰ ʺ ʰˉˊˈˋ˖ˉʰ ʶˊʶʻʾˋ˃ʰˍʰ ʺˍʰ˄ ˔ʰπ

ˊʰˁˍʹˊʽˋˍʽˁˈ ˍʹˌ ˃ʶˍ˖ˉˇˁˊˇˍʰ˒ʽˁʺˌ ʱ˄ˇʽʰˌ 

ˁʰʽ ˍʹˌ ˋʹ˃ʰˋʽˇ˂ˇʴʽˁʺˌ ʱ˄ˇʽʰˌΦ ʍˋˍˈˋˇΣ ˉʰπ

ˊʰˍʹˊʺʻʹˁʶ ʴʽʰ ˈ˂ˇˎˌ ˍˇˎˌ ʰˋʻʶ˄ʶʾˌ ˃ʶ ˋˏ˄π

ʵˊˇ˃ʰ ʱ˄ˇʽʰˌΣ ʰˎ˅ʹ˃ʷ˄ʹ ˍʱˋʹ ʴʽʰ ˔ˇ˄ʵˊˇʶʽʵʷˌ 

ʺ ˉʰʽʵʽʱˋˍʽˁˇ ˔ʽˇˏ˃ˇˊ ʺ ˁʰʽ ˃ʽˁˊˈˍʶˊʹ ʶˎ˔ʰπ

ˊʾˋˍʹˋʹ ʴʽʰ ʱ˂˂ʰ ʶʾʵʹ ˁ˖˃˖ʵʾʰˌΦ ʅˍʽˌ ˃ʶˍ˖ˉˇπ

ˁˊˇˍʰ˒ʽˁʷˌ ʱ˄ˇʽʶˌ ˋʹ˃ʶʽ˗ʻʹˁʰ˄ ˇʽ ˉʽˇ ʶ˄ˍˎπ

ˉ˖ˋʽʰˁʷˌ ʰ˂˂ʰʴʷˌ ˍʹˌ ʰˉˈˁˊʽˋʹˌ ˋˍˇ ˔ʽˇˏ˃ˇˊΦ 

ʅˎʴˁʶˁˊʽ˃ʷ˄ʰ ˉʰˊʰˍʹˊʺʻʹˁʶ ˃ʶʽ˖˃ʷ˄ʹ ʽˁʰ˄ˈπ

ˍʹˍʰ ʰ˄ʰʴ˄˗ˊʽˋʹˌ ˔ʽˇˎ˃ˇˊʽˋˍʽˁʺˌ ˉˊˈʻʶˋʹˌ 

ό˃ʶˍ˖ˉˇˁˊˇˍʰ˒ʽˁʺ ʱ˄ˇʽʰ ˁʰʽ ˋʹ˃ʰˋʽˇ˂ˇʴʽˁʺ 

ʱ˄ˇʽʰύ ̱̀ ʰ ˋʶ˄ʱˊʽʰ ŎŀǊǘƻƻƴ ˍʰ ˇˉˇʾʰ ʰˉʰʽˍˇˏπ

ˋʰ˄ ˕ˎ˔ˇ˂ˇʴʽˁʺ ˇ˅ˎʵʷˊˁʶʽʰΣ ʵʶʾ˔˄ˇ˄ˍʰˌ ʷˍˋʽ 

˒ʻˇˊʱ ˋʶ ʵʶ˅ʽˈˍʹˍʶˌ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁʺˌ ˄ˈʹˋʹˌ ˁʰʽ 

ʱˊʰ ˃ʶʴʰ˂ˏˍʶˊʹ ʵˎˋ˂ʶʽˍˇˎˊʴʽˁˈˍʹˍʰ ˋˍʽˌ ʵʽʰπ

ʋʰ˄ʽʱ 
ɲʽʰ˒ˇˊˇˉˇʽʹ˃ʷ˄ʹ ʰʾˋʻʹˋʹ ˍˇˎ ˔ʽˇˏ˃ˇˊ ˋʶ ʰˋʻʶ˄ʶʾˌ ˃ʶ ʰ˄ˇʿˁʱ ˋˏ˄ʵˊˇ˃ʰ 



ʋʰ˄ʽʱ 

ˉˊˇˋ˖ˉʽˁʷˌ ʰ˂˂ʹ˂ʶˉʽʵˊʱˋʶʽˌΦ  ɮ˄ˍʽʻʷˍ˖ˌΣ ʹ 

ʶˁˍʾ˃ʹˋʹ ˍˇˎ ʰʴ˄ˇˏ-ˉʰʽʵʽʱˋˍʽˁˇˎ  ˔ʽˇˏ˃ˇˊ ʵʶ˄ 

ʰˉʰʽˍʶʾ ˍʹ˄ ˁʰˍʰ˄ˈʹˋʹ ˍˇˎ ʶʰˎˍˇˏ ˁʰʽ ˍʹˌ ʻʷπ

ˋʹˌ ˍˇˎ  ʱ˂˂ˇˎ ς ˁ ˇʽ˄˖˄ʽˁʷˌ ˄ˈˊ˃ʶˌ όʻʶ˖ˊʾʰ 

ˍˇˎ ˄ˇˎύ ˈˉ˖ˌ ˍˇ ˋʰˍˎˊʽˁˈ ˔ʽˇˏ˃ˇˊΣ ʰ˂˂ʱ ˋˎπ

˄ʺʻ˖ˌ ʰˉʰʽˍʶʾ ˃ʾʰ ʶˉʽ˒ʰ˄ʶʽʰˁʺ ˁʰˍʰ˄ˈʹˋʹ ʺ 

ˁʰˍʰ˄ˈʹˋʹ ˒ˎˋʽˁ˗˄ ʰˋˎ˃˒˖˄ʽ˗˄Φ     

 ʃʷˊʰ ʰˉˈ ˍʹ˄ ˁʰˍʰ˄ˈʹˋʹ ˍˇˎ ˔ʽˇˏ˃ˇˊΣ 

ˍˇ ʰˁʰˍʱ˂˂ʹ˂ˇ ʴʷ˂ʽˇ ˉʰˊʰˍʹˊʶʾˍʰʽ ˖ˌ ˋˎ˃ˉʶπ

ˊʽ˒ˇˊʽˁʺ ʰˉˈˁˊʽˋʹ ˋʶ ʰˋʻʶ˄ʶʾˌ ˃ʶ ʰ˄ˇʽˁʱ ˋˏ˄π

ʵˊˇ˃ʰΦ ʁʽ tǊŜǎǎƳŀƴ Ŝǘ ŀƭΦ όнлмтύΣ ɻ ʽʶˊʶˏ˄ʹˋʰ˄ 

ˍˇ ʰˎʻˈˊ˃ʹˍˇ ʴʷ˂ʽˇ ˁʰˍʱ ˍʹ ʵʽʱˊˁʶʽʰ ʰˎʻˈˊπ

˃ʹˍ˖˄ ˋˎ˄ˇ˃ʽ˂ʽ˗˄ ˃ʶˍʰ˅ˏ ʰˋʻʶ˄˗˄ ˃ʶ C¢5Σ 

tt!Σ C¢5Σ tt! ʺ !5 ˁh ʽ ˍ˖˄ ˇʽˁˇʴʶ˄ʶʽʰˁ˗˄ 

ˍˇˎˌ ˉʶˊʽʻʰ˂ˉˈ˄ˍ˖˄Φ ɳˉʶʽʵʺ ʹ C¢5 ˋ˔ʶˍʾʸʶˍʰʽ 

˃ʶ ˔ʰ˃ʹ˂ˈ ʰʾˋʻʹ˃ʰ ˋˎ˄ʶʾʵʹˋʹˌΣ ˇʽ ʶˊʶˎ˄ʹˍʷˌ 

ˉˊˈʲ˂ʶ˕ʰ˄ ˈˍʽ ˇʽ ʰˋʻʶ˄ʶʾˌ ˃ʶ C¢5 ʻʰ ʴʶ˂ˇˏπ

ˋʰ˄ ˂ʽʴˈˍʶˊˇ ˋˍˇ ˉ˂ʰʾˋʽˇ ˉˇˎ ʰ˒ˇˊʱ ˋˍˇ˄ ʶπ

ʰˎˍˈ ˍˇˎˌ όˍˇ ʴʷ˂ʽˇ ˉˊˇˁˏˉˍʶʽ ˁʰˍʱ ˍʹ ʵʽʱˊπ

ˁʶʽʰ ʺ ˂ʾʴˇ ˃ʶˍʱ ˍʹ ʵʽˁʺ ˍˇˎˌ ˇ˃ʽ˂ʾʰύ ˋʶ ˋˏπ

ʴˁˊʽˋʹ ˃ʶ ʱ˂˂ʶˌ ˇ˃ʱʵʶˌ ʰˋʻʶ˄˗˄ ʺ ˍʹ˄ ˇ˃ʱʵʰ 

ʶ˂ʷʴ˔ˇˎΦ  ʆʰ ʰˉˇˍʶ˂ʷˋ˃ʰˍʰ ʷʵʶʽ˅ʰ˄ ˈˍʽ  

-ʁʽ ʰˋʻʶ˄ʶʾˌ ˃ʶ C¢5Σ !5 ˁʰʽ C¢5 ʶʾ˔ʰ˄ ˋˎ˄ˇ˂ʽπ

ˁʱ ˁʰˍʰʴʶʴˊʰ˃˃ʷ˄ʰ ˂ʽʴˈˍʶˊʰ ˉˇˋˇˋˍʱ ʴʷ˂ʽˇˎ 

ˋʶ ˋˏʴˁˊʽˋʹ ˃ʶ ˍʹ˄ ˇ˃ʱʵʰ ʶ˂ʷʴ˔ˇˎΣ ˃ʶ ˍˇ ˃ʶπ

ʴʰ˂ˏˍʶˊˇ ʰˉˇˍʷ˂ʶˋ˃ʰ ˄ʰ ʲˊʷʻʹˁʶ ʴʽʰ ˍʹ C¢5Φ 

-ʁʽ ʰˋʻʶ˄ʶʾˌ ˃ʶ C¢5 ʴʷ˂ʰˋʰ˄ ʰ˄ʰ˂ˇʴʽˁʱ ˂ʽʴˈπ

ˍʶˊˇ ˋʶ ˋ˔ʷˋʹ ˃ʶ ˍʽˌ ʵʽˁʷˌ ˍˇˎˌ ˒˖˄ʷˌ ˋʶ ˋˏπ

ʴˁˊʽˋʹ ˃ʶ ˍʹ˄ ˇ˃ʱʵʰ ʶ˂ʷʴ˔ˇˎΦ 

-ʁʽ ʰˋʻʶ˄ʶʾˌ ˃ʶ tt! ʴʷ˂ʰˋʰ˄ ˉʶˊʽˋˋˈˍʶˊˇ ʰˉˈ 

ˍʹ˄ ˇ˃ʱʵʰ ʶ˂ʷʴ˔ˇˎ ˋˍˇ ʱ˂˂ˇ ˉ˂ʰʾˋʽˇΦ 

 ʃʰˊˈ˂ˇ ˉˇˎ ˁʰʽ ˇʽ ˍˊʶʽˌ ˇ˃ʱʵʶˌ ʰˋʻʶπ

˄˗˄ - ̄ ˇˎ ʴʶ˄ʽˁʱ ʻʶ˖ˊʶʾˍʰʽ ˈˍʽ ʷ˔ˇˎ˄ ʲʰʻʽʷˌ 

ʵʽʰˍʰˊʰ˔ʷˌ ˋˎ˃ˉʶˊʽ˒ˇˊʱˌ όŜƻ!5Σ ōǾC¢5 ˁʰʽ 

ǊǘC¢5ύ - ɹ ʷ˂ʰˋʰ˄ ˂ʽʴˈˍʶˊˇ ʰˉˈ ˍʽˌ ˇ˃ʱʵʶˌ ʶ˂ʷʴπ

˔ˇˎΣ ʹ ʶˉʾʵˊʰˋʹ ʺˍʰ˄ ʽˋ˔ˎˊˈˍʶˊʹ ˋˍˇ ǊǘC¢5 

ˋˏ˄ʵˊˇ˃ˇΦ ʁʽ ʶˊʶˎ˄ʹˍʷˌ ʻʶ˗ˊʹˋʰ˄ ˈˍʽ ˍʰ 

˃ʶʽ˖˃ʷ˄ʰ ˉˇˋˇˋˍʱ ʴʷ˂ʽˇˎ ˉˇˎ ˋʹ˃ʶʽ˗ʻʹˁʰ˄ 

ˋʶ ʰˎˍʺ˄ ˍʹ˄ ˇ˃ʱʵʰ ˁʰʽ ʴʽʰ ˍʰ н ˉ˂ʰʾˋʽʰΣ ˃ˉˇπ

ˊʶʾ ˄ʰ ˉˊˇʷˁˎ˕ʰ˄ ˂ˈʴ˖ ʶˎˊˏˍʶˊʹˌ ʰˉ˗˂ʶʽʰˌ 

ˋʹ˃ʰˋʽˇ˂ˇʴʽˁʺˌ ʴ˄˗ˋʹˌ ˋ˔ʶˍʽˁʱ ˃ʶ ˍˇˎˌ ˁˇʽπ

˄˖˄ʽˁˇˏˌ ˁʰ˄ˈ˄ʶˌΦ ʁʽ ʶˊʶˎ˄ʹˍʷˌ ˉˊˇ˔˗ˊʹˋʰ˄ 

ˋʶ ˉʶˊʰʽˍʷˊ˖ ʰ˄ʰ˂ˏˋʶʽˌ ʵʽʰˁˊʾ˄ˇ˄ˍʰˌ ˍˇ ˋˎ˄ˇπ

˂ʽˁˈ ʴʷ˂ʽˇ ˉˇˎ ʰˉˇˍʶ˂ʶʾˍʰʽ ʰˉˈ ˍˇ ʴʷ˂ʽˇ ˉˇˎ 

ʰ˒ˇˊʱ ˍˇ˄ ʶʰˎˍˈ ˁʰʽ ˍˇ˄ ʴʷ˂ʽˇ ˉˇˎ ʰ˒ˇˊʱ ˍˇ˄ 

ʱ˂˂ˇΦ  

ʆʰ ʰˉˇˍʶ˂ʷˋ˃ʰˍʰ ʷʵʶʽ˅ʰ˄ ˈˍʽ  

 -ʋʰ˃ʹ˂ˈˍʶˊˇ ˉˇˋˇˋˍˈ ʴʷ˂ʽˇˎ ˉˇˎ ˋ˔ʶˍʾπ

ʸʶˍʰʽ ˃ʶ ˍˇ˄ ʶʰˎˍˈ ˋʶ ˋ˔ʷˋʹ ˃ʶ ʶˁʶʾ˄ˇ ˉˇˎ ˋ˔ʶπ

ˍʾʸʶˍʰʽ ˃ʶ ˍˇ˄ ʱ˂˂ˇ όǎǾtt! ˁʰʽ ƴŦǾtt!ύΣ ˖ˋˍˈˋˇ 

ˁʰ˄ʷ˄ʰ ʰˉˈ ˍʰ н ʶʾʵʹ ʴʷ˂ʽˇˎ ˋˎ˄ʺʻ˖ˌ ʵʶ˄ ˋ˔ʶπ

ˍʾʸʶˍʰʽ ˃ʶ ʲʰʻʽʷˌ ʰ˂˂ʰʴʷˌ ˋˎ˃ˉʶˊʽ˒ˇˊʱˌΦ  

 -ɰˊʷʻʹˁʰ˄ ˋʰ˒ʷˋˍʶˊʶˌ ʵʽʰ˒ˇˊʷˌ ˈˋˇ˄ 

ʰ˒ˇˊʱ ˍʹ C¢5 ˁʰʽ ˍʹ˄ tt!Σ ˃ʶ ˃ʶˍʰʴʶ˄ʷˋˍʶˊʶˌ 

ʰ˄ʰ˂ˏˋʶʽˌΣ ʵʶʾ˔˄ˇ˄ˍʰˌ ˂ʽʴˈˍʶˊʰ ˉˇˋˇˋˍʱ ʴʷπ

˂ʽˇˎ ˋʶ ˋ˔ʷˋʹ ˃ʶ ˍˇ˄ ʶʰˎˍˈ C¢5 Σ ˋʶ ʰ˄ˍʾʻʶˋʹ 

˃ʶ ˍˇ ʴʷ˂ʽˇ ʴʽʰ ˍˇ˄ ʱ˂˂ˇ˄ ˉˇˎ ʷʵʶʽ˅ʰ˄ ˇʽ ʰˋʻʶπ

˄ʶʾˌ ˃ʶ tt!Φ 

 ʆʰ ʰˉˇˍʶ˂ʷˋ˃ʰˍʰ ˍ˖˄ ʰ˄ʰ˂ˏˋʶ˖˄ ˎˉˇπ

ʵʹ˂˗˄ˇˎ˄ ˈˍʽ ʶ˄˗ ˍʰ ʱˍˇ˃ʰ ˃ʶ ōǾC¢5 ʴʶ˄ʽˁʱ 

ʴʶ˂ˇˏ˄ ˋʹ˃ʰ˄ˍʽˁʱ ˂ʽʴˈˍʶˊˇ ʰˉˈ ˍʹ˄ ˇ˃ʱʵʰ 

ʶ˂ʷʴ˔ˇˎΣ ʶ˄ˍˇˏˍˇʽˌ ʰˎˍʺ ʹ ˃ʶʾ˖ˋʹ ˒ʰʾ˄ʶˍʰʽ ˄ʰ 

ˋ˔ʶˍʾʸʶˍʰʽ ʽʵʽʰʾˍʶˊʰ ˃ʶ ˍˇ ʴʷ˂ʽˇ ˍˇˎˌ ˁʰˍʱ ˍʹ 

ʵʽʱˊˁʶʽʰ ʺ ˂ʾʴˇ ˃ʶˍʱ ˍʽˌ ʵʽˁʷˌ ˍˇˎˌ ˒˖˄ʹˍʽˁʷˌ 

ʶˁ˒ˊʱˋʶʽˌΦ ʊʰʾ˄ʶˍʰʽ ʶˉˇ˃ʷ˄˖ˌ ˈˍʽ ˇʽ ʰˋʻʶ˄ʶʾˌ 

˃ʶ ōǾC¢5 ʷ˔ˇˎ˄ ˒ˍ˖˔ʺ ʶˁʵʺ˂˖ˋʹ ˍˇˎ ˄ʶˎˊʽˁˇˏ 

ʴʷ˂ʽˇˎ ˉˇˎ ˒ʰʾ˄ʶˍʰʽ ˄ʰ ʶʾ˄ʰʽ ˃ʷˊˇˌ ˃ʽʰˌ ˎπ

ʴʽˇˏˌ ʰˎʻˈˊ˃ʹˍʹˌ ʰ˄ˍʾʵˊʰˋʹˌ ˁʰʽ ˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ 

ˎˉˇʵʹ˂˗˄ʶʽ ˍʹ˄ ʰ˄ʰʴ˄˗ˊʽˋʹ ˈˍʽ ˁʱˉˇʽˇˌ ʷ˔ʶʽ 

ˉʰˊʰʲʽʱˋʶʽ ʷ˄ʰ˄ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁˈ ˁʰ˄ˈ˄ʰΦ ɮ˄ˍʽʻʷˍ˖ˌΣ 

ʰˎˍˇʾ ˇʽ ʰˋʻʶ˄ʶʾˌ ˒ʰʾ˄ʶˍʰʽ ˄ʰ ʰ˄ʹˋˎ˔ˇˏ˄ ˂ʽʴˈπ

ˍʶˊˇ ˈˍʰ˄ ˉʰˊʰʲʽʱʸˇ˄ˍʰʽ ˋˎ˄ʺʻʶʽˌ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁˇʾ 

ˁʰ˄ˈ˄ʶˌΣ ˎˉˇʵʹ˂˗˄ʶˍʰʽ ʶˉʾˋʹˌ ˃ʶʽ˖˃ʷ˄ʹ ˋˎπ

˄ʰʽˋʻʹ˃ʰˍʽˁʺ ʰˎˍˈ- ɹ ˄˖ˋʾʰ ʰ˂˂ʱ ˁʰʽ ˁˇʽ˄˖˄ʽπ

ˁʺ ʰˎˍˈ-ˉʰˊʰˁˇ˂ˇˏʻʹˋʹΦ  

ʅˎ˃ˉʶˊʱˋ˃ʰˍʰ 

ʁ ʶ˄ˍˇˉʽˋ˃ˈˌ ʵʽʰ˒ˇˊ˗˄ ˋˍʽˌ ˋˎ˃ˉʶˊʽ˒ˇˊʷˌ 

ʴʷ˂ʽˇˎ ˃ʶˍʰ˅ˏ ˍ˖˄ ˎˉˇˍˏˉ˖˄ C¢5 ʶʾ˄ʰʽ ʶ˄ʻʰˊπ

ˊˎ˄ˍʽˁˈˌ ʰˉˇˍʶ˂˗˄ˍʰˌ ʵʽʰʴ˄˖ˋˍʽˁˈ ʶˊʴʰ˂ʶʾˇΦ 

ʊʰʾ˄ʶˍʰʽ ˈˍʽ ˍˇ ʰˎʻˈˊ˃ʹˍˇ ʴʷ˂ʽˇ ʰˉˇˍʶ˂ʶʾ ʵʶʾπ

ˁˍʹ ˃ʷˍˊʹˋʹˌ ˍʹˌ ˋˎ˄ʰʽˋʻʹ˃ʰˍʽˁʺˌ ˂ʶʽˍˇˎˊʴʾπ

ʰˌΦ ʃʰˊʱ˂˂ʹ˂ʰΣ ˍˇ ʰˎʻˈˊ˃ʹˍˇ ʴʷ˂ʽˇ ˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ 

ʰˉˇˍʶ˂ʷˋʶʽ ʵʶʾˁˍʹˌ ˃ʷˍˊʹˋʹˌ ˍʹˌ ˋˇʲʰˊˈˍʹˍʰˌ 

ˍʹˌ ˄ˈˋˇˎ ʰ˂˂ʱ ˁʰʽ ˍʹˌ ˉʰˊʰˁˇ˂ˇˏʻʹˋʹˌ ˍʹˌ 

ʶ˅ʷ˂ʽ˅ʹˌ ˍʹˌ ˄ˈˋˇˎΦ 

-ʆˋˇˎˊˇˎ˄ʱˁʹ ɮ˂ʶ˅ʱ˄π

ʵˊʰΣ ʌˎ˔ˇ˂ˈʴˇˌ ό/.¢ύ 

ɼʷ˄ˍˊˇ ɶ˃ʷˊʰˌ ɿˈˋˇˎ 

!ƭȊƘŜƛƳŜǊ ˁʰʽ ʅˎ˄ʰ˒˗˄ 

ɲʽʰˍʰˊʰ˔˗˄ ʋʰ˄ʾ˖˄ 

 
 

ʀʶ˔˄ʱ˖ΦΦΦ 
р 

 

        ʃʰ˄ʶ˂˂ʺ˄ʽʰ ʁ˃ˇˋˉˇ˄ʵʾʰ ɿˈˋˇˎ !ƭȊƘŜƛƳŜǊ ϧ ʅˎ˄ʰ˒˗˄ ɲʽʰˍʰˊʰ˔˗˄ 



4 

 
 
ɶ ˒˖˄ʺ ˍˇˎ ˉʶˊʽʻʱ˂ˉˇ˄ˍʰ 

с 

 

ɳˉʽˁˇʽ˄˖˄ʾʰ ʴʽʰ ˍʹ ɿˈˋˇ !ƭȊƘŜƛƳŜǊ           

ʃʱˍˊʰ 
ʆˇ ζʊˊˇ˄ˍʾʸ˖η ɻʾ ˉ˂ʰ ˋˍʽˌ ˇʽˁˇʴʷ˄ʶʽʶˌ ˉˇˎ ˒ˊˇ˄ˍʾʸˇˎ˄ ʱˍˇ˃ʰ ˃ʶ ʱ˄ˇʽʰ 

˃ʶ ˍʹ˄ ˋˍʺˊʽ˅ʹ ˍˇˎ ζɲʶˋ˃ˇˏη 

ɶ ˍˊʾˍʹ ʹ˂ʽˁʾʰ ʰˉˇˍʶ˂ʶʾ ʶˎˉʰʻʺ ˇ˃ʱʵʰ ʶ˅ʰʽˍʾʰˌ ˍ˖˄ ˄ˇˋʹ˃ʱˍ˖˄ ˉˇˎ ˋˎ˄ˎˉʱˊ˔ˇˎ˄ ˃ʰʸʾ ˃ʶ ˍˇ 
ʴʺˊʰˌΦ ɱʽʰ ˍˇ ˂ˈʴˇ ʰˎˍˈ ˃ʶ ˍˇ ˅ʷˋˉʰˋ˃ʰ ˍʹˌ /h±L5-мф ̱h  ʱˍˇ˃ʰ ʰˎˍʱ ʶʾ˄ʰʽ ˍʰ ˉˊ˗ˍʰ ˉˇˎ ˉˊʷπ
ˉʶʽ ˄ʰ ˉˊˇˋˍʰˍʶˎˍˇˏ˄Σ ʰ˒ˇˏ ˒ʰʾ˄ʶˍʰʽ ˈˍʽ ʰ˄ ˄ˇˋʺˋˇˎ˄ ˇ ˁʾ˄ʵˎ˄ˇˌ ʴʽʰ ˄ʰ ˔ʱˋˇˎ˄ ˍʹ ʸ˖ʺ ˍˇˎˌ 
ʶʾ˄ʰʽ ˋʶ ˎ˕ʹ˂ˈ ʶˉʾˉʶʵˇΦ ʁʽ ʹ˂ʽˁʽ˖˃ʷ˄ˇʽΣ ˁʰʽ ˇʽ ʽʵʽʰʾˍʶˊʰ ˍʰ ʱˍˇ˃ʰ ˃ʶ ʱ˄ˇʽʰ  ʶˉʹˊʶʱˋˍʹˁʰ˄ 
ʰˊˁʶˍʱ  ʰˉˈ ˍʹ˄ ˉʰ˄ʵʹ˃ʾʰ ˁʰʽ ʹ ʰ˄ʱʴˁʹ ˍˇˎˌ ʴʽʰ ʲˇʺʻʶʽʰ ʰˎ˅ʺʻʹˁʶ ʽʵʽʰʾˍʶˊʰ ˍʰ н ˍʶ˂ʶˎˍʰʾʰ 
˔ˊˈ˄ʽʰΦ 
 
ɽʰ˃ʲʱ˄ˇ˄ˍʰˌ ˎˉˈ˕ʹ ˍʽˌ ʰ˄ʱʴˁʶˌ ʰˎˍʷˌ ˍˇ ɼˇʽ˄˖˒ʶ˂ʷˌ ʅ˖˃ʰˍʶʾˇ ʊˊˇ˄ˍʾʸ˖ ˎ˂ˇˉˇʾʹˋʶ ˍˇ ˉˊˈπ
ʴˊʰ˃˃ʰ ζɼʰΩ̱ ̌ʾ ˁˇ˄ ʃʰˊʷ˃ʲʰˋʹ ˋˍʹ˄ ɯ˄ˇʽʰηΣ ˍˇ ʵʽʱˋˍʹ˃ʰ ɹʰ˄ˇˎʱˊʽˇˌ ˃ʶ ɮˉˊʾ˂ʽˇ  нлнн  ˃ʶ ˍʹ˄ 
ˎˉˇˋˍʺˊʽ˅ʹ ˍʹˌ ˃ʹ ˁʶˊʵˇˋˁˇˉʽˁʺˌ ˇˊʴʱ˄˖ˋʹˌ ɲɳʅɾʁʅΦ ʁʽ ˎˉʹˊʶˋʾʶˌ ˉʰˊʷ˔ˇ˄ˍʰ˄ ʰˉˈ ʵʽʶˉʽπ
ˋˍʹ˃ˇ˄ʽˁʺ ˇ˃ʱʵʰ ˉˇˎ ʰˉˇˍʶ˂ʶʾˍˇ ʰˉˈ  ˕ˎ˔ˇ˂ˈʴˇΣ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁˈ ˂ʶʽˍˇˎˊʴˈΣ ˒ˎˋʽˁˇʻʶˊʰˉʶˎˍʺ ˁʰʽ  
˄ˇˋʹ˂ʶˎˍʺΦ 
 
ʅˍˇ ˉˊˈʴˊʰ˃˃ʰ ʶ˄ˍʱ˔ʻʹˁʰ˄ ˇʽˁˇʴʷ˄ʶʽʶˌ ˇʽ ˇˉˇʾʶˌ ˒ˊˇ˄ˍʾʸˇˎ˄ ʱˍˇ˃ʰ ˃ʶ ʺˉʽʰ ˄ˇʹˍʽˁʺ ʵʽʰˍʰˊʰπ
˔ʺ ˁʰʽ ʱ˄ˇʽʰ  ʰˉˈ ˍʹ˄ ʶˎˊˏˍʶˊʹ ˉʶˊʽˇ˔ʺ ˍʹˌ ʃʱˍˊʰˌΦ 
 
ʅˁˇˉˈˌ ˍˇˎ ˉˊˇʴˊʱ˃˃ʰˍˇˌ ʺˍʰ˄ ʶˁˉʰʽʵʶˎˍʽˁˈˌ ˁʰʽ ˇʽ ˁʰˍΩ 
ˇʾˁˇ˄ ʶˉʽˋˁʷ˕ʶʽˌ ʶʾ˔ʰ˄ ˋˍˈ˔ˇ ˍʹ˄ ʶ˄ʾˋ˔ˎˋʹ ˍʹˌ ˂ʶʽˍˇˎˊʴʽˁˈπ
ˍʹˍʰˌ ˍ˖˄ ʰˍˈ˃˖˄ ˃ʶ ʱ˄ˇʽʰΣ ˍʹ˄ ʶ˄ʵˎ˄ʱ˃˖ˋʹ ˍ˖˄ ˄ˇʹˍʽˁ˗˄ 
ˍˇˎˌ ˂ʶʽˍˇˎˊʴʽ˗˄Σ ˍʹ˄ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁˇˉˇʾʹˋʹ ˍˇˎˌ ˁʰʽ ˉʰˊʱ˂˂ʹπ
˂ʰ  ˎˉˇˋˍʺˊʽ˅ʹ  ˁʰʽ ʶˁˉʰʾʵʶˎˋʹ ˍ˖˄ ˇʽˁˇʴʶ˄ʶʽʰˁ˗˄ ˉʶˊʽπ
ʻʰ˂ˉˈ˄ˍ˖˄ ˃ʶ ˍʶ˂ʽˁˈ ˋˍˈ˔ˇ ˍʹ˄ ʲʶ˂ˍʾ˖ˋʹ ˍʹˌ ˉˇʽˈˍʹˍʰˌ 
ʸ˖ʺˌ ˁʰʽ ˍʹ˄ ˇ˃ʰ˂ˇˉˇʾʹˋʹ ˍ˖˄ ˋ˔ʷˋʶ˖˄ ˃ʷˋʰ ˋˍʹ˄ ˇʽˁˇʴʷπ
˄ʶʽʰΦ ɶ ʶˁˉʰʾʵʶˎˋʹ ˍ˖˄ ʹ˂ʽˁʽ˖˃ʷ˄˖˄ ˋʶ ˍˊˈˉˇˎˌ ˉˊˇˋˍʰˋʾπ
ʰˌΣ ˁʰʻ˗ˌ ˁʰʽ ʹ ʶˉʰ˄ʶˁ˃ʱʻʹˋʹ ˋʶ ʵʶ˅ʽˈˍʹˍʶˌ ˁʰʻʹ˃ʶˊʽ˄ʺˌ 
ˉˊˇˋˍʰˋʾʰˌ ˍˇˎˌ  ʴʽʰ ˍʹ˄ ˍʺˊʹˋʹ ˎʴʽʶʽ˄ʺˌ ˁʰʽ ʰ˄ʰˉˊˇˋʰˊπ
˃ˇʴʺ ˋˍʽˌ ˄ʷʶˌ ˋˎ˄ʻʺˁʶˌ ʵʽʰʲʾ˖ˋʹˌΣ ʰˉˇˍʷ˂ʶˋʶ ˉˊˇˍʶˊʰʽˈπ
ˍʹˍʰ  ˗ˋˍʶ ˄ʰ ˉˊˇ˒ˎ˂ʰ˔ʻˇˏ˄ ʰˉˈ ˍʹ ˄ˈˋˇ ˁʰʽ ˄ʰ ˉʶˊʽˇˊʽπ
ˋˍʶʾ ʹ ʶ˅ʱˉ˂˖ˋʹ ˍˇˎ ʽˇˏΦ  
 
ʁ ʰ˄ˍʾˁˍˎˉˇˌ ˍˇˎ ˉˊˇʴˊʱ˃˃ʰˍˇˌ ʺˍʰ˄ ʽʵʽʰʾˍʶˊʰ ˋʹ˃ʰ˄ˍʽˁˈˌ 
ˁʰʻ˗ˌ ˃ʷˋʰ ʰˉˈ ʰˎˍˈΥ 
мр ˇʽˁˇʴʷ˄ʶʽʶˌ ˉˇˎ ˒ˊˇ˄ˍʾʸˇˎ˄ ʱˍˇ˃ʰ ˃ʶ ʱ˄ˇʽʰ ʶ˄ˍʱ˔ʻʹˁʰ˄ 
ˁʰʽ ʷ˂ʰʲʰ˄ ˎˉʹˊʶˋʾʶˌ Σ ʴʽʰ ʷ˄ʰ ˍˊʾ˃ʹ˄ˇ  ʹ ˁʱʻʶ ˃ʾʰΣ ˋˍʹ˄ 
ˁʰΩ̱ ̌ʾ ˁˇ˄ ˉʰˊʷ˃ʲʰˋʹΦ ʆʰ ʱˍˇ˃ʰ ʰˎˍʱ ʵʷ˔ˍʹˁʰ˄ ˇ˂ˇˁ˂ʹˊ˖π
˃ʷ˄ʶˌ ˎˉʹˊʶˋʾʶˌ ˎˉˇˋˍʺˊʽ˅ʹˌ ʶ˄˗ ˋˎ˄ˇ˂ʽˁʱ ˉˊʰʴ˃ʰˍˇˉˇʽπ
ʺ̒ʹˁʰ˄ ̄ʶ́ʽ̀̀ ˈ̱ʶ́ʶ̩ hˉ̍ нол ˁʰ̱Ω ̌ʾ ˁˇ˄ ˋˎ˄ʶʵˊʾʶˌ ʰˉˈ 
ˍˇˎˌ ʶˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʾʶˌ ˍˇˎ ˉˊˇʴˊʱ˃˃ʰˍˇˌΦ ʃʽˇ ˋˎʴˁʶˁˊʽ˃ʷ˄ʰ 
фу ˋˎ˄ʶʵˊʾʶˌ ˄ˇʹˍʽˁʺˌ ʶ˄ʵˎ˄ʱ˃˖ˋʹˌΣ ср ˋˎ˄ʶʵˊʾʶˌ ˋ˖˃ʰˍʽπ
ˁʺˌ ʶ˄ʵˎ˄ʱ˃˖ˋʹˌΣ ру ˋˎ˄ʶʵˊʾʶˌ ˄ˇˋʹ˂ʶˎˍʽˁʺˌ ˋˎ˃ʲˇˎ˂ʶˎπ
ˍʽˁʺˌΣ рр ˋˎ˄ʶʵˊʾʶˌ ˋˎ˃ʲˇˎ˂ʶˎˍʽˁʺˌ ˎˉˇˋˍʺˊʽ˅ʹˌ ʶ˄˗ ол 
ˇʽˁˇʴʶ˄ʶʽʰˁˇʾ ˒ˊˇ˄ˍʽˋˍʷˌ ˋˎ˃˃ʶˍʶʾ˔ʰ˄ ˋˍʰ ʶˁˉʰʽʵʶˎˍʽˁʱ 
ˋʶ˃ʽ˄ʱˊʽʰ ˍˇˎ ʷˊʴˇˎΦ 
 



24 ɩɟŮɠ Űɞ 24ɤɟɞ 

 
 

ɶ ˒˖˄ʺ ˍˇˎ ˉʶˊʽʻʱ˂ˉˇ˄ˍʰ 
т 

 

        ʃʰ˄ʶ˂˂ʺ˄ʽʰ ʁ˃ˇˋˉˇ˄ʵʾʰ ɿˈˋˇˎ !ƭȊƘŜƛƳŜǊ ϧ ʅˎ˄ʰ˒˗˄ ɲʽʰˍʰˊʰ˔˗˄ 

ʃʱˍˊʰ 

ʆʰ ʰˉˇˍʶ˂ʷˋ˃ʰˍʰ ˍ˖˄ ʶˉʽˋˁʷ˕ʶ˖˄ ʶʾ˔ʰ˄ ʶ˃˒ʰ˄ʺ ʰ˄ˍʾˁˍˎˉˇ ˋˍˇˎˌ ˇʽˁˇʴʶ˄ʶʽʰˁˇˏˌ ˉʶˊʽʻʱ˂ˉˇπ
˄ˍʶˌ ˁʰʻ˗ˌ ʶ˅ʷ˒ˊʰˋʰ˄ ˈˍʽ ˄ʽ˗ʻˇˎ˄ ˉ˖ˌ ˃ʶˍʱ ˍʹ ˉʰˊʷ˃ʲʰˋʹ ʶʾ˄ʰʽ ˉʶˊʽˋˋˈˍʶˊˇ ʽˁʰ˄ˇʾ ˄ʰ ʵʽʰ˔ʶʽπ
ˊʽˋˍˇˏ˄ ˍʹ ˉˇˊʶʾʰ ˍʹˌ ˄ˈˋˇˎ ˍˇˎ  ʰʴʰˉʹ˃ʷ˄ˇˎ ʰ˄ʻˊ˗ˉˇˎ ˍˇˎˌΦ  
 
ɳʾˉʰ˄ ʴʽʰ ʶ˃ʱˌΥ 
ζΧʅˍʹ˄ ʰˊ˔ʺ ʺ˃ˇˎ˄ ʵʽˋˍʰˁˍʽˁˈˌ  ˄ʰ ˂ʱʲ˖ ˋˎ˃˃ʶˍˇ˔ʺ ˋˍˇ ˉˊˈʴˊʰ˃˃ʰ ˍʹˌ ˁʰˍΩ ̌ʾ ˁˇ˄ ˉʰˊʷ˃ʲʰˋʹˌ 

ˍˇˎ ʅ˖˃ʰˍʶʾˇˎ ʊˊˇ˄ˍʾʸ˖Φ ʆʰ ˉʰʽʵʽʱ ˃ˇˎ ʺˍʰ˄ ʶˁʶʾ˄ʰ ˉˇˎ ˃ʶ ˉʰˊʰˁʾ˄ʹˋʰ˄ ˁʰʽ ʺˍʰ˄ ˉˇ˂ˏ ˋ˖ˋˍʺ 

ʹ ʰˉˈ˒ʰˋʺ ˍˇˎˌΦ ɮˎˍʺ ˍʹ ʵˏˋˁˇ˂ʹ ˉʶˊʾˇʵˇ ˍʹˌ ˉʰ˄ʵʹ˃ʾʰˌ ˁʰʽ ʶ˄˗ ʰˊˁʶˍˈ ˁʰʽˊˈ ʲˊʽˋˁˈ˃ʰˋˍʶ ˋʶ 

ʰˉˇ˃ˈ˄˖ˋʹ ˇʽ ʶˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʾʶˌ ˍˇˎ ˉˊˇʴˊʱ˃˃ʰˍˇˌ ʺˊʻʰ˄ ˍʹ ˁʰˍʱ˂˂ʹ˂ʹ ˋˍʽʴ˃ʺ ˋˍˇ ˋˉʾˍʽ ˃ˇˎΦ ɶ 

ˋˏʸˎʴˈˌ ˃ˇˎ ʶʾ˔ʶ ʶˉʹˊʶʰˋˍʶʾ ʰˉˈ ˍˇ˄ ʶʴˁ˂ʶʽˋ˃ˈΣ ˉʰˊˇˎˋʾʰʸʶ ˁʰʽ ˁʰˍʰʻ˂ʽˉˍʽˁʱ ˋˎ˃ˉˍ˗˃ʰˍʰ ˁʰʽ 

ʶʴ˗ ʷ˄ʽ˖ʻʰ ˉ˖ˌ ʵʶ˄ ʶʾ˃ʰʽ ʵˎ˄ʰˍˈˌ ˄ʰ ˍʹ ʲˇʹʻʺˋ˖Φ ɾʷˋʰ ʰˉˈ ˍʹ˄ ˋˎ˃˃ʶˍˇ˔ʺ ˃ˇˎ ˋˍˇ ˁʰˍΩ ̌ʾ ˁˇ˄ 

ˉˊˈʴˊʰ˃˃ʰ ˍˇˎ ʊˊˇ˄ˍʾʸ˖ ˃ˇˎ ʵˈʻʹˁʶ ʹ ʶˎˁʰʽˊʾʰ ˄ʰ ʶˁˉʰʽʵʶˎˍ˗ ˋʶ ˃ʶʻˈʵˇˎˌ ʵʽʰ˔ʶʾˊʽˋʹˌ  ˍʹˌ 

ˋˎ˃ˉʶˊʽ˒ˇˊʱˌ ˍʹˌ ˋˎʸˏʴˇˎ ˃ˇˎΦ ɯ˄ˍ˂ʹˋʰ  ʵˏ˄ʰ˃ʹ ʴʽʰ ˄ʰ ˋˎ˄ʶ˔ʾˋ˖  ˍˇ ʵˏˋˁˇ˂ˇ ʷˊʴˇ ˖ˌ ˉʶˊʽπ

ʻʱ˂ˉ˖˄ ˁʰʽ ʹ ʾʵʽʰ ˁʱʻʶ ˒ˇˊʱ ˍˇˎˌ ˉʶˊʾ˃ʶ˄ʶ ˃ʶ ˔ʰˊʱΗΦΦΦη  ʅΦɿΣ ʃʶˊʽʻʱ˂ˉ˖˄ 

ζΧɲʶ˄ ˃ˉˇˊˇˏˋʰ ˄ʰ ˁʰˍʰ˂ʱʲ˖ ʴʽʰˍʾ ˇ ˋˏʸˎʴˇˌ ˃ˇˎ ʷ˔ʶʽ ʰˎˍʺ ˍʹ ˋˎ˃ˉʶˊʽ˒ˇˊʱΣ ˃ʶ ʰˉˇˍʷ˂ʶˋ˃ʰ 

˄ʰ ˋˍʶ˄ʰ˔˖ˊʽʷ˃ʰʽ ˁʰʽ ˄ʰ ˄ʽ˗ʻ˖ ˍˏ˕ʶʽˌ ˉ˖ˌ ʵʶ˄ ˍˇ˄ ˒ˊˇ˄ˍʾʸ˖ ˋ˖ˋˍʱΦ ɾʷˋʰ ʰˉˈ ˍˇ ˉˊˈʴˊʰ˃˃ʰ 

ˍʹˌ ˁʰˍΩ ̌ʾ ˁˇ˄ ˉʰˊʷ˃ʲʰˋʹˌ ˁʰʽ ˍʹ ʲˇʺʻʶʽʰ ˍ˖˄ ʶˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʽ˗˄  ˋˎ˄ʶʽʵʹˍˇˉˇʾʹˋʰ ˉ˖ˌ ˉˊʷˉʶʽ 

ʶʴ˗ ˄ʰ ˃ˉ˖ ˋˍʹ ˉˊʰʴ˃ʰˍʽˁˈˍʹˍʰ ˍˇˎ ʰ˄ʻˊ˗ˉˇˎ ˃ˇˎ ˁʰʽ ˄ʰ ˍˇ˄ ˁʰˍʰ˄ˇʺˋ˖Φ ʃ˂ʷˇ˄ ʶʾ˃ʰʽ ˋʶ ʻʷˋʹ 

˄ʰ ˁʰˍʰ˂ʱʲ˖ ˍʽ ˋˎ˃ʲʰʾ˄ʶʽ ˋʶ ʷ˄ʰ˄ ʱ˄ʻˊ˖ˉˇ ˃ʶ ʱ˄ˇʽʰ ˁʰʽ ʶʴ˗ ˃ˉˇˊ˗ ˄ʰ ʵʽʰ˔ʶʽˊʾʸˇ˃ʰʽ ˍʽˌ ʶ˄ˇ˔ʷˌ 

˃ˇˎ ʰ˒ˇˏ ˁʱ˄˖ ˍˇ ˁʰ˂ˏˍʶˊˇ ˉˇˎ ˃ˉˇˊ˗ ʴʽʰ ʶˁʶʾ˄ˇ˄ΧηΦ        ʅΦʁΣ ʃʶˊʽʻʱ˂ˉ˖˄ 

                                                                                                                    



 
 
ɶ ˒˖˄ʺ ˍˇˎ ˉʶˊʽʻʱ˂ˉˇ˄ˍʰ 

у 

 

ɳˉʽˁˇʽ˄˖˄ʾʰ ʴʽʰ ˍʹ ɿˈˋˇ !ƭȊƘŜƛƳŜǊ           

 

 
ɸʶˋˋʰ˂ˇ˄ʾˁʹ 

ʍˌ ɳˊʴʰʸˈ˃ʶ˄ˇʽ ʇˉˇˋˍʺˊʽ˅ʹˌ ʁ˃ˇˍʾ˃˖˄ όtŜŜǊ {ǳǇǇƻǊǘ ²ƻǊƪŜǊǎΤ t{² ˈˉ˖ˌ ʶʾ˄ʰʽ ʹ ʰˁˊʽʲʺˌ ˇπ
˄ˇ˃ʰˋʾʰ ʵʽʶʻ˄˗ˌύ ʻʶ˖ˊˇˏ˄ˍʰʽ ˇʽ ˉʶˊʽʻʱ˂ˉˇ˄ˍʶˌΣ ʰ˂˂ʱ ˁʰʽ ˈˋˇʽ ʷ˔ˇˎ˄ ʰˉˇˍʶ˂ʷˋʶʽ ˋˍˇ ˉʰˊʶ˂π
ʻˈ˄ ˉʶˊʽʻʱ˂ˉˇ˄ˍʶˌΣ ˇʽ ˇˉˇʾˇʽ ˁʰ˂ˇˏ˄ˍʰʽ ˄ʰ ˋˎ˄ʵˊʱ˃ˇˎ˄ ˋˍʹ ˒ˊˇ˄ˍʾʵʰ ˍʹˌ ʱ˄ˇʽʰˌ ˃ʷˋʰ ʰˉˈ 
ˍʹ˄ ʰ˅ʽˇˉˇʾʹˋʹ ˍʹˌ ˉˇ˂ˏˍʽ˃ʹˌ ʶ˃ˉʶʽˊʾʰˌ ˍˇˎˌΦ  
 
ʅˍˈ˔ˇˌ ˍˇˎ ˉʰˊˈ˄ˍˇˌ ʶˎˊ˖ˉʰʿˁˇˏ ʷˊʴˇˎ ʶʾ˄ʰʽ ˄ʰ ʶ˄ʽˋ˔ˏˋʶʽ ˍʹ ʵˊʱˋʹ ˍ˖˄ ʺʵʹ ˎˉʰˊ˔ˈ˄ˍ˖˄ 
ˎˉʹˊʶˋʽ˗˄ ˋʶ ʱˍˇ˃ʰ ˃ʶ ʱ˄ˇʽʰΣ ˃ʷˋʰ ʰˉˈ ˍʹ ˋˎ˃˃ʶˍˇ˔ʺ ˄ˎ˄ ˁʰʽ ˁˎˊʾ˖ˌ ˉˊ˗ʹ˄ ˉʶˊʽʻʰ˂ˉˈπ
˄ˍ˖˄Σ ˇʽ ˇˉˇʾˇʽ ʻʰ ʷ˔ˇˎ˄ ʷ˄ʰ˄ ʶˉʽˁˇˎˊʽˁˈ ˊˈ˂ˇ ˋʶ ˎˉʹˊʶˋʾʶˌ ˋ˔ʶˍʽʸˈ˃ʶ˄ʶˌ ˃ʶ ˍʹ˄ ʱ˄ˇʽʰ ˁʰπ
ʻ˗ˌ ˁʰʽ ˋˍʹ˄ ˁʰˍϥ ˇʾˁˇ˄ ˒ˊˇ˄ˍʾʵʰΦ ʆˇ ˉˊˈʴˊʰ˃˃ʰ ʰˎˍˈ ʰˉˇˍʶ˂ʶʾ ˃ʽʰ ˇ˃ʰʵʽˁʺ ʵˊʱˋʹ ˃ʶˍʰ˅ˏ 
ʶˍʰʾˊ˖˄ ʰˉˈ ˍʹ ɿˇˊʲʹʴʾʰΣ ɳ˂˂ʱʵʰΣ ɹˍʰ˂ʾʰ ˁʰʽ ʄˇˎ˃ʰ˄ʾʰ ˁʰʽ ʶˉʽ˔ʶʽˊʶʾ ˄ʰΥ ʵʹ˃ʽˇˎˊʴʺˋʶʽ ˃ʽʰ 
ˍʶ˂ʽˁʺ ʷˁʻʶˋʹ ˋ˔ʶˍʽˁʱ ˃ʶ ˍʽˌ ʶˉʽˉˍ˗ˋʶʽˌ ˍ˖˄ t{² ̱̀ʹ ˒ˊˇ˄ˍʾʵʰ ˍʹˌ ʱ˄ˇʽʰˌ ς ˄ ʰ ʶʽˋʱʴʶʽ ˃ʽʰ 
ˋˍˊʰˍʹʴʽˁʺ ʴʽʰ ˍˇ˄ ˍˊˈˉˇ ˋˎ˃˃ʶˍˇ˔ʺˌ ˍ˖˄ ˉʶˊʽʻʰ˂ˉˈ˄ˍ˖˄ ˋˍʹ ˒ˊˇ˄ˍʾʵʰ ˍʹˌ ʱ˄ˇʽʰˌ ς ˄ʰ ʵʹπ
˃ʽˇˎˊʴʺˋʶʽ ˁʰˍʶˎʻˎ˄ˍʺˊʽʶˌ ʴˊʰ˃˃ʷˌ ʴʽʰ ˍʹ˄ ʰˉˈˁˍʹˋʹ ʶˁˉʰʽʵʶˎ˃ʷ˄˖˄ t{² ς ˄ ʰ ʰ˄ʰˉˍˏ˅ʶʽ 
ʶˁˉʰʽʵʶˎˍʽˁʱ ˃ʰʻʺ˃ʰˍʰ ʴʽʰ t{² ̱̀ʹ ˒ˊˇ˄ˍʾʵʰ ˍʹˌ ʱ˄ˇʽʰˌ ς ˄ ʰ ʵʹ˃ʽˇˎˊʴʺˋʶʽ ˃ʽʰ ˕ʹ˒ʽʰˁʺ 
ˉ˂ʰˍ˒ˈˊ˃ʰ ˉˇˎ ˄ʰ ʰ˒ˇˊʱ ˋˍʹ ˋˎ˄ʶˊʴʰˋʾʰ ˁʰʽ ʵʽˁˍˏ˖ˋʹ ˃ʶˍʰ˅ˏ ˍ˖˄ ʶˍʰʾˊ˖˄ ˍˇˎ ʶˎˊ˖ˉʰʿπ
ˁˇˏ ʷˊʴˇˎΣ ˍ˖˄ ˋˎ˃˃ʶˍʶ˔ˈ˄ˍ˖˄ ˁʰʽ ˍ˖˄ ˂ˇʽˉ˗˄ ʶ˄ʵʽʰ˒ʶˊˇ˃ʷ˄˖˄ ς ˄ʰ ˁʰʻʽʶˊ˗ˋʶʽ ˍˇ ˊˈ˂ˇ ˍˇˎ 
t{²Σ ˇ ˇˉˇʾˇˌ ˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ ˋˎ˄ʶ˔ʽˋˍʶʾ ˁʰʽ ˃ʶˍʱ ˍʹ˄ ˇ˂ˇˁ˂ʺˊ˖ˋʹ ˍˇˎ ʷˊʴˇˎ ς ˁʰʻ˗ˌ ˁʰʽ ˄ʰ ʵʹπ
˃ʽˇˎˊʴʺˋʶʽ ʷ˄ʰ ʵʾˁˍˎˇ ʴʽʰ ˍʹ˄ ʰ˄ˍʰ˂˂ʰʴʺ ʶ˃ˉʶʽˊʽ˗˄ ˁʰʽ ʴ˄˗ˋʶ˖˄ ʶʽʵʽˁʱ ʴʽʰ ˍʹ ˒ˊˇ˄ˍʾʵʰ ˍʹˌ 
ʱ˄ˇʽʰˌ ˃ʶ ʲʱˋʹ ˍʽˌ ˎˉʹˊʶˋʾʶˌ ˍʹˌ ˁˇʽ˄ˈˍʹˍʰˌ ˋˍʹ ɿˇˊʲʹʴʾʰΣ ˍʹ˄ ɳ˂˂ʱʵʰΣ ˍʹ˄ ɹˍʰ˂ʾʰ ˁʰʽ ˍʹ 
ʄˇˎ˃ʰ˄ʾʰΦ  
 
ɾʷˋ˖ ʰˎˍˇˏ ˍˇˎ ʷˊʴˇˎΣ ˇʽ ˉʶˊʽʻʱ˂ˉˇ˄ˍʶˌ ʻʰ ʷ˔ˇˎ˄ ˍʹ˄ ʶˎˁʰʽˊʾʰ ˄ʰ ˔ˊʹˋʽ˃ˇˉˇʽʺˋˇˎ˄ ˍʹ˄ 
ˉˊˇʹʴˇˏ˃ʶ˄ʹ ʶ˃ˉʶʽˊʾʰ ˍˇˎˌ ˃ʶ ʱˍˇ˃ʰ ˉˇˎ ʸˇˎ˄ ˃ʶ ʱ˄ˇʽʰ ˋʶ ʷ˄ʰ˄ ˄ʷˇ ˊˈ˂ˇ ˁʰʽ ˄ʰ ˍˇˎˌ ʶ˄ʻʰˊπ
ˊˏ˄ˇˎ˃ʶ ˄ʰ ʶ˄ʶˊʴˇˉˇʽʺˋˇˎ˄ ʶˁ ˄ʷˇˎ ˍʽˌ ʵʶ˅ʽˈˍʹˍʷˌ ˍˇˎˌ ˋˍʹ˄ ʶˉʰ˒ʺ ˃ʶ ʱˍˇ˃ʰ ˃ʶ ʱ˄ˇʽʰΦ  
 
ɳˉʽˉ˂ʷˇ˄Σ ʹ ʶˎʰʽˋʻʹˍˇˉˇʾʹˋʹ ˋ˔ʶˍʽˁʱ ˃ʶ ˍˇ ˁʰʻʶˋˍ˗ˌ ˍ˖˄ t{² ̀ʁ ˈ˂ʶˌ ˍʽˌ ˋˎ˃˃ʶˍʷ˔ˇˎˋʶˌ 
˔˗ˊʶˌ ʻʰ ʶʾ˄ʰʽ ʷ˄ʰ ˋʹ˃ʰ˄ˍʽˁˈ ʰˉˇˍʷ˂ʶˋ˃ʰ ˍˇˎ ˍˊʷ˔ˇ˄ˍˇˌ ʷˊʴˇˎΦ ɾʷˋ˖ ˍʹˌ ˔ʰˊˍˇʴˊʱ˒ʹˋʹˌ 
ˍʹˌ ˎˉʱˊ˔ˇˎˋʰˌ ˁʰˍʱˋˍʰˋʹˌΣ ˍ˖˄ t{² ˋʶ ˁʱʻʶ ˔˗ˊʰ ˁʰʽ ˍʹˌ ʵʽʶ˅ʰʴ˖ʴʺˌ ʶˁˉʰʾʵʶˎˋʹˌ ˋʶ ʰˎπ
ˍˈ ˍˇ˄ ˉ˂ʹʻˎˋ˃ˈΣ ˋˍˇ˔ʶˏˇˎ˃ʶ ˄ʰ ʶ˄ʽˋ˔ˏˋˇˎ˃ʶ ˍˇ˄ ˊˈ˂ˇ ˍ˖˄ t{² ̱̀ʽˌ ˋˎ˃˃ʶˍʷ˔ˇˎˋʶˌ ˔˗ˊʶˌ 
ˁʰʽ ˋˎ˄ʰˁˈ˂ˇˎʻʰ ˋˍʹ˄ ɳˎˊ˗ˉʹΦ 
 
5Ǌ ɾʰˊʽʱ˄˄ʰ ʆˋʰˍʱ˂ʹΣ ʌˎ˔ˇ˂ˈʴˇˌΣ ʇˉʶˏʻˎ˄ʹ ˍˇˎ ɳˎˊ˖ˉʰʿˁˇˏ ɴˊʴˇˎ ζtŜŜǊ {ǳǇǇƻǊǘ ²ƻǊƪŜǊǎ 
ŀǎ ŀƴ LƴƴƻǾŀǝǾŜ ŦƻǊŎŜ ƛƴ !ŘǾƻŎŀŎȅ ƛƴ ŘŜƳŜƴǝŀ ŎŀǊŜη 
 

 ɳˊʴʰʸˈ˃ʶ˄ˇʽ ʇˉˇˋˍʺˊʽ˅ʹˌ ʁ˃ˇˍʾ˃˖˄ όtŜŜǊ {ǳǇǇƻǊǘ ²ƻǊƪŜǊǎΤ t{²ύΥ     
ʵʹ˃ʽˇˎˊʴʾʰ ˇ˃ʱʵ˖˄ ˉʶˊʽʻʰ˂ˉˈ˄ˍ˖˄ ˃ʶ ˋˁˇˉˈ ˍʹ˄ ʷ˄ˍʰ˅ʹ ˍˇˎˌ ˋˍʽˌ ˎˉʹπ
ˊʶˋʾʶˌ ʴʽʰ ˍʹ˄ ʱ˄ˇʽʰ ˋʶ ɿˇˊʲʹʴʾʰΣ ɳ˂˂ʱʵʰΣ ɹˍʰ˂ʾʰ ˁʰʽ ʄˇˎ˃ʰ˄ʾʰ  



 

        ʃʰ˄ʶ˂˂ʺ˄ʽʰ ʁ˃ˇˋˉˇ˄ʵʾʰ ɿˈˋˇˎ !ƭȊƘŜƛƳŜǊ ϧ ʅˎ˄ʰ˒˗˄ ɲʽʰˍʰˊʰ˔˗˄ 

 
 

ɶ ˒˖˄ʺ ˍˇˎ ˉʶˊʽʻʱ˂ˉˇ˄ˍʰ 
ф 

 
ɸʶˋˋʰ˂ˇ˄ʾˁʹ 



 
 
ɿʶˈˍʶˊʰ ʵʶʵˇ˃ʷ˄ʰ 

мл 

 

ɳˉʽˁˇʽ˄˖˄ʾʰ ʴʽʰ ˍʹ ɿˈˋˇ !ƭȊƘŜƛƳŜǊ           

 
ʋʰ˂ˁʾʵʰ 

ɳˉʽˍˎ˔ʺˌ ˇ˂ˇˁ˂ʺˊ˖ˋʹ ʷˊʴˇˎ  

ζʇˉˇˋˍʺˊʽ˅ʹ ɮ˄ʻˊ˖ˉʾ˄˖˄ ɲʽˁʰʽ˖˃ʱˍ˖˄ ˍʹˌ ʋˊˎˋʺˌ ɶ˂ʽˁʾʰˌη 

 

ɲˎˇ ˔ˊˈ˄ʽʰ ˃ʶˍʱ ʰˉˈ ˍʹ ζɹ ʷ˄˄ʹˋʹη ̱ʹˌ ʽʵʷʰˌ ˍˇˎ ʷˊʴˇˎ 
ζʇˉˇˋˍʺˊʽ˅ʹ ɮ˄ʻˊ˖ˉʾ˄˖˄ ɲʽˁʰʽ˖˃ʱˍ˖˄ ˍʹˌ ʋˊˎˋʺˌ ɶ˂ʽˁʾʰˌη ̱̀ ʹ 
ʋʰ˂ˁʾʵʰ ˁʽ ʷ˄ʰ ˔ˊˈ˄ˇ ˃ʶˍʱ ˍʹ˄ ʷ˄ʰˊ˅ʹ ˍʹˌ ˎ˂ˇˉˇʾʹˋʹˌ ˍˇˎ ʷˊʴˇˎ 
ˋˍˇ ˉ˂ʰʾˋʽˇ ˍˇˎ ˉˊˇʴˊʱ˃˃ʰˍˇˌ !ŎǝǾŜ ŎƛǝȊŜƴǎ ŦǳƴŘ ό99! DǊŀƴǘǎ 
ɳ˂˂ʱʵʰˌύ ˋˍʹ ʅˍʶˊʶʱ ɳ˂˂ʱʵʰΣ ˇ ˒ˇˊʷʰˌ ˎ˂ˇˉˇʾʹˋʹˌ ˍˇˎ ʷˊʴˇˎ 
wŜƳƛƴŘ-!ƭȊƘŜƛƳŜǊ ʋʰ˂ˁʾʵʰ ˁʰʽ ˇ ʶˍʰʾˊˇˌ ɳ˂˂ʹ˄ʽˁˈ ɲʾˁˍˎˇ ʊˊˇπ
˄ˍʽˋˍ˗˄ ɳˉʽˈ˄ʹ ˉˊʰʴ˃ʰˍˇˉˇʾʹˋʰ˄ ʶˁʵʺ˂˖ˋʹ ˇ˂ˇˁ˂ʺˊ˖ˋʹˌ ˁʰʽ ʵʽʱ˔ˎˋʹˌ ˍ˖˄ ʰˉˇˍʶ˂ʶˋ˃ʱˍ˖˄ 
ˍˇˎ ˋˍˇ ʅʶˊʱ˒ʶʽˇ ɲʺ˃ˇˎ ɮʻʹ˄ʰʾ˖˄ όмсκлпκнлннύΦ 
 
ʅˍˇ ʅʶˊʱ˒ʶʽˇΣ ˉʰˊʰʲˊʷʻʹˁʰ˄ ʹ ʋˊʽˋˍʽʱ˄˄ʰ ɼˏˊˁˇˎΣ ɲʽʰ˔ʶʽˊʾˋˍˊʽʰ ʃˊˇʴˊʰ˃˃ʱˍ˖˄ ˍˇˎ !ŎǝǾŜ 
ŎƛǝȊŜƴǎ ŦǳƴŘΣ   ˇ ɲʹ˃ʺˍˊʽˇˌ ɰʶˊʲʶˋˈˌ-ʃˊˈʶʵˊˇˌ ɲʽˁʹʴˇˊʽˁˇˏ ʅˎ˂˂ˈʴˇˎ ɮʻʹ˄˗˄ ˁʽ ʶˁˉˊˈˋ˖ˉˇʽ 
˒ˇˊʷ˖˄Φ ɾʰʸʾ ˃ʰˌ ʵʽʰʵʽˁˍˎʰˁʱΣ ʺˍʰ˄ ˇ ɹ˖ʱ˄˄ʹˌ ʃʶˊʴʰ˄ˍʱˌ- ɮ˄ˍʽˉʶˊʽ˒ʶˊʶʽʱˊ˔ʹˌ ɼˇʽ˄˖˄ʽˁʺˌ ɾʷπ
ˊʽ˃˄ʰˌΣ ʃˊˈʶʵˊˇˌ ɳˉʽˍˊˇˉʺˌ ɳˊʴʰˋʾʰˌ ˁʰʽ ɼˇʽ˄˖˄ʽˁʺˌ ɮ˂˂ʹ˂ʶʴʴˏʹˌ όʅˍʶˊʶʱ ɳ˂˂ʱʵʰύΣ ˇ ˇˉˇʾˇˌ 
ʵʺ˂˖ˋʶ ζʁ ˄ʻˇˎˋʽ˗ʵʹˌ ˎˉˇˋˍʹˊʽˁˍʺˌη ̱̌ ˎ ʷˊʴˇˎ ʶ˄˗ ˍʹ˄ ʶˁʵʺ˂˖ˋʹ ʷˁʰ˄ʶ ˃ˇ˄ʰʵʽˁʺ ʹ ˉʰˊˇˎˋʾπ
ʰ̀  ̱́̌  ˎhˁ ˍh˅̟̔ ˃̫˄̌  ˎ́ɻ ˃̌ˋ̔̌ ʴ́ʱ˒ ˇˎ ɾʱˁ  ́ɸʁˇɻˈ̀ Ή 
 
ɼˇʽ˄ˈˌ ˋˍˈ˔ˇˌ ˍ˖˄ ˁˏˊʽ˖˄ ʵˊʱˋʶ˖˄ ˍˇˎ ʷˊʴˇˎ ʺˍʰ˄Σ ˄ʰ ˉʰˊˇˎˋʽʱˋˇˎ˃ʶ ˍʽˌ ʲʰˋʽˁʷˌ ʷ˄˄ˇʽʶˌ ˁʰʽ 
ˍʰ ʵʽˁʰʽ˗˃ʰˍʰ ˃ʶ ʷ˄ʰ ˍˊˈˉˇ ˉˇˎ ˄ʰ ʲˇʹʻˇˏ˄ ˍʰ ʱˍˇ˃ʰ ˄ʰ ˍʰ ˁʰˍʰ˄ˇˇˏ˄Σ ˄ʰ ˃ʽ˂ˇˏ˄ ʰˉˇˍʶ˂ʶˋ˃ʰπ
ˍʽˁʱ ʴʽʰ ˍʽˌ ʰ˄ʱʴˁʶˌ ˍˇˎˌ ˋˍʹ˄ ˁʰʻʹ˃ʶˊʽ˄ʺ ʶˉʽˁˇʽ˄˖˄ʾʰ ˁʰʽ ˄ʰ ʵʽʶˁʵʽˁˇˏ˄ ˍʰ ʵʽˁʰʽ˗˃ʰˍʱ ˍˇˎˌΦ 
ɾʶˍʰ˅ˏ ʰˎˍ˗˄ ʶʾ˄ʰʽ ˁʰʽ ˇʽ ˊˎʻ˃ʾˋʶʽˌ ˉˇˎ ˉʶˊʽ˂ʰ˃ʲʱ˄ʶʽ ˄ʷˇˌ ʶˊʴʰˋʽʰˁˈˌ ˄ˈ˃ˇˌ ʴʽʰ ˍˇˎˌ ˇʽˁˇʴʶπ
˄ʶʽʰˁˇˏˌΣ ζɦ ˍˎˉˇˎˌη ̄ʁ ˊʽʻʱ˂ˉˇ˄ˍʶˌΦ ʅˍˇ ʷˊʴˇ ˋˎ˄ʵˎʱˋʰ˃ʶ ʷ˄ʰ ˋˏ˄ˇ˂ˇ ˃ʶʻˈʵ˖˄ ˁʰʽ ʵˊʱˋʶ˖˄Υ 
ˇ˃ʱʵʰ ʶˋˍʾʰˋʹˌΣ ˇ˃ʱʵʶˌ ʶˉʽ˃ˈˊ˒˖ˋʹˌ ˁʰʽ ˇ˃ʱʵʶˌ ʶˊʴʰˋʾʰˌ ˁʽ ʰˎʻʶ˄ˍʽˁʺˌ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁʺˌ ʶˉʰ˒ʺˌΦ  
 
ʁʽ ʵˊʱˋʶʽˌ ʶˁˉʰʾʵʶˎˋʹˌ ˍ˖˄ ʵʹ˃ˇˋʾ˖˄ ˂ʶʽˍˇˎˊʴ˗˄ ˍʹˌ ʃʶˊʽ˒ʷˊʶʽʱˌ ˃ʰˌΣ ˋˍˇ ˉ˂ʰʾˋʽˇ ˍˇˎ ʷˊʴˇˎΣ 
ʵʽˉ˂ʰˋʾʰˋʰ˄ ˍˇ˄ ʰˊʽʻ˃ˈ ˋˎ˃˃ʶˍʶ˔ˈ˄ˍ˖˄ ˍˇˎˌ ʵʾ˄ˇ˄ˍʰˌ ˍʹ˄ ʶˎˁʰʽˊʾʰ ˄ʰ ˋˎ˃˃ʶˍʷ˔ˇˎ˄ ʶ˄ʶˊʴʱ тф 
ʵʹ˃ˈˋʽˇʽ ˂ʶʽˍˇˎˊʴˇʾ ˍ˖˄ ˄ˇ˃˗˄ ɳˎʲˇʾʰˌΣ ɰˇʽ˖ˍʾʰˌΣ ʊʻʽ˗ˍʽʵʰˌΣ ʊ˖ˁʾʵʰˌ ˁʰʽ ɳˎˊˎˍʰ˄ʾʰˌΣ ˇʽ ˇπ
ˉˇʾˇʽΣ ˋʶ ˉˇˋˇˋˍˈ фмΣр҈ ʵʺ˂˖ˋʰ˄ ˈˍʽ ʰˉˈˁˍʹˋʰ˄ ʴ˄˗ˋʶʽˌ ˉˇˎ ʶʾ˄ʰʽ ˔ˊʺˋʽ˃ʶˌ ˋˍʹ˄ ˁʰʻʹ˃ʶˊʽ˄ˈπ
ˍʹˍʱ ˍˇˎˌΦ ʁʽ ˇ˃ʱʵʶˌ ʶˊʴʰˋʾʰˌΣ ʺˍʰ˄ ˃ʽʰ ʰ˃ˇʽʲʰʾʰ ˖˒ʷ˂ʽ˃ʹ ʵʽʰʵʽˁʰˋʾʰ ʴʽʰ ʵʹ˃ˈˋʽˇˎˌ ˂ʶʽˍˇˎˊπ
ʴˇˏˌΣ ʱˍˇ˃ʰ ˍˊʾˍʹˌ ʹ˂ʽˁʾʰˌ ˁʰʽ ˉʶˊʽʻʱ˂ˉˇ˄ˍʶˌ ˉˇˎ ʰ˅ʽˇ˂ˇʴʺʻʹˁʶ ˉˇ˂ˏ ʻʶˍʽˁʱ ʰˉˈ ˍˇ ˋˏ˄ˇ˂ˇ ˍ˖˄ 
ˋˎ˃˃ʶˍʶ˔ˈ˄ˍ˖˄Φ ʅʶ ʰˎˍˈ ˍˇ ˉ˂ʰʾˋʽˇΣ ˇʽ ʵʹ˃ˈˋʽˇʽ ˂ʶʽˍˇˎˊʴˇʾ ˉˇˎ ˋˎ˃˃ʶˍʶʾ˔ʰ˄ ˋˍˇ ʷˊʴˇΣ ʶʾ˔ʰ˄ ˍʹ˄ 
ʶˎˁʰʽˊʾʰ ˄ʰ ʰ˂˂ʹ˂ʶˉʽʵˊʱˋˇˎ˄ ˃ʶ ʱˍˇ˃ʰ ˍˊʾˍʹˌ ʹ˂ʽˁʾʰˌ ˁʰʽ ˇʽˁˇʴʶ˄ʶʽʰˁˇˏˌ ˉʶˊʽʻʱ˂ˉˇ˄ˍʶˌ ˉˇˎ 
ʸˇˎ˄ ˋʶ ʰˉˇ˃ʰˁˊˎˋ˃ʷ˄ʶˌ ˉʶˊʽˇ˔ʷˌ ˁʰʻ˗ˌ ʵʹ˃ʽˇˎˊʴʺˋʰ˃ʶ ζʁ ˋˍʾʶˌη ɻ̔ ʰ ʸ˗ˋʹˌ ˉʰˊʰˁˇ˂ˇˏʻʹˋʹˌ 
ʴʽʰ ʱˍˇ˃ʰ ˃ʶ ˉʶˊʽˇˊʽˋ˃ʷ˄ʹ ˍʶ˔˄ˇ˂ˇʴʽˁʺ ˉˊˈˋʲʰˋʹ ˋʶ п ˉʶˊʽˇ˔ʷˌ ˍʹˌ ɰˈˊʶʽʰˌ ɳˏʲˇʽʰˌΣ ˋˍʹ ɽʰ˃ʾπ
ʰ ˁʰʽ ˋˍʹ ʅˁˏˊˇΦ 
 
ɾʶˍʰ˅ˏ ˈˋ˖˄ ʵʺ˂˖ˋʶ ʹ ˁˎˊʾʰ ʋˊʽˋˍʽʱ˄ʰ ɼˏˊˁˇˎ ʺˍʰ˄ ˈˍʽΣ ˍˇ ʷˊʴˇ ʲˊʾˋˁʶˍʰʽ ʰ˄ʱ˃ʶˋʰ ˋˍʰ ʷˊʴʰ 
ˉˇˎ ˅ʶ˔˗ˊʽˋʰ˄ ˃ʶ ʵʶʵˇ˃ʷ˄ʰ ˈˍʽΣ ʹ ζ̄ ˇ˂ˎʶˉʾˉʶʵʹ ˉʰˊʷ˃ʲʰˋʺη ̱̌ ˎ ʶ˄ʽˋ˔ˏʶʽ ˍʽˌ ζ̄ ʰˊʰʵˇˋʽʰˁʷˌ 
ˇʽˁˇʴʶ˄ʶʽʰˁʷˌ ʵˇ˃ʷˌ ˋˍʺˊʽ˅ʹˌη ˁh ʽ ˈˍʽΣ ζ̄ ˊˇ˖ʻʶʾ ʻʷ˃ʰˍʰ ʰ˄ʱ˂ʹ˕ʹˌ ʶˎʻˎ˄˗˄η ˁʰʽ ˋʶ ʻʶˋ˃ʽˁˈ 
ʶˉʾˉʶʵˇΦ ɳˉʾˋʹˌΣ ˍˈ˄ʽˋʶ ˈˍʽ ˍˇ ʷˊʴˇ ʺˍʰ˄ ʶˉʽˍˎ˔ʷˌ ˁʽ ʷ˒ʶˊʶ ˉʶˊʽˋˋˈˍʶˊʰ ʰˉˇˍʶ˂ʷˋ˃ʰˍʰ ˋˍʹ˄ ˉʶπ
ˊʾˇʵˇ ˍʹˌ ˉʰ˄ʵʹ˃ʾʰˌΗ 
ʆˇ ˋˏ˄ˇ˂ˇ ˍˇˎ ˎ˂ʽˁˇˏ ˍˇ ʷˊʴˇˎΣ ˉˇˎ ʶʾ˄ʰʽ ʶ˅ʾˋˇˎ ʶ˄ʵʽʰ˒ʷˊˇ˄ ʴʽʰ ʱˍˇ˃ʰ ʱ˄˖ ˍ˖˄ слΣ ˇʽˁˇʴʶ˄ʶʽʰπ
ˁˇˏˌ ˒ˊˇ˄ˍʽˋˍʷˌΣ ˂ʶʽˍˇˎˊʴˇˏˌ ˁʰʽ ʶˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʾʶˌ ʷ˔ʶʽ ʰ˄ʰˊˍʹʻʶʾ ˋˍʹ ζɰʽʲ˂ʽˇʻʺˁʹη ̱́ ˌ ʰ˄ʰ˄ʶ˖π
˃ʷ˄ʹˌ ʽˋˍˇˋʶ˂ʾʵʰˌ ˍˇˎ ˒ˇˊʷʰΥ ǿǿǿΦŀƭȊƘŜƛƳŜǊ-ŎƘŀƭƪƛŘŀΦƻǊƎ Φ 

http://www.alzheimer-chalkida.org/


 
 

ɿʶˈˍʶˊʰ ʵʶʵˇ˃ʷ˄ʰ 
мм 

 

        ʃʰ˄ʶ˂˂ʺ˄ʽʰ ʁ˃ˇˋˉˇ˄ʵʾʰ ɿˈˋˇˎ !ƭȊƘŜƛƳŜǊ ϧ ʅˎ˄ʰ˒˗˄ ɲʽʰˍʰˊʰ˔˗˄ 

ʋʰ˂ˁʾʵʰ 
 

ʅˍˇ ˋʹ˃ʶʾˇ ʰˎˍˈΣ ʻʰ ʻʷ˂ʰ˃ʶ ˄ʰ ʶˎ˔ʰˊʽˋˍʺˋˇˎ˃ʶΣ ˍʹ˄ ˁʰ ɰʱ˂ʽʰ ʊˊʱʴˁˇˎ ˁʰʽ ˍʹ˄ ˁʰ ɳ˂ʷ˄ʹ ɼʰˊʰπ
ˁʾˍˋʽˇˎ ˉˇˎ ˋˎ˄ʶˊʴʱˋˍʹˁʰ˄ ˃ʶ ˍˇ ˒ˇˊʷʰ ˃ʰˌ ˖ˌ ˎˉʶˏʻˎ˄ʶˌ ʶˁ ˃ʷˊˇˎˌ ˍˇˎ ɲʽʰ˔ʶʽˊʽˋˍʺ ɳˉʽ˔ˇˊʺπ
ʴʹˋʹˌ όʰˉˈ ˁˇʽ˄ˇˏ ɺʵˊˎ˃ʰ ɾˉˇʵˇˋʱˁʹ ˁʰʽ {ƻƭƛŘŀǊƛǘȅbƻǿύ ˁʰʽ ˍˇ˄ ˁΦ ɱʽʱʴˁˇ ɮ˄ˍʾˇ˔ˇΣ ˎˉʶˏʻˎ˄ˇ 
ʶˉʽˁˇʽ˄˖˄ʾʰˌ ˍˇˎ !ŎǝǾŜ ŎƛǝȊŜƴǎ ŦǳƴŘΣ ˍʹ˄ ˁʰ ʋˊʽˋˍʽʱ˄ʰ ɼˏˊˁˇˎΣ ˍˇˎˌ ˋˎ˃˃ʶˍʷ˔ˇ˄ˍʶˌ ˍ˖˄ ˁˏˊʽ˖˄ 
ʵˊʱˋʶ˖˄ ˁʰʽ ˍˇˎˌ ˁʰˍʰ˅ʽ˖˃ʷ˄ˇˎˌ ʶʽˋʹʴʹˍʷˌΣ ˍˇ˄ ʶˍʰʾˊˇ ɳ˂˂ʹ˄ʽˁˈ ɲʾˁˍˎˇ ʊˊˇ˄ˍʽˋˍ˗˄ ɳˉʽˈ˄ʹΣ ˍˇ 
ʵʹ˃ˇˋʽˇʴˊʱ˒ˇ ɾʱˁʹ ɸʶˇʵ˗ˋʹΣ ˍʹ˄ ʃʶˊʽ˒ʷˊʶʽʰ ʅˍʶˊʶʱˌ ɳ˂˂ʱʵʰˌΣ ˍˇ {ǘŀǊ ɼʶ˄ˍˊʽˁʺˌ ɳ˂˂ʱʵʰˌΣ ˍˇ 
ɲʺ˃ˇ ɮʻʹ˄ʰʾ˖˄ όʴʽʰ ˍʹ˄ ˉʰˊʰ˔˗ˊʹˋʹ ˍˇˎ ʅʶˊʰ˒ʶʾˇˎύ ˁʰʽ ˍˇˎˌ нп ʶʻʶ˂ˇ˄ˍʷˌ ˍˇˎ ʷˊʴˇˎΦ 
ʆˇ ʷˊʴˇ ʇˉˇˋˍʺˊʽ˅ʹ ɮ˄ʻˊ˖ˉʾ˄˖˄ ɲʽˁʰʽ˖˃ʱˍ˖˄ ˍʹˌ ζʋˊˎˋʺˌ ɶ˂ʽˁʾʰˌη ˎ˂ˇˉˇʽʶʾˍʰʽ ˋˍˇ ˉ˂ʰʾˋʽˇ 
ˍˇˎ ˉˊˇʴˊʱ˃˃ʰˍˇˌ !ŎǝǾŜ ŎƛǝȊŜƴǎ ŦǳƴŘΣ ˃ʶ ˒ˇˊʷʰ ˎ˂ˇˉˇʾʹˋʹˌ ˍʹ˄ w9aLb5-ɳ˂˂ʹ˄ʽˁʺ ɳˍʰʽˊʶʾʰ 
ɿˈˋˇˎ !ƭȊƘŜƛƳŜǊ ˁʰʽ ʅˎʴʴʶ˄˗˄ ɲʽʰˍʰˊʰ˔˗˄ ʋʰ˂ˁʾʵʰˌ ˁʰʽ ʶˍʰʾˊˇ ˍˇ ɳ˂˂ʹ˄ʽˁˈ ɲʾˁˍˎˇ ʊˊˇ˄ˍʽˋˍ˗˄ 
ɳʃɹʁɿɶΦ 

ʆˇ ˉˊˈʴˊʰ˃˃ʰ !ŎǝǾŜ ŎƛǝȊŜƴǎ ŦǳƴŘΣ ˏ˕ˇˎˌ ϵ моΣр ʶˁΦΣ ˔ˊʹ˃ʰˍˇʵˇˍʶʾˍʰʽ ʰˉˈ ˍʹ˄ ɹˋ˂ʰ˄ʵʾʰΣ ˍˇ ɽʽπ
˔ˍʶ˄ˋˍʱʽ˄ ˁʰʽ ˍʹ ɿˇˊʲʹʴʾʰ ˁʰʽ ʶʾ˄ʰʽ ˃ʷˊˇˌ ˍˇˎ ˔ˊʹ˃ʰˍˇʵˇˍʽˁˇˏ ˃ʹ˔ʰ˄ʽˋ˃ˇˏ ˍˇˎ ɳˎˊ˖ˉʰʿˁˇˏ 
ʁʽˁˇ˄ˇ˃ʽˁˇˏ ʋ˗ˊˇˎ όɳʁʋύ ˉʶˊʽˈʵˇˎ нлмп ς нлнмΣ ʴ˄˖ˋˍˇˏ ˖ˌ 99! DǊŀƴǘǎΦ  
ʆˇ ˉˊˈʴˊʰ˃˃ʰ ˋˍˇ˔ʶˏʶʽ ˋˍʹ˄ ʶ˄ʵˎ˄ʱ˃˖ˋʹ ˁʰʽ ˍʹ˄ ʶ˄ʾˋ˔ˎˋʹ ˍʹˌ ʲʽ˖ˋʽ˃ˈˍʹˍʰˌ ˍʹˌ ˁˇʽ˄˖˄ʾʰˌ ˍ˖˄ 
ˉˇ˂ʽˍ˗˄ ˁʰʽ ˋˍʹ˄ ʰ˄ʱʵʶʽ˅ʹ ˍˇˎ ˊˈ˂ˇˎ ˍʹˌ ˋˍʹ˄ ˉˊˇʰʴ˖ʴʺ ˍ˖˄ ʵʹ˃ˇˁˊʰˍʽˁ˗˄ ʵʽʰʵʽˁʰˋʽ˗˄Σ ˋˍʹ˄ 
ʶ˄ʾˋ˔ˎˋʹ ˍʹˌ ˋˎ˃˃ʶˍˇ˔ʺˌ ˍ˖˄ ˉˇ˂ʽˍ˗˄ ˋˍʰ ˁˇʽ˄ʱ ˁʰʽ ˋˍʹ˄ ˉˊˇʱˋˉʽˋʹ ˍ˖˄ ʰ˄ʻˊ˖ˉʾ˄˖˄ ʵʽˁʰʽ˖π
˃ʱˍ˖˄Φ ʆʹ ʵʽʰ˔ʶʾˊʽˋʹ ˍʹˌ ʶˉʽ˔ˇˊʺʴʹˋʹˌ ˍˇˎ ˉˊˇʴˊʱ˃˃ʰˍˇˌ !ŎǝǾŜ ŎƛǝȊŜƴǎ ŦǳƴŘ ʴʽʰ ˍʹ˄ ɳ˂˂ʱʵʰ 
ʷ˔ˇˎ˄ ʰ˄ʰ˂ʱʲʶʽ ʰˉˈ ˁˇʽ˄ˇˏ ˍˇ ɺʵˊˎ˃ʰ ɾˉˇʵˇˋʱˁʹ ˁʰʽ ˍˇ {ƻƭƛŘŀǊƛǘȅbƻǿΦ ʃʶˊʽˋˋˈˍʶˊʰ ˋˍʹ˄ ʽˋˍˇπ
ˋʶ˂ʾʵʰ ǿǿǿΦŀŎǝǾŜŎƛǝȊŜƴǎŦǳƴŘΦƎǊΦ  
 

ɳˎʰʴʴʶ˂ʾʰ ɮʴʴʶ˂ʾʵˇˎΣ a{Ŏ ʅˏ˃ʲˇˎ˂ˇˌ ʌˎ˔ʽˁʺˌ ʇʴʶʾʰˌ-ʌˎ˔ˇʻʶˊʰˉʶˏˍˊʽʰΣ ʃˊˈʶʵˊˇˌ ɲʅ wŜƳƛƴŘ-!ƭȊƘŜƛƳŜǊ 
ʋʰ˂ˁʾʵʰˌΣ ʇˉʶˏʻˎ˄ʹ ʷˊʴˇˎΦ 
ɲʹ˃ʺˍˊʹˌ ɵʱʴˁʰˌΣ a{Ŏ ʌˎ˔ˇˉʰʽʵʰʴ˖ʴˈˌΣ ʇˉʶˏʻˎ˄ˇˌ ɳˉʽˁˇʽ˄˖˄ʾʰˌ ɴˊʴˇˎΦ 
ʋˊʽˋˍʾ˄ʰ ɼʰ˂ʰʲˊʺΣ a{Ŏ ʌˎ˔ˇ˂ˈʴˇˌ-ɳʴˁ˂ʹ˃ʰˍˇ˂ˈʴˇˌΣ ʇˉʶˏʻˎ˄ʹ ˋˎ˄ˍˇ˄ʽˋ˃ˇˏ ʵˊʱˋʶ˖˄ ˒ˇˊʷʰ ˎ˂ˇˉˇʾʹˋʹˌΦ 



 

ɳˉʽˁˇʽ˄˖˄ʾʰ ʴʽʰ ˍʹ ɿˈˋˇ !ƭȊƘŜƛƳŜǊ           

 
 
ɿʶˈˍʶˊʰ ʵʶʵˇ˃ʷ˄ʰ 

мн 

ɸʶˋˋʰ˂ˇ˄ʾˁʹ 
ɴˊʴˇ 9ǊŀǎƳǳǎҌ Y!м  ζ!//9¦95¦η  

 

ʆʷˋˋʶˊʰ ʱˍˇ˃ʰ ʰˉˈ ˍˇ ˉˊˇˋ˖ˉʽˁˈ ˍʹˌ !ƭȊƘŜƛƳŜǊ IŜƭƭŀǎ ʶʾ˔ʰ˄ ˍʹ˄ ʶˎˁʰʽˊʾʰ ˄ʰ ˋˎ˃π

˃ʶˍʷ˔ˇˎ˄ ˋʶ ʵˎˇ ˉʶ˄ʻʺ˃ʶˊʶˌ ʶˁˉʰʽʵʶˏˋʶʽˌ ˋˍʹ˄ ɽʶ˃ʶˋˈ ʰˉˈ ˍˇ˄ ʶˁˉʰʽʵʶˎˍʽˁˈ ˇˊπ

ʴʰ˄ʽˋ˃ˈ {ƘƛǇŎƻƴΣ ˋˍʰ ˉ˂ʰʾˋʽʰ ˍˇˎ ʷˊʴˇˎ 9ǊŀǎƳǳǎҌ Y!м  ζ!//9¦95¦η ʃˊˈˋʲʰˋʹ 

ˁʰʽ ʵʽʰ˔ʶʾˊʽˋʹ  ɳˎˊ˖ˉʰʿˁʺˌ ˔ˊʹ˃ʰˍˇʵˈˍʹˋʹˌ ʴʽʰ ˒ˇˊʶʾˌ ʶˁˉʰʾʵʶˎˋʹˌ ʶ˄ʹ˂ʾˁ˖˄ 

ˉˇˎ ʵˊʰˋˍʹˊʽˇˉˇʽˇˏ˄ˍʰʽ ˋˍˇ˄ ˍˇ˃ʷʰ ˍʹˌ ˕ˎ˔ʽˁʺˌ ˎʴʶʾʰˌΦ ʆˇ ʷˊʴˇ ʰˎˍˈ ʷ˔ʶʽ ˖ˌ ʲʰπ

ˋʽˁˇˏˌ ˋˍˈ˔ˇˎˌΥ 

мύ ʆʹ˄ ˋˎ˄ʶˊʴʰˋʾʰ ˃ʶˍʰ˅ˏ ˒ˇˊʷ˖˄ ˕ˎ˔ʽˁʺˌ ˎʴʶʾʰˌ ˋˍʹ˄ ɳ˂˂ʱʵʰΦ ʅˎʴˁʶˁˊʽ˃ʷ˄ʰ ˇʽ 

˒ˇˊʶʾˌ ɳʃɹʁɿɶΣ ɳɲʄɮΣ ʃɳʌɮɳɳΣ  ɳΦɼΦʌΦ ʃΦ ʅʰˁʶ˂˂ʰˊˈˉˇˎ˂ˇˌΣ !ƭȊƘŜƛƳŜǊ IŜƭƭŀǎ ˁʰʽ 

ɳʌɳʃ ˋˎ˃˃ʶˍʶʾ˔ʰ˄ ˋʶ ʵˊʱˋʶʽˌ ʶˁˉʰʾʵʶˎˋʹˌ ˁʰʽ ʵʽˁˍˏ˖ˋʹˌΦ 

нύ ʆʹ˄ ˉˇʽˇˍʽˁʺ ʰ˄ʰʲʱʻ˃ʽˋʹ ˍ˖˄ ʵʶ˅ʽˇˍʺˍ˖˄ ˍˇˎ ˉˊˇˋ˖ˉʽˁˇˏ ʶ˂˂ʹ˄ʽˁ˗˄ ˃ʹ ˁˎʲʶˊπ

˄ʹˍʽˁ˗˄ ˇˊʴʰ˄˗ˋʶ˖˄ ˉˇˎ ʵˊʰˋˍʹˊʽˇˉˇʽˇˏ˄ˍʰʽ ˋˍˇ˄ ˍˇ˃ʷʰ ˍʹˌ ˕ˎ˔ʽˁʺˌ ˎʴʶʾʰˌ 

ˋˍʹ˄ ˋˎʴʴˊʰ˒ʺ ˁʰʽ ʵʽʰ˔ʶʾˊʽˋʹ ɳˎˊ˖ˉʰʿˁ˗˄ ʃˊˇʴˊʰ˃˃ʱˍ˖˄Φ 

ʅˍʰ ˉ˂ʰʾˋʽʰ ˍˇˎ ˋ˔ʶʵʾˇˎ !//9¦95¦ ʵʽʶ˅ʺ˔ʻʹˋʰ˄ ʰˉˈ ˍˇˎˌ ɴ˂˂ʹ˄ʶˌ ˋˎ˃˃ʶˍʷ˔ˇπ

˄ˍʶˌ  ʁ ˄ʹ˃ʶˊ˖ˍʽˁʷˌ ʶˉʽˋˁʷ˕ʶʽˌ ˋˍˇ ɳˎˊ˖ˉʰʿˁˈ ʃʰ˄ʶˉʽˋˍʺ˃ʽˇ ɼˏˉˊˇˎΣ ˍˇ ʃʰ˄ʶˉʽπ

ˋˍʺ˃ʽˇ ɼˏˉˊˇˎ ˋˍʹ ɽʶˎˁ˖ˋʾʰ ˁʰʽ ˍˇ ʆʶ˔˄ˇ˂ˇʴʽˁˈ ʃʰ˄ʶˉʽˋˍʺ˃ʽˇ ɼˏˉˊˇˎ ˋˍʹ˄ ɽʶ˃ʶπ

ˋˈΦ 

ʆˇ ʷˊʴˇ ˎ˂ˇˉˇʽʺʻʹˁʶ ˃ʶ ˍʹ˄ ˋˎʴ˔ˊʹ˃ʰˍˇʵˈˍʹˋʹ ˍʹˌ ɳˎˊ˖ˉʰʿˁʺˌ ɴ˄˖ˋʹˌ ˁʰʽ ʶʾ˔ʶ 

ʵʽʱˊˁʶʽʰ нл ˃ʺ˄ʶˌ όсκммκнлнл ς пκтκнлннύΦ  ɳˎ˔ʰˊʽˋˍˇˏ˃ʶ ʻʶˊ˃ʱ ˍˇ ˋˎ˄ˍˇ˄ʽˋˍʺ 

ζɳ˂˂ʹ˄ʽˁˈ ɲʾˁˍˎˇ ʊˊˇ˄ˍʽˋˍ˗˄ ɳʃɹʁɿɶη  ʴʽʰ ˍʹ˄ ʶ˅ʰʽˊʶˍʽˁʺ ˋˎ˄ʶˊʴʰˋʾʰΦ 

 



24 ɩɟŮɠ Űɞ 24ɤɟɞ 

 
 

ɿʶˈˍʶˊʰ ʵʶʵˇ˃ʷ˄ʰ 
мо 

 

        ʃʰ˄ʶ˂˂ʺ˄ʽʰ ʁ˃ˇˋˉˇ˄ʵʾʰ ɿˈˋˇˎ !ƭȊƘŜƛƳŜǊ ϧ ʅˎ˄ʰ˒˗˄ ɲʽʰˍʰˊʰ˔˗˄ 

                ɆɡɛɛŮŰɞɢɐ Űɖɠ Alzheimer Hellas ůŰɞ  

                36ɞ ȸɞɟŮɘɞŮɚɚŬŭɘəɧ ȽŬŰɟɘəɧ Ɇɡɜɏŭɟɘɞ  

 

ʆˇ осˇ ɰˇˊʶʽˇʶ˂˂ʰʵʽˁˈ ɹʰˍˊʽˁˈ ʅˎ˄ʷʵˊʽˇΣ ʵʽʶ˅ʺ˔ʻʹ 
ˋˍʹ ɸʶˋˋʰ˂ˇ˄ʾˁʹΣ ˋˍˇ ʀʶ˄ˇʵˇ˔ʶʾˇ tƻǊǘƻ tŀƭŀŎŜΣ ʰˉˈ ом 
ɾʰˊˍʾˇˎ  ʷ˖ˌ н ɮˉˊʽ˂ʾˇˎ нлннΦ  

ʅˍʹ мκпκнн ˉˊʰʴ˃ʰˍˇˉˇʽʺʻʹˁʶ ˋˍˊˇʴʴˎ˂ˈ ˍˊʰˉʷʸʽ ˃ʶ 
ʻʷ˃ʰΥ ζɶ ɲʽʰ˔ʶʾˊʽˋʹ ˍʹˌ ʱ˄ˇʽʰˌ ˋˍʹ˄ ɳ˂˂ʱʵʰηΦ ɶ ˁʰ 
ɾʱʴʵʰ ʆˋˇ˂ʱˁʹ ˉˊˇʷʵˊʶˎˋʶ ˁʰʽ ˃ʾ˂ʹˋʶ ʴʽʰ ˍʹ ɲʽʰʴ˄˖π
ˋˍʽˁʺ ʵʽʰʵʽˁʰˋʾʰ ˁʰʽ ˍʹ ʊʰˊ˃ʰˁʶˎˍʽˁʺ ʰ˄ˍʽ˃ʶˍ˗ˉʽˋʹ 
ˍʹˌ ɿˈˋˇˎΦ ʁʽ ˕ˎ˔ˇ˂ˈʴˇʽ ˍʹˌ !ƭȊƘŜƛƳŜǊ IŜƭƭŀǎΣ ˁʰ 
ɴ˂ʶ˄ʰ ʃˈˍˉˋʹ ˁʰʽ ˁΦ ɾ˖ˎˋʺˌ ɱʽʰ˂ʰˇˎʸʾʵʹˌ ʵʽʰˉˊʰʴ˃ʰπ
ˍʶˏˍʹˁʰ˄ ˍʰ ʻʷ˃ʰˍʰ ˍʹˌ ɿʶˎˊˇ˕ˎ˔ˇ˂ˇʴʽˁʺˌ ʶˁˍʾҡ́ ˋʹˌ 
ˁʰʽ ˍʹˌ ɾʹ ˒ʰˊҡh ˁʶˎˍʽˁʺˌ ʰ˄ˍʽҡʁ ˍ˗ˉʽˋʹˌ  ˍʹˌ ˄ˈˋˇˎΦ 

ɸʶˋˋʰ˂ˇ˄ʾˁʹ 



 
 
ʂ˂ˇʽ ˃ʰʸʾ ˃ˉˇˊˇˏ˃ʶ 

мп 

 

ɳˉʽˁˇʽ˄˖˄ʾʰ ʴʽʰ ˍʹ ɿˈˋˇ !ƭȊƘŜƛƳŜǊ           

ɲˊʱˋʶʽˌ ˍʹˌ ɮ˂˂ʹ˂ʶʴʴˏʹˌ ɶˊʰˁ˂ʶʾˇˎ  
ɶˊʱˁ˂ʶʽˇ 

ɶ ɮ˂˂ʹ˂ʶʴʴˏʹ ɶˊʰˁ˂ʶʾˇˎ-ɳˍʰʽˊʶʾʰ ʴʽʰ ˍʹ ɿˈˋˇ !ƭȊƘŜƛƳŜǊ ˁʰʽ ˍʹ˄ ˎʴʽʺ ɱʺˊʰ˄ˋʹ ʰ˄ʰˁˇʽ˄˗˄ʶʽΥ 
 
ʆʹ˄ ˇ˂ˇˁ˂ʺˊ˖ˋʹ ̱ ˇˎ ʶˍʺˋʽˇˎ ʵʽʰʵʽˁˍˎʰˁˇˏ ˉˊˇʴˊʱ˃˃ʰˍˇˌ ζʃʄʁʍɸɶʅɶ ʆɶʅ ɳɿɳʄɱʁʇ ɼɮɹ 

ʇɱɹʁʇʅ ɱɶʄɮɿʅɶʅη ˃ʁ  ˍʹ˄ ˋˍʺˊʽ˅ʹ ˍˇˎ ʆɹɾɮ ɼˇʽ˄˖˒ʶ˂ˇˏˌ ɹʵˊˏ˃ʰˍˇˌΦ ɮˉˈ ˍˇ ˁʰʽ˄ˇˍˈ˃ˇ ʰˎˍˈ 
ˉˊˈʴˊʰ˃˃ʰ ˉˇˎ ˎ˂ˇˉˇʽʺʻʹˁʶ ʰˉˈ ˍˇ˄ ɮˉˊʾ˂ʽˇ нлнм ˃ʷ˔ˊʽ ˁʰʽ ˍˇ˄ ɮˉˊʾ˂ʽˇ нлнн ʵʽʰʵʽˁˍˎʰˁʱΣ 
˖˒ʶ˂ʺʻʹˁʰ˄ мнл ʹ˂ʽˁʽ˖˃ʷ˄ˇʽ сс-уф ʶˍ˗˄ ˉˇˎ ˉʰˊʰˁˇ˂ˇˏʻʹˋʰ˄ ˋˎ˄ʶʵˊʾʶˌ ˄ˇʹˍʽˁʺˌ ʶ˄ʵˎ˄ʱπ
˃˖ˋʹˌΣ ˇ˃ʰʵʽˁʺˌ ˋˎ˃ʲˇˎ˂ʶˎˍʽˁʺˌΣ ˕ˎ˔ˇ˂ˇʴʽˁʺˌ ˎˉˇˋˍʺˊʽ˅ʹˌΣ ʴˎ˃˄ʰˋˍʽˁʺˌΣ ˃ʰʻʺ˃ʰˍʰ ʽˍʰ˂ʽπ
ˁ˗˄Σ ˋˁʱˁʽ ˁʰʽ ˕ˎ˔ʰʴ˖ʴʽˁʱ ˃ˇˎˋʽˁʱ ʰˉˇʴʶˏ˃ʰˍʰΦ ɳˉʾˋʹˌ  ˃ʶ ˃ʶʴʱ˂ʹ ˉˊˇˋˇ˔ʺ ˁʰʽ ˍʹˊ˗˄ˍʰˌ 
ˍʽˌ ˉˊˇ˒ˎ˂ʱ˅ʶʽˌ ˉˇˎ ʶˉʽʲʱ˂˂ˇ˄ˍʰ˄ ʴʽʰ ˍʹ˄ ˎʴʶʾʰ ˈ˂˖˄ ˃ʰˌΣ ˁʰˍʱ ˇ˃ʱʵʶˌΣ ˁʰˍʰ˒ʷˊʰ˃ʶ ˄ʰ ʲˊʶπ
ʻˇˏ˃ʶ ˁʰʽ ʰˉˈ ˁˇ˄ˍʱΣ ˁʱ˄ˇ˄ˍʰˌ ʶˁʵˊˇ˃ʷˌ ˁʰʽ ˉʽˁ˄ ʽˁ ˁʰʽ ʶˉʾˋʹˌ ˄ʰ ˁʰʻʾˋˇˎ˃ʶ ˋˍˇ ʾʵʽˇ ˍˊʰˉʷʸʽΦ 
ʆ˗ˊʰ ˉˇˎ ˍˇ ˉˊˈʴˊʰ˃˃ʰ ˍʶ˂ʶʾ˖ˋʶΣ ˋˏ˃˒˖˄ʰ ˃ʶ ˍʰ ˁʰʻʽʶˊ˖˃ʷ˄ʰΣ ʻʰ ʷˉˊʶˉʶ ˄ʰ ˇˊʴʰ˄˖ʻʶʾ 
˃ʾʰ ʶˁʵʺ˂˖ˋʹ ˃ʶ ˉʰˊˇˎˋʾʰˋʹ ˍ˖˄ ʰˉˇˍʶ˂ʶˋ˃ʱˍ˖˄ ˍˇˎΣ ˈ˃˖ˌ ˇʽ ʾʵʽˇʽ ˇʽ ˖˒ʶ˂ˇˏ˃ʶ˄ˇʽ ʰˉˇ˒ʱπ
ˋʽˋʰ˄ ʰ˄ˍʾ ʴʽʰ ˃ʽʰ ˉʰˊˇˎˋʾʰˋʹ ʰˉˈ ʶ˃ʱˌΣ ˄ʰ ˍˇ ˁʱ˄ˇˎ˄ ˃ʶ ˍˇ˄ ʵʽˁˈ ˍˇˎˌ ʴʽˇˊˍʽ˄ˈ ˍˊˈˉˇΦ ʃʽπ
ˋˍʶˏˇˎ˃ʶ ʻʰ ʶʾ˄ʰʽ ʹ ˉʽˇ ʰ˂ʹʻʽ˄ʺΣ ʹ ˉʽˇ ˈ˃ˇˊ˒ʹ ˁʰʽ ˉʽˇ ʸ˖˄ˍʰ˄ʺ ʶˁʵʺ˂˖ˋʹ ˉʰˊˇˎˋʾʰˋʹˌ ʰˉˇπ
ˍʶ˂ʶˋ˃ʱˍ˖˄ ʶ˄ˈˌ ˉˊˇʴˊʱ˃˃ʰˍˇˌΗΗΗ ʅˍʽˌ мс ɹˇˎ˄ʾˇˎ ʹ˃ʷˊʰ ʃʷ˃ˉˍʹ ˋˍˇ ˃ʽˁˊˈ ˁʹˉˇʻʷʰˍˊˇ 
Ϧɾʱ˄ˇˌ ʋʰˍʸʹʵʱˁʽˌϦ ˗ˊʰ уΦол ˍˇ ʲˊʱʵˎΦ 

 
ɳˎ˔ʰˊʽˋˍˇˏ˃ʶ ʻʶˊ˃ʱ ˍˇ ʆɹɾɮ ɼʁɹɿʍʊɳɽɳʅ ɹɲʄʇɾɮΣ ˍʹ˄ ʶˉʽˋˍʹ˃ˇ˄ʽˁʱ ˎˉʶˏʻˎ˄ʹ ˁʰ ʊ˖π

ˍʶʽ˄ʺ ɵʰ˒ʶʽˊˇˉˇˏ˂ˇˎ ɼˇˎ˄ˍʺΣ ˍʹ˄ ˁʰ ʋˊˎˋˇˏ˂ʰ ɵˇˎˊʰˊʱˁʹΣ ˍʹ˄ ˁʰ ɼʱ˂˂ʽʰ ɾʰ˄ʽ˗ˊˇˎ 
ό˕ˎ˔ˇ˂ˈʴˇˎˌύΣ ˍʹ˄ ˁʰ ʃˇ˂ˎˍʾ˃ʹ ɾʰ˄ˇˏˋʰˁʰ ˁʰʽ ˍˇ˄ ˁΦ ʃʰˏ˂ˇ ʃˇˍˇˎˊʾʵʹ όˁʰʻʹʴʹˍʷˌ ˒ˎˋʽˁʺˌ 
ʰʴ˖ʴʺˌύΣ ˍˇ˄ ˁΦ ʅˍʷ˂ʽˇ ɰʰˊʵʱˁʹ όˉˊˇˉˇ˄ʹˍʺ ˋˁʱˁʽύ ˍʹ˄ ˁʰ aŀǊƛŀ DǊŀȊƛŀ {ƛǊƛƳŀǊŎƻ όˁʰʻʹʴʺˍˊʽʰ 
ʽˍʰ˂ʽˁ˗˄ύΣ ˍˇ˄ ˁΦ ʁˊʷˋˍʹ ɱʶ˄ʽʰˍʱˁʹ όɹʆ {ǳǇŜǊǾƛǎƻǊ ˁʰʽ ʶˁˉʰʽʵʶˎˍʺ ˋʶ ʲʰˋʽˁʷˌ ʰˊ˔ʷˌ ˎˉˇ˂ˇʴʽπ
ˋˍ˗˄ύ ˁʰʽ ˍˇ˄ ˁΦ ɱʽ˗ˊʴʹ ʆˋʰ˄ˍʰˁʹ όʲʽˇ˂ʱˍˇˊʰ-˃ˇˎˋʽˁˈ ˉʰˊʰʵˇˋʽʰˁʺˌ ˁˊʹˍʽˁʺˌ ˃ˇˎˋʽˁʺˌύΦ 

 
ʆʹ˄ ˉˊʰʴ˃ʰˍˇˉˇʾʹˋʹ ˃ʶ ˃ʶʴʱ˂ʹ ˋˎ˃˃ʶˍˇ˔ʺ ˋˍˇ ɳɰɳɶΣ ˍʹ˄ ʃʰˊʰˋˁʶˎʺ с ɾʰˀˇˎ нлнн ˃ʾʰˌ  

ˎʲˊʽʵʽˁʺˌ ʶˁʵʺ˂˖ˋʹˌ ˉˇˎ ʵʽˇˊʴʱ˄˖ˋʰ˄ ˇʽ ʃʰ˄ʶˉʽˋˍʹ˃ʽʰˁʷˌ ʶˁʵˈˋʶʽˌ ɼˊʺˍʹˌ ˁʰʽ ʹ ɮ˂˂ʹ˂ʶʴπ
ʴˏʹ ɶˊʰˁ˂ʶʾˇˎ ˃ʶ ˍʹ˄ ˉʰˊˇˎˋʾʰˋʹ ˍˇˎ ʲʽʲ˂ʾˇˎ Ϧʂˍʰ˄ ʹ ˂ˇʴʽˁʺ ˁˎ˄ʹʴʱʶʽ ˍʹ ˃˄ʺ˃ʹϦΗ ʁ˃ʽ˂ʹˍʷˌΥ 
ˇʽ ˁΦˁΦ ɱʽʱ˄˄ʹˌ ʋʰˊʰ˂ʰ˃ˉˈˉˇˎ˂ˇˌΣ ɱʽʱ˄˄ʹˌ ʅ˖ˍʹˊˈˉˇˎ˂ˇˌΣ ɱʽʱ˄˄ʹˌ ɵʰʴʰ˄ʱˌΣ ʅˎ˃ʶ˗˄ ʃʰ˄ʰʴʽ˖π
ˍʱˁʹˌΣ ɿʶˁˍʱˊʽˇˌ ʆʰʲʶˊ˄ʰˊʱˁʹˌΦ 
 
ʆʹ ʵʽˇˊʴʱ˄˖ˋʹ ˍˇˎ уˇˎ ʃʰʴˁˊʺˍʽˇˎ ˋˎ˄ʶʵˊʾˇˎ ˄ˈˋˇˎ !ƭȊƘŜƛƳŜǊ ˁʰʽ ˍˇˎ пˇˎ ʃʰ˄ʶ˂˂ʺ˄ʽˇˎ 

ˋˎ˄ʶʵˊʾˇˎ ˋˍʹ˄ ˎʴʽʺ ʴʺˊʰ˄ˋʹΦ ɾʶ ˉˇ˂˂ˇˏˌ ʵʽʰˁʶˁˊʽ˃ʷ˄ˇˎˌ ˇ˃ʽ˂ʹˍʷˌΣ ˎʲˊʽʵʽˁʱ ˋˍˇ ɳɰɳɶ 
ннΣноΣнпΣнр ʅʶˉˍʶ˃ʲˊʾˇˎ нлнн ˋˍˇ ˉ˂ʰʾˋʽˇ ʶˇˊˍʰˋ˃ˇˏ ˍˇˎ ˉʰʴˁˈˋ˃ʽˇˎ ˃ʺ˄ʰ !ƭȊƘŜƛƳŜǊΦ ɸʰ 
ʰˁˇ˂ˇˎʻʺˋˇˎ˄ ʰ˄ʰ˂ˎˍʽˁʷˌ ˉ˂ʹˊˇ˒ˇˊʾʶˌΦ 

 
        ʆʹ ˋˎ˃˃ʶˍˇ˔ʺ ˋˍˇ ɲʽʶʻ˄ʷˌ ˎʲˊʽʵʽˁˈ ˋˎ˄ʷʵˊʽˇ ʁ˂ˇˁ˂ʹˊ˖˃ʷ˄ʹˌ ʊˊˇ˄ˍʾʵʰˌ ɹ/L/нн но-нр 
ɾʰˀˇˎΣ ˋˍˇ˄ ˉˎ˂˗˄ʰ ʵʽʰʵʽˁˍˎʰˁʷˌ ʶ˒ʰˊ˃ˇʴʷˌΣ ˋˍʹ˄ hŘŜƴǎŜ ˍʹˌ ɲʰ˄ʾʰˌΦ ɶ ˃ˇ˄ʰʵʽˁʺ ʶ˂˂ʹ˄ʽˁʺ 
ˋˎ˃˃ʶˍˇ˔ʺ ʶʾ˄ʰʽ ˍʹˌ ɮ˂˂ʹ˂ʶʴʴˏʹˌ ɶˊʰˁ˂ʶʾˇˎ ˃ʶ  ˉʰˊˇˎˋʾʰˋʹ ˍˇˎ ʵʽʰʵʽˁˍˎʰˁˇˏ ˉˊˇʴˊʱ˃˃ʰπ
ˍˇˌ ˉˊˇ˗ʻʹˋʹˌ ˍʹˌ ʶ˄ʶˊʴˇˏ ˁʰʽ ˎʴʽˇˏˌ ʴʺˊʰ˄ˋʹˌ ˉˇˎ ˎ˂ˇˉˇʽʺʻʹˁʶ ʰˉˈ ˍˇ˄ ɮˉˊʾ˂ʽˇ нлнм- ɮπ
ˉˊʾ˂ʽˇ нлнн ˃ʶ ˍʹ ˋˍʺˊʽ˅ʹ ˍˇˎ ʆɹɾɮ ˁˇʽ˄˖˒ʶ˂ˇˏˌ ʽʵˊˏ˃ʰˍˇˌΦ 

 
ɹʍɮɿɿɮ ɼʁʄʆʅɹɲɮɼɶ 
ʃˊˈʶʵˊˇˌ ɲΦʅΦ ɮɽɽɶɽɳɱɱʇɶʅ ɶʄɮɼɽɳɹʁʇ  
ɱɹɮ ʆɶ ɿʁʅʁ ![½I9La9w ɼɮɹ ʆɶɿ ʇɱɹɶ ɱɶʄɮɿʅɶ 



 
 

ʂ˂ˇʽ ˃ʰʸʾ ˃ˉˇˊˇˏ˃ʶ 
мр 

 

        ʃʰ˄ʶ˂˂ʺ˄ʽʰ ʁ˃ˇˋˉˇ˄ʵʾʰ ɿˈˋˇˎ !ƭȊƘŜƛƳŜǊ ϧ ʅˎ˄ʰ˒˗˄ ɲʽʰˍʰˊʰ˔˗˄ 

 

 

ɶ ɳ˂˂ʹ˄ʽˁʺ ɳˍʰʽˊʶʾʰ ɿˈˋˇˎ ɮƭȊƘŜƛƳŜǊ ˁʰʽ ʅˎ˄ʰ˒˗˄ ɲʽʰˍʰˊʰ˔˗˄ ɿˇ˃ˇˏ ɽʱˊʽˋʰˌΣ ˉˊʰʴ˃ʰˍˇπ
ˉˇʾʹˋʶ ˃ʾʰ ʵʷˋ˃ʹ ʵˊʱˋʶ˖˄Υ 
 
мΦ ʅˍʽˌ с ɮˉˊʽ˂ʾˇˎΣ ʹ˃ʷˊʰ ˍʹˌ ʱˋˁʹˋʹˌΣ ˉˊʰʴ˃ʰˍˇˉˇʽʺʻʹˁʰ˄ ʶ˄ˍˈˌ ˍˇˎ ʰˏ˂ʶʽˇˎ ˔˗ˊˇˎ ˍʹˌ 
ʵˇ˃ʺˌ ʰˋˁʺˋʶʽˌ ˋˍʰ ˉ˂ʰʾˋʽʰ ˁʽ˄ʹˍˇˉˇʾʹˋʹˌ ʰˋʻʶ˄˗˄ ˁʰʽ ʹ˂ʽπ
ˁʽ˖˃ʷ˄˖˄Φ  
 
нΦ  ʅˍʽˌ т ɮˉˊʽ˂ʾˇˎ ʹ˃ʷˊʰ ˉʰʴˁˈˋ˃ʽʰˌ ˎʴʶʾʰˌΣ ʷʴʽ˄ʶ ʶ˄ʹ˃ʷˊ˖π
ˋʹ  ʰˉˈ ˍʹ˄ ˉˊˈʶʵˊˇ ˁΦ ɳ˂ʷ˄ʹ ɿʽ˒˂ʺΣ ˋʶ ˇ˃ʱʵʶˌ ʰˋʻʶ˄˗˄ ˁʰʽ 
ˉʶˊʽʻʰ˂ˉˈ˄ˍ˖˄Σ ˋ˔ʶˍʽˁʱ ˃ʶ ˍʹ˄ ʰ˄ʱʴˁʹ ˂ʺ˕ʹˌ ˃ʷˍˊ˖˄ ʰˍˇ˃ʽπ
ˁʺˌ ˎʴʶʾʰˌ ˁʰʽ ʵʹ˃ˈˋʽʰˌ ʰˉˈ ˍʹ˄ ˉˇ˂ʽˍʶʾʰΣ ˉˊˇˁʶʽ˃ʷ˄ˇˎ ˄ʰ 
ʶ˅ʰˋ˒ʰ˂ʽˋʻʶʾΣ ʹ ˉˇʽˈˍʹˍʰ  ʸ˖ʺˌ ˍ˖˄ ʰ˄ʻˊ˗ˉ˖˄Φ  
 

оΦ ʅˍʽˌ мо ɮˉˊʽ˂ʾˇˎ ˉˊʰʴ˃ʰˍˇˉˇʽʺʻʹˁʶ ʰˉˇʴʶˎ˃ʰˍʽ˄ʺ ʶˉʾˋˁʶ˕ʹ 
ˋˍʹ˄ ˃ˇ˄ʺ ˍˇˎ ɮʴʾˇˎ ɮ˄ˍ˖˄ʾˇˎ ɮʴʽʱˌ ɽʱˊʽˋʰˌΣ ˋˍʰ ˉ˂ʰʾˋʽʰ ˄ˇʹˍʽπ
ˁʺˌ ʶ˄ʵˎ˄ʱ˃˖ˋʹˌΣ ˃ʷˋ˖ ˍ˖˄ ʻˊʹˋˁʶˎˍʽˁ˗˄ ʵˊ˗˃ʶ˄˖˄Φ ʅˎ˃˃ʶˍʶʾπ
˔ʰ˄ по ˖˒ʶ˂ˇˏ˃ʶ˄ˇʽ ˁʰʽ ˇʽ ʶˊʴʰʸˈ˃ʶ˄ˇʽ ˍʹˌ ɮƭȊƘŜƛƳŜǊΣ ˇʽ ˇˉˇʾˇʽ 
ˉʰˊʰˁˇ˂ˇˏʻʹˋʰ˄ ˍʹ˄ ˉˊˇʴʽʰˋ˃ʷ˄ʹ ˍʶ˂ʶˍʺΣ ˃ʶ ʻˊʹˋˁʶˎˍʽˁʺ ʶˎ˂ʱπ
ʲʶʽʰ ˁʰʽ ˁʰˍʱ˄ˎ˅ʹΦ ʅˎ˄ˇ˃ʾ˂ʹˋʰ˄ ˃ʶ ˍˇ˄ ʽʶˊʷʰΣ ʶ˄ʹ˃ʶˊ˗ʻʹˁʰ˄ ʴʽʰ 
ˍʹ˄ ʽˋˍˇˊʾʰ ˍˇˎ ˄ʰˇˏ ˁʰʽ ˍʹˌ ˃ˇ˄ʺˌΣ ʹ ˇˉˇʾʰ ˋˍˇ ˉʰˊʶ˂ʻˈ˄ ˂ʶʽπ
ˍˇˎˊʴˇˏˋʶ ˖ˌ ʻʶˊʰˉʶˎˍʺˊʽˇ ˍ˖˄ ˕ˎ˔ʽˁʱ ˄ˇˋˇˏ˄ˍ˖˄ ˃ʷˋ˖ ˍʹˌ 
ˉˊˇˋʶˎ˔ʺˌΦ ɮˁˇ˂ˇˏʻʹˋʶ ˅ʶ˄ʱʴʹˋʹ ˋˍˇ ʶˁˁ˂ʹˋʽʰˋˍʽˁˈ ˃ˇˎˋʶʾˇΣ 
ʰˉˈ ˍˇ˄ ʽʶˊʷʰΣ ˈˉˇˎ ˈ˂ˇʽ ʶ˄ˍˎˉ˖ˋʽʱˋˍʹˁʰ˄Σ ʰˉˈ ˍʹ˄ ˍʶ˔˄ˇˍˊˇˉʾʰ 
ˍ˖˄ ʲˎʸʰ˄ˍʽ˄˗˄ ʶʽˁˈ˄˖˄Σ ˍʰ ʽʶˊʱ ˁʶʽ˃ʺ˂ʽʰ ˁʰʽ ˍʰ ʲʽʲ˂ʾʰ  ˉˇˎ ʵʽʰπ

ˋ˗ʻʹˁʰ˄ ʰˉˈ ˍˇ˄ ʲʰ˄ʵʰ˂ʽˋ˃ˈ ˍ˖˄ ˁʰˍʰˁˍʹˍ˗˄Φ ɶ ʶˉʾˋˁʶ˕ʹ ʷˁ˂ʶʽˋʶ ˃ʶ ˍʹ˄ ˉˊˇˋ˒ˇˊʱ ʵ˗ˊ˖˄ 
ʰˉˈ ˍˇ˄ ʽʶˊʷʰΣ ˁʰʽ ʰˉˈ ˍʹ˄ ˉˊˈʶʵˊˇ ˍʹˌ ɳΦɳΦɿΦɮΦɽΣ ɳ˂ʷ˄ʹ ɿʽ˒˂ʺΣ ʴʽʰ ˍʽˌ ʰ˄ʱʴˁʶˌ ˍʹˌ ˃ˇ˄ʺˌΦ 
 
пΦ ʅˍʽˌ му ɮˉˊʽ˂ʾˇˎΣ ʶˎˊ˖ˉʰʿˁʺ ʹ˃ʷˊʰ ʵʽˁʰʽ˖˃ʱˍ˖˄ ˍ˖˄ ʰˋʻʶ˄˗˄Σ 
ˉˊʰʴ˃ʰˍˇˉˇʽʺʻʹˁʶ ʶˁʵʺ˂˖ˋʹ ˋˍʹ˄ ʵˇ˃ʺ ˍʹˌ ɳΦɳΦɿΦɮΦɽΣ ˋʶ ʰˋʻʶ˄ʶʾˌ 
ˁʰʽ ˉʶˊʽʻʱ˂ˉˇ˄ˍʶˌΣ ˈˉˇˎ ˉʰˊˇˎˋʽʱˋˍʹˁʰ˄ ʰ˒ʶ˄ˈˌ ˍʰ ʵʽˁʰʽ˗˃ʰˍʰ 
ˍ˖˄ ʰˋʻʶ˄˗˄Σ ˋˏ˃˒˖˄ʰ ˃ʶ ˍˇ ʱˊʻˊˇ пт ˍˇˎ ˄ˈ˃ˇˎ нлтмκфмΣ ʰ˒ʶˍʷπ
ˊˇˎΣ ˁʰʽ ˍʹˌ ɳˎˊ˖ˉʰʿˁʺˌ ˔ʱˊˍʰˌΦ ɮˁˇ˂ˇˏʻʹˋʶ ʵʽʰ˂ˇʴʽˁʺ ˋˎʸʺˍʹˋʹ 
ʶˉʾ ˍ˖˄ мп ʱˊʻˊ˖˄ ˁʰʽ ʶˎ˔ʺʻʹˁʰ˄ ˈ˂ˇʽ ˄ʰ ˎˉʱˊ˔ʶʽ ˁʰʽ ˋˍʹ˄ ˉˊʱ˅ʹΣ ʹ 
˒˖˄ʺ ˁʰʽ ˍˇ ʲʺ˃ʰ ˍ˖˄ ʰˋʻʶ˄˗˄Φ ɶ ʶˁʵʺ˂˖ˋʹ ʵʽʰ˄ʻʾˋˍʹˁʶ ˁʰʽ 
ʷˁ˂ʶʽˋʶ ˃ʶ ˃ˇˎˋʽˁʺ ˍˇˎ ɰʰʴʴʷ˂ʹ ʃʰˉʰʻʰ˄ʰˋʾˇˎΦ 
 
рΦ ɲˊʱˋʶʽˌ ˋˍˇ ˉ˄ʶˏ˃ʰ ˍˇˎ ʃʱˋ˔ʰΦ 
ɲʹ˃ʽˇˎˊʴʾʰ ˁʰˊˍ˗˄Σ ˁʰ˂ʰʻʽ˗˄ ˁʰʽ  ɻ ʽʰˁˈˋ˃ʹˋʹ ʰˎʴ˗˄ ʴʽʰ 
ˉˊˇˋ˒ˇˊʱ ˋˍˇˎˌ ʹ˂ʽˁʽ˖˃ʷ˄ˇˎˌ ˍˇˎ ɲʹ˃ˇˍʽˁˇˏ ɱʹˊˇˁˇ˃ʶʾˇˎ 
ˁʰʽ ˋˍˇˎˌ ˁʰˍΩ ̌ʾ ˁˇ˄ ʰˋʻʶ˄ʶʾˌΦ  
ɲʽʰˁˈˋ˃ʹˋʹ ˂ʰ˃ˉʱʵ˖˄ ʴʽʰ ˍʹ˄ ˉˊˇˋ˒ˇˊʱ ˋˍˇˎˌ ˖˒ʶ˂ˇˏ˃ʶπ
˄ˇˎˌ ˁʰʽ ˋˍˇˎˌ ʹ˂ʽˁʽ˖˃ʷ˄ˇˎˌ ˍˇˎ ɲʹ˃ˇˍʽˁˇˏ ɱʹˊˇˁˇ˃ʶʾˇˎΦ  

ɽʱˊʽˋʰ 
ɲˊʱˋʶʽˌ ˍʹˌ !ƭȊƘŜƛƳŜǊ ɽʱˊʽˋʰˌ 



 

ɳˉʽˁˇʽ˄˖˄ʾʰ ʴʽʰ ˍʹ ɿˈˋˇ !ƭȊƘŜƛƳŜǊ           

 
 
ʂ˂ˇʽ ˃ʰʸʾ ˃ˉˇˊˇˏ˃ʶ 

мс 

 
 

ɽʱˊʽˋʰ 

 

сΦʅˍʽˌ нм ɮˉˊʽ˂ʾˇˎΣ ʰ˄ʺ˃ʶˊʰ ˍʹˌ ɾʶʴʱ˂ʹˌ ʃʷ˃ˉˍʹˌ ˃ʽʰ ˇ˃ʱʵʰ ʰˉˈ ˍʹ˄ 
ɳΦɳΦɿΦɮΦɽ ʶˉʽˋˁʷ˒ʻʹˁʶ  ̱ ˇ ʵʹ˃ˇˍʽˁˈ ɱʹˊˇˁˇ˃ʶʾˇΣ ˋˍʰ ˉ˂ʰʾˋʽʰ ʶ˃˕ˏ˔˖π
ˋʹˌΣ ˋˏˋ˒ʽ˅ʹˌ ˍ˖˄ ʰ˄ʻˊ˖ˉʾ˄˖˄ ˋ˔ʷˋʶ˖˄Σ 
ˉˊˇˋ˒ʷˊˇ˄ˍʰˌ ʵ˗ˊʰΣ ʶʵʷˋ˃ʰˍʰ ˁʰʽ ˂ʰ˃ˉʱπ
ʵʶˌ ʴʽʰ ̱ ʹ˄ ɮ˄ʱˋˍʰˋʹΦ  
 
тΦʅˍʽˌ нн ɮˉˊʽ˂ʾˇˎΣ ʰ˄ʺ˃ʶˊʰ ˍʹˌ ɾʶʴʱ˂ʹˌ 
ʃʰˊʰˋˁʶˎʺˌ ˃ˇʽˊʱˋˍʹˁʰ˄ ʵ˗ˊʰ ˁʰʽ ˂ʰ˃ˉʱπ
ʵʶˌ ˋˍˇˎˌ ˁʰˍΩ ̌ʾ ˁˇ˄ ˁ˂ʽ˄ʺˊʶʽˌ ʰˋʻʶ˄ʶʾˌ ˁʰʽ 
ʹ˂ʽˁʽ˖˃ʷ˄ˇˎˌΦ  
 
уΦʅˍʽˌ  ф ɾʰˀˇˎ ̄ ˊʰʴ˃ʰˍˇˉˇʽʺʻʹˁʶ ʶˁʵʺ˂˖ˋʹ ˃ʶ ʻʷ˃ʰΥ ζ̌ ˃ˇˊ˒ʽʱη ̀ ʶ 
ˋˎ˄ʶˊʴʰˋʾʰ ˃ʶ ˍˇ ɹɳɼ ɲʺ˃ʹˍˊʰΣ ˉˊˇˌ ˍʽ˃ʺ˄ ˍʹˌ ˃ʹˍʷˊʰˌΣ ˋˍˇ˔ʶˏˇ˄ˍʰˌ 
ˋˍʹ˄ ʶ˃˕ˏ˔˖ˋʹ ˁʰʽ ˋˍʹ˄ ʰˏ˅ʹˋʹ ˍʹˌ ʰˎˍˇˉʶˉˇʾʻʹˋʹˌ ˍ˖˄ ˃ʹˍʷˊ˖˄ ʰπ
ˋʻʶ˄˗˄Σ  ̄ʶˊʽʻʰ˂ˉˈ˄ˍ˖˄ ˁʰʽ ʶʻʶ˂ˇ˄ˍ˗˄Φ 
 

фΦ ɮˉˈ ˍʽˌ ф - мр ɾʰˀˇˎ ʹ ɳΦɳΦɿΦɮΦɽΦ ˋˎ˃˃ʶˍʶʾ˔ʶ ˋˍʹ˄ ʵˊʱˋʹ 
ʰ˂˂ʹ˂ʶʴʴˏʹˌΣ ζɾʰʸʾ ˃ʽʰ ʰʴˁʰ˂ʽʱηΣ ˃ʶ ˉʶˊʾˉˍʶˊˇΣ ˍˇ ʶˉʽˋˍʹπ
˃ˇ˄ʽˁˈ ˉˊˇˋ˖ˉʽˁˈΣ ˍʰ ˃ʷ˂ʹ ˍˇˎ ʵʽˇʽˁʹˍʽˁˇˏ ˋˎ˃ʲˇˎ˂ʾˇˎ  
ˁʰʽ ˇʽ ʶʻʶ˂ˇ˄ˍʷˌΦ ʃˊˇˋ˒ʷˊʻʹˁʶ ʵʽʱ ʸ˗ˋʹˌ  ʶ˄ʹ˃ʷˊ˖ˋʹ ʴʽʰ 
ˍʹ˄ ˒ˊˇ˄ˍʾʵʰ ˍˇˎ ʰˋʻʶ˄ˇˏˌ ˉˊʽ˄  ˍˇ ˁ˂ʽ˄ʽˁˈ ˋˍʱʵʽˇΣ ʴʽʰ ˍˇ 
˃ʶˍʰˁ˂ʽ˄ʽˁˈΣ ˁʰʽ ˍʹ˄ ˇ˂ʽˋˍʽˁʺ ˒ˊˇ˄ˍʾʵʰ ˋʶ ˋˎ˄ʵˎʰˋ˃ˈ ˃ʶ ˍʽˌ 
˃ʹ ˒ʰˊ˃ʰˁʶˎˍʽˁʷˌ ˉʰˊʶ˃ʲʱˋʶʽˌΦ ʁʽ ˉˇ˂ʾˍʶˌ ˅ʶˉʶˊ˄˗˄ˍʰˌ ˍʰ ˋˍʶˊʶˈˍˎˉʰ ˉˊˇˋʺ˂ʻʰ˄ ʴʽʰ 
ʷ˂ʶʴ˔ˇ ˍ˖˄ ˄ˇʹˍʽˁ˗˄ ˂ʶʽˍˇˎˊʴʽ˗˄Σ ʴʽʰ ʶ˄ʵʶ˂ʶ˔ʺ ʶ˄ʹ˃ʷˊ˖ˋʹ  ˈˋˇ ʰ˒ˇˊʱ ˍʹ ˄ˈˋˇΣ ˍʹ˄ ʵʽʰπ
˔ʶʾˊʽˋʹ ˍˇˎˌ ʱʴ˔ˇˎˌ ˁʰʽ ˍʹ˄ ˉˊˈ˂ʹ˕ʹ ˍʹˌ ˁʰˍʱʻ˂ʽ˕ʹˌΦ ʃˊʰʴ˃ʰˍˇˉˇʽʺʻʹˁʰ˄ нлл ʶ˅ʶˍʱπ
ˋʶʽˌ ˄ˇʹˍʽˁʺˌ ʶˁˍʾ˃ʹˋʹˌΣ ʵˈʻʹˁʰ˄ слл ʶ˄ʹ˃ʶˊ˖ˍʽˁʱ ˒ˎ˂˂ʱʵʽʰ ˁʰʽ ˉˊʰˁˍʽˁʷˌ ˇʵʹʴʾʶˌ ʵʽʰπ
˔ʶʾˊʽˋʹˌ ˍˇˎ ˋˍˊʶˌΦ ɴʴʽ˄ʰ˄ ˉʶˊʽˋˋˈˍʶˊʶˌ ʰˉˈ млл ʶʴʴˊʰ˒ʷˌ ʴʽʰ ˋˎ˃˃ʶˍˇ˔ʺ ˋˍʹ˄ ʶˁˉʰʾπ

ʵʶˎˋʹ ˄ˇʹˍʽˁʺˌ ˁʰʽ ˋ˖˃ʰˍʽˁʺˌ ʶ˄ʵˎ˄ʱ˃˖ˋʹˌΦ ɶ ˉˊˇʲˇ˂ʺ 
ˍˇˎ ʶˉˇˉˍʽˁˇˏ ˎ˂ʽˁˇˏ ˋ˔ʶˍʽˁʱ ˃ʶ ˍʹ˄ ʵʽʰʵˊˇ˃ʺ ˍʹˌ ˄ˈπ
ˋˇˎ !ƭȊƘŜƛƳŜǊΣ ˍʹ˄ ˉˊˈ˂ʹ˕ʹΣ ˍʹ˄ ˉʶˊʽʺʴʹˋʹ ˋˍʹ˄ ʵˇ˃ʺ 
˃ʶ ˍʽˌ ˉʰˊʶ˔ˈ˃ʶ˄ʶˌ  ˎˉʹˊʶˋʾʶˌ ˎʴʶʾʰˌΣ ˁʰʻ˗ˌ ˁʰʽ ʹ ˂ʶπ
ˉˍˇ˃ʶˊʺˌ ˂ʶʽˍˇˎˊʴʾʰ ˍˇˎ ζ̞ ʹ˒ʽʰˁˇˏ ˋ˔ˇ˂ʶʾˇˎη ˁ̔ ˄ʹˍˇπ
ˉˇʾʹˋʶ ˁʰʽ ʶ˄ʻʱˊˊˎ˄ʶ ˍˇˎˌ ˉˇ˂ʾˍʶˌ ʴʽʰ ˍʹ˄ ʶʴʴˊʰ˒ʺ ˉʰπ
ˊʰˁˇ˂ˇˏʻʹˋʹˌΦ ɶ ˉˊˈʶʵˊˇˌ ɳ˂ʷ˄ʹ ɼʰ˃ˉˇˏˊʰ - ɿʽ˒˂ʺΣ ˍʰ 
˃ʷ˂ʹ ˍˇˎ ʵʽˇʽˁʹˍʽˁˇˏ ˋˎ˃ʲˇˎ˂ʾˇˎ ˁʰʽ ˇʽ ʶˊʴʰʸˈ˃ʶ˄ˇʽ ˍʹˌ 

ʵˇ˃ʺˌΣ ʷˁ˂ʶʽˋʰ˄ ˍʹ ʵˊʱˋʹ ˉˊˇˋ˒ʷˊˇ˄ˍʰˌ ʴ˂ʱˋˍˊʶˌ  ˃ʶ ˃ˉʽʴˁˈ˄ʽʰ ˋˍʰ ˃ʷ˂ʹ ˍˇˎ ˒ʰˊ˃ʰπ
ˁʶˎˍʽˁˇˏ ˋˎ˂˂ˈʴˇˎΣ ˋˍʹ ʴˊʰ˃˃ʰˍʶʾʰΣ ˋˍˇˎˌ ˉˊˇʷʵˊˇˎˌ ˍ˖˄ ˋˎ˂˂ˈʴ˖˄ ˁʰʽ ˒ˇˊʷ˖˄ ʶʽˌ 
ʷ˄ʵʶʽ˅ʹ ʰʴʱˉʹˌ ˁʰʽ ˍʰˎˍˈ˔ˊˇ˄ʰ ˄ˇʹˍʽˁʺˌ ʶ˄ʵˎ˄ʱ˃˖ˋʹˌ ˃ʷˋ˖ ˍʹˌ ˒ˊˇ˄ˍʾʵʰˌΦ ʁʽ ʵˊʱˋʶʽˌ 
ʷʴʽ˄ʰ˄ ˃ʶ ʵ˖ˊʹˍʺ ˍˇ ʆɹɾɮ ɼˇʽ˄˖˒ʶ˂ʷˌ ɺʵˊˎ˃ʰΦ 



24 ɩɟŮɠ Űɞ 24ɤɟɞ 

 
 

ʂ˂ˇʽ ˃ʰʸʾ ˃ˉˇˊˇˏ˃ʶ 
мт 

 

        ʃʰ˄ʶ˂˂ʺ˄ʽʰ ʁ˃ˇˋˉˇ˄ʵʾʰ ɿˈˋˇˎ !ƭȊƘŜƛƳŜǊ ϧ ʅˎ˄ʰ˒˗˄ ɲʽʰˍʰˊʰ˔˗˄ 

 

 

 
 
ɮˉˈ ˍʹ˄ ʃʰˊʰˋˁʶˎʺ мт ɹˇˎ˄ʾˇˎ ˃ʷ˔ˊʽ ˁʰʽ ˍʹ˄ ɼˎˊʽʰˁʺ мф ɹˇˎ˄ʾˇˎ нлннΣ ˃ˇˎ ʵˈʻʹˁʶ ʹ ʵˎ˄ʰˍˈˍʹπ
ˍʰ ˄ʰ ʶˁˉˊˇˋ˖ˉʺˋ˖ ˍʹ˄ ʃʰ˄ʶ˂˂ʺ˄ʽʰ ʁ˃ˇˋˉˇ˄ʵʾʰ ɿˈˋˇˎ !ƭȊƘŜƛƳŜǊΣ ˋˍˇ ʵʽʰ ʸ˗ˋʹˌ ˍˊʽʺ˃ʶˊˇ 
ˁˏˁ˂ˇ ʶˊʴʰˋʽ˗˄ ˍˇˎ ˉˊ˗ˍˇˎ tŀǝŜƴǘǎΩ {ǳƳƳƛǘ ˍʹˌ ɴ˄˖ˋʹˌ ɮˋʻʶ˄˗˄ ɳ˂˂ʱʵʰˌ ˁʰʽ ˄ʰ ˉʰˊˇˎˋʽʱˋ˖ 
ˍˇ ˉˇ˂ˎˉˊʽˋ˃ʰˍʽˁˈ ʷˊʴˇ ˍʹˌ ˋˍˇ ʶˉʽˋˍʹ˃ˇ˄ʽˁˈΣ ʶˊʶˎ˄ʹˍʽˁˈ ˁʰʽ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁˈ ˉʶʵʾˇΦ 
 
ɳ˄ʹ˃ʷˊ˖ˋʰ ˍˇˎˌ ˉʰˊʶˎˊʽˋˁˈ˃ʶ˄ˇˎˌ ʴʽʰ ˍˇ ʱ˄ˇʽʴ˃ʰ ˍʹˌ ʃʰ˄ʶ˂˂ʺ˄ʽʰˌ ʁ˃ˇˋˉˇ˄ʵʾʰˌ ˋˍʹ˄ ˁˇʽ˄˖π
˄ʾʰ ˃ʶ ʶ˄ʹ˃ʶˊ˖ˍʽˁʷˌ ˁʰʽ ʶˁˉʰʽʵʶˎˍʽˁʷˌ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʶˌΣ ˍʹ ˂ʶʽˍˇˎˊʴʾʰ ˍ˖˄ пр ˃ʶ˂˗˄Σ ˍʹ˄ ˎˉˈ 
ʾʵˊˎˋʹ ˄ʷ˖˄ ɳˍʰʽˊʽ˗˄ ˋʶ ˈ˂ʹ ˍʹˌ ɳ˂˂ʱʵʰΣ ˍʰ ʶˁˉʰʽʵʶˎˍʽˁʱ ˋʶ˃ʽ˄ʱˊʽʰΣ ˍʽˌ ˇ˃ʱʵʶˌ ʶˊʴʰˋʾʰˌΣ ˍʽˌ 
ˉʰˊˇˎˋʽʱˋʶʽˌ ˄ʷ˖˄ ˉˊˇʴˊʰ˃˃ʱˍ˖˄ ˁΦʰΣ ˉˇˎ ʵʾ˄ˇˎ˄ ˍʹ ʵˎ˄ʰˍˈˍʹˍʰ ˋˍˇˎˌ ʰ˄ʻˊ˗ˉˇˎˌ ˄ʰ ʶ˄ʹ˃ʶπ
ˊ˖ʻˇˏ˄ ʴʽʰ ˍʹ˄ ˉʰ˄ʵʹ˃ʾʰ ˍʹˌ ɯ˄ˇʽʰˌΣ ˄ʰ ˃ˇʽˊʰˋˍˇˏ˄ ˍʽˌ ʰ˄ʹˋˎ˔ʾʶˌ ˁʰʽ ˍˇˎˌ ˉˊˇʲ˂ʹ˃ʰˍʽˋ˃ˇˏˌ 
ˍ˖˄ ˖˒ʶ˂ˇˎ˃ʷ˄˖˄ ˁʰʽ ˍʰˎˍˈ˔ˊˇ˄ʰ ˄ʰ ˂ʱʲˇˎ˄ ʰˉʰ˄ˍʺˋʶʽˌ ˋˍʰ ʶˊ˖ˍʺ˃ʰˍʱ ˍˇˎˌ ʴʽʰ ˍʽˌ ˄ʷʶˌ ˍʱπ
ˋʶʽˌΦ ʂ˂ʶˌ ʰˎˍʷˌ ˇʽ ʶ˄ʷˊʴʶʽʶˌ ʶ˄ʹ˃ʶˊ˖ˍʽˁ˗˄ ʵˊʱˋʶ˖˄ ʶ˄ʵˎ˄ʰ˃˗˄ˇˎ˄ ˁʰʽ ʻ˖ˊʰˁʾʸˇˎ˄ ˍˇˎˌ ʰ˄π
ʻˊ˗ˉˇˎˌ ʰˉʷ˄ʰ˄ˍʽ ˋʶ ʰˎˍʺ ˍʹ˄ ˄ʷʰ ˃ʱˋˍʽʴʰ ˁʰʽ ˍˇˎˌ ʴʶ˃ʾʸˇˎ˄ ʰʽˋʽˇʵˇ˅ʾʰΣ ʶ˂ˉʾʵʰ ˁʰʽ ʃʾˋˍʹΦ 
 
ɮ˄ʰ˒ˇˊʽˁʱ ˃ʶ ˍˇ ˉˊˈʴˊʰ˃˃ʰ ˍˇˎ ˉˊ˗ˍˇˎ tŀǝŜƴǘǎΩ {ǳƳƳƛǘ ˍʹˌ ɴ˄˖ˋʹˌ ɮˋʻʶ˄˗˄ ɳ˂˂ʱʵʰˌ ˇʽ ʶˊπ
ʴʰˋʾʶˌ ˅ʶˁʾ˄ʹˋʰ˄ ˍˇ ˉˊ˖ʾ ˍʹˌ ʃʰˊʰˋˁʶˎʺˌΣ мт ɹˇˎ˄ʾˇˎΣ ˃ʶ ˍʹ ʵʽʶ˅ʰʴ˖ʴʺ ˍʹˌ ʶˍʺˋʽʰˌ ʆʰˁˍʽˁʺˌ 
ɱʶ˄ʽˁʺˌ ʅˎ˄ʷ˂ʶˎˋʹˌΦ ʆʽˌ ʰˉˇʴʶˎ˃ʰˍʽ˄ʷˌ ˗ˊʶˌ ʰˁˇ˂ˇˏʻʹˋʶ ʹ ˉʰˊˇˎˋʾʰˋʹ ˍˇˎ ˉˊˇʴˊʱ˃˃ʰˍˇˌ 
ʵʽˁˍˏ˖ˋʹˌ ˍ˖˄ ʅˎ˂˂ˈʴ˖˄ ɮˋʻʶ˄˗˄ άtŀǝŜƴǘǎ Iǳō bŜǘǿƻǊƪƛƴƎέΦ 
 
ʁ ˁˏˁ˂ˇˌ ʶˊʴʰˋʽ˗˄ ˍˇˎ ʅʰʲʲʱˍˇˎ ˅ʶˁʾ˄ʹˋʶ ˃ʶ ˋˏ˄ˍˇ˃ˇˎˌ ˔ʰʽˊʶˍʽˋ˃ˇˏˌ ˁʰʽ ʶʽˋʹʴʺˋʶʽˌ ʰˉˈ ˍˇˎˌ 
ˁΦˁ ɲʹ˃ʺˍˊʹ ɾˉˇˏ˃ˉʰΣ ʃˊˈʶʵˊˇ ɼɳʅʇ ˁʰʽ ɼʰʻʹʴʹˍʺ ʃʰʻˇ˂ˇʴʾʰˌ ˁʰʽ ɳ˂ʶˎʻʷˊʽˇ ɸʹˊʰʾˇΣ ɲʽʶˎʻˎπ
˄ˍʺ ɳʅʇΣ ɱʶ˄ʽˁˈ ɱʽʰˍˊˈ ˁʰʽ ɱʶ˄ʽˁˈ ɱˊʰ˃˃ʰˍʷʰ ɹʰˍˊʽˁʺˌ ɳˍʰʽˊʶʾʰˌ ɮʻʹ˄˗˄Σ ʰ˃˒ˈˍʶˊˇʽ ˎˉˇʴˊʰ˃˃ʾπ
ʸˇ˄ˍʰˌ ˍˇ˄ ˋˉˇˎʵʰʾˇ ˊˈ˂ˇ ˍ˖˄ ˁ˂ʽ˄ʽˁ˗˄ ˃ʶ˂ʶˍ˗˄ ʴʽʰ ˍˇ ʰˋʻʶ˄ʺΦ 
 
ɮˁˇ˂ˇˏʻʹˋʶ ʶˁˉʰʽʵʶˎˍʽˁˈˌ ˁˏˁ˂ˇˌ ˋʶ˃ʽ˄ʰˊʾ˖˄ ˋˍʰ ˃ʷ˂ʹ ˍʹˌ ɴ˄˖ˋʹˌ ɮˋʻʶ˄˗˄ ɳ˂˂ʱʵʰˌ ʴʽʰ ˍʽˌ 
ɼ˂ʽ˄ʽˁʷˌ ɲˇˁʽ˃ʷˌΣ ˃ʶ ˍˇ ˉˊ˗ˍˇ ˄ʰ ʷ˔ʶʽ ʶʽˋʰʴ˖ʴʽˁˈ ˔ʰˊʰˁˍʺˊʰ ˁʰʽ ˍˇ ʵʶˏˍʶˊˇ ʴʽʰ ˃ʷ˂ʹ ˉʶˊʽˋˋˈπ
ˍʶˊˇ ʶ˅ˇʽˁʶʽ˖˃ʷ˄ʰ ˃ʶ ˍˇ ʸʺˍʹ˃ʰΦ ɮ˄ˍʾˋˍˇʽ˔ʰ ʶˁˉʰʽʵʶˎˍʽˁʱ ˋʶ˃ʽ˄ʱˊʽʰ ʶʽˋʰʴ˖ʴʽˁˇˏ ˁʰʽ ˉˊˇ˔˖ˊʹπ
˃ʷ˄ˇˎ ʶˉʽˉʷʵˇˎ ʷ˂ʰʲʰ˄ ˔˗ˊʰ ˁʰʽ ˁʰˍʱ ˍʽˌ ʰˉˇʴʶˎ˃ʰˍʽ˄ʷˌ ˗ˊʶˌΣ ʰ˄ʰ˒ʶˊˈ˃ʶ˄ʰ ˋˍʹ˄ ʶ˅ˇʽˁʶʾ˖ˋʹ 
ˍ˖˄ ˃ʶ˂˗˄ ˋˍˇ ˁˇ˃˃ʱˍʽ ˍʹˌ ɮ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹˌ ʆʶ˔˄ˇ˂ˇʴʽ˗˄ ʇʴʶʾʰˌΦ 
 
ɼʰˍʱ ˍʹ˄ ˍʶ˂ʶˎˍʰʾʰ ʹ˃ʷˊʰ ʶˊʴʰˋʽ˗˄ ˍˇˎ tŀǝŜƴǘǎΩ {ǳƳƳƛǘ нлннΣ ˇ ˁΦ ɼ˗ˋˍʰˌ ɮʻʰ˄ʰˋʱˁʹˌΣ ɳˉʾπ
ˁˇˎˊˇˌ ɼʰʻʹʴʹˍʺˌ ʁʽˁˇ˄ˇ˃ʽˁ˗˄ ˍʹˌ ʇʴʶʾʰˌ ˁʰʽ ɮ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹˌ ˍʹˌ ʆʶ˔˄ˇ˂ˇʴʾʰˌ ʇʴʶʾʰˌ ʃɲɮΣ ɱʶ˄ʽˁˈˌ 
ɲʽʶˎʻˎ˄ˍʺˌ ɹ˄ˋˍʽˍˇˏˍˇˎ ʁʽˁˇ˄ˇ˃ʽˁ˗˄ ˍʹˌ ʇʴʶʾʰˌ ˉˊʰʴ˃ʰˍˇˉˇʾʹˋʶ ʵʽʱ˂ʶ˅ʹ  ˋ˔ʶˍʽˁʱ ˃ʶ ˍʽˌ ˄ʷʶˌ 
ˉˊˇˁ˂ʺˋʶʽˌ ˍˇˎ ɳʻ˄ʽˁˇˏ ʅˎˋˍʺ˃ʰˍˇˌ ʇʴʶʾʰˌ ˋˍʹ ˃ʶˍʱ ς /h±L5 ʶˉˇ˔ʺΣ ʰ˄ʰ˒ʶˊˈ˃ʶ˄ˇˌ ˁʰʽ ˋˍˇ˄ 
ˉˇ˂ˏˍʽ˃ˇ ˊˈ˂ˇ ˉˇˎ ʵʽʰʵˊʰ˃ʰˍʾʸˇˎ˄ ˍʰ ʶˊʴʰ˂ʶʾʰ 
ɮ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹˌ ʆʶ˔˄ˇ˂ˇʴʽ˗˄ ʇʴʶʾʰˌΦ 
 
ʅˍʹ˄ ˍʶ˂ʽˁʺ ʻʶ˃ʰˍʽˁʺ ˍˇˎ tŀǝŜƴǘǎΩ {ǳƳƳƛǘ нлннΣ 
ʰˁˇˏˋʰ˃ʶ ˍʹ˄ ˁʰΦ ɼʰˍʶˊʾ˄ʰ ʃʰˍʰʲˇˏΣ ʇˉʶˏʻˎ˄ʹ 
ɳˎˊ˖ˉʰʿˁ˗˄ ʇˉˇʻʷˋʶ˖˄Σ ʃʰ˄ʶ˂˂ʺ˄ʽʰ ɴ˄˖ˋʹ ʊʰˊπ
˃ʰˁˇʲʽˇ˃ʹ˔ʰ˄ʾʰˌ ˁʰʽ ˍʹ˄ ˁʰΦ ɾʰˊʽʱ˄ˍʸʶ˂ʰ ʁʽˁˇ˄ˇπ
˃ˇˉˇˏ˂ˇˎΣ ʇˉʶˏʻˎ˄ʹ ɳ˅˖ˍʶˊʽˁ˗˄ ʇˉˇʻʷˋʶ˖˄Σ tƘŀǊπ
Ƴŀ LƴƴƻǾŀǝƻƴ CƻǊǳƳ DǊŜŜŎŜΦ 
 
ɾʶ ʶˁˍʾ˃ʹˋʹ 
ɮ˄ˍ˖˄ʽʱʵˇˎ ɳ˂ʷ˄ʹΣ ɳˁˉʰʽʵʶˎˍʽˁˈˌ - a{Ŏ ɲʽˇʾˁʹˋʹ-

ɳˁˉʰʾʵʶˎˋʹΣ ʇˉˇ˕ʺ˒ʽʰ ɲʽʵʱˁˍˇˊʰˌΣ ɳˊʴʰʸˈ˃ʶ˄ʹ ˋˍʹ˄ ʃʶˊʽ˒ʷˊʶʽʰ ɼʶ˄ˍˊʽˁʺˌ ɾʰˁʶʵˇ˄ʾʰˌΣ ɾʷπ

˂ˇˌ ˍˇˎ ɲʅ ˍʹˌ ʃʰ˄ʶ˂˂ʺ˄ʽʰˌ ʁ˃ˇˋˉˇ˄ʵʾʰˌ ɿˈˋˇˎ !ƭȊƘŜƛƳŜǊ 

tŀǝŜƴǘǎΩ {ǳƳƳƛǘ нлнн 



 

ɳˉʽˁˇʽ˄˖˄ʾʰ ʴʽʰ ˍʹ ɿˈˋˇ !ƭȊƘŜƛƳŜǊ           

 
 
ʂ˂ˇʽ ˃ʰʸʾ ˃ˉˇˊˇˏ˃ʶ 

му 

 
 

 

 

 

ūɘɚŬɜɗɟɤˊɘəɐ Ůəŭɐɚɤůɖ ɔɘŬ Űɖɜ 
Ůɜɑůɢɡůɖ Űɞɡ  

ɃɘəɞŰɟɞűŮɑɞɡ ɔɘŬ ɎŰɞɛŬ ɛŮ ɎɜɞɘŬ 
ŰŮɚɘəɞɨ ůŰŬŭɑɞɡ Űɖɠ Alzheimer 

h ʅˏ˂˂ˇʴˇˌ ʊʾ˂˖˄ ˍʹˌ ɳ˂˂ʹ˄ʽˁʺˌ ɳˍʰʽˊʶʾʰˌ ɿˈˋˇˎ 
!ƭȊƘŜƛƳŜǊ ϧ ʅˎʴʴʶ˄˗˄ ɲʽʰˍʰˊʰ˔˗˄  ʵʽˇˊʴʱ˄˖ˋʶ 
˒ʽ˂ʰ˄ʻˊ˖ˉʽˁʺ ʶˁʵʺ˂˖ˋʹ ˍʹ˄ ʃʷ˃ˉˍʹ нс ɾʰˀˇˎ 
нлнн ˁʰʽ ˗ˊʰ муΥолΣ ˋˍˇ DǊŀƴŘ IƻǘŜƭ tŀƭŀŎŜ ˋˍʹ 
ɸʶˋˋʰ˂ˇ˄ʾˁʹΦ ɶ ʶˁʵʺ˂˖ˋʹ ˉʶˊʽʶ˂ʱ˃ʲʰ˄ʶ ʶ˂ʰ˒ˊˏ 
ʴʶˏ˃ʰΣ ˉˇˍˈΣ ˃ˇˎˋʽˁʺ ˁʰʽ ˔ˇˊˈ ˁʰʽ ˋˎ˃˃ʶˍʶʾ˔ʶ ʹ 
˔ˇˊ˖ʵʾʰ ˍʹˌ !ƭȊƘŜƛƳŜǊ IŜƭƭŀǎ ˃ʶ ˃ʰʷˋˍˊˇ ˍˇ˄ ˁΦ ɲΦ 
ɼʰ˂ʰ˃ʱˊʰΦ ʆˇ ˃ˇˎˋʽˁˈ ˉˊˈʴˊʰ˃˃ʰ ˉ˂ʰʽˋʾ˖˄ʰ˄ ˇ 
ˁΦ ɲΦ ɼʰ˂ʰ˃ʱˊʰˌ όˍˊʰʴˇˏʵʽύΣ ʹ ˁʰ ɮΦ ʆˋʰˍˋʽʱʵˇˎ 
όˍˊʰʴˇˏʵʽύΣ ˇ ˁΦ ɹΦ ʆˋʰˍˋʽʱʵʹˌ όˉʽʱ˄ˇύ ˁʰʽ ˇ ˁΦ ɮΦ 
ʅʴˇˎˊʾʵʹˌ όˋʰ˅ˈ˒˖˄ˇύΦ  
 
ʆʰ ʷˋˇʵʰ ˍʹˌ ʶˁʵʺ˂˖ˋʹˌ ʻʰ ʵʽʰˍʶʻˇˏ˄ ˋˍʹ ʵʽʰπ
˃ˈˊ˒˖ˋʹ ˍˇˎ ˁˍʹˊʾˇˎ ˍˇˎ ʁʽˁˇˍˊˇ˒ʶʾˇˎ ˋˍʹ ɸʶˋπ
ˋʰ˂ˇ˄ʾˁʹ ˉˇˎ ʻʰ ˒ʽ˂ˇ˅ʶ˄ʺˋʶʽ нр ʰˋʻʶ˄ʶʾˌΣ ˉʱˋ˔ˇπ
˄ˍʶˌ ʰˉˈ ʱ˄ˇʽʰ ˍʶ˂ʽˁˇˏ ˋˍʰʵʾˇˎΦ 

ɸʶˋˋʰ˂ˇ˄ʾˁʹ ɇɟɎˊŮɕŬ ŬɑɛŬŰɞɠ Űɖɠ ɄŬɜŮɚɚɐɜɘŬɠ ɃɛɞůˊɞɜŭɑŬɠ Ɂɧůɞɡ 
Alzheimer əŬɘ ɆɡɜŬűɩɜ ȹɘŬŰŬɟŬɢɩɜ 

ɮ˄ ˁʱˉˇʽˇˌ ʶˉʽʻˎ˃ʶʾ ˄ʰ ˉˊˇʲʶʾ ˋˍʹ ˋʹ˃ʰ˄ˍʽˁʺ ˉˊˇˋ˒ˇˊʱ ʰʽ˃ˇʵˇˋʾʰˌΣ ˉˇˎ ʰˉˇˍʶ˂ʶʾ ˃ˇ˄ʰπ
ʵʽˁʺ ˂ˏˋʹ ʴʽʰ ˍʹ˄ ʰ˄ˍʽ˃ʶˍ˗ˉʽˋʹ ˉˇ˂˂˗˄ ˔ˊˈ˄ʽ˖˄Σ ʰ˂˂ʱ ˁʰʽ ʷˁˍʰˁˍ˖˄ ˉˊˇʲ˂ʹ˃ʱˍ˖˄ ˎʴʶʾπ
ʰˌΣ ʶ˄˗ ˉʰˊʱ˂˂ʹ˂ʰ ˖˒ʶ˂ʶʾ ˁʰʽ ˍˇ˄ ʰʽ˃ˇʵˈˍʹΣ ˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ ˉˊˇ˔˖ˊʺˋʶʽ ˋˍʹ ʵʽʰʵʽˁʰˋʾʰΣ  

ˋʶ ˇˉˇʽˇʵʺˉˇˍʶ ˁʷ˄ˍˊˇ ʰʽ˃ˇʵˇˋʾʰˌ ˍʹˌ ɳ˂˂ʱʵʰˌΣ 
ˉʽˋˍ˗˄ˇ˄ˍʰˌ ˍʹ˄ ˉˊˇˋ˒ˇˊʱ ˍˇˎ ˋˍˇ˄ ɮˊΦ ɾʹˍˊ˗ˇˎ ˍˇˎ ʅˎ˂˂ˈʴˇˎΥ мрфнс ζʅˏ˂˂ˇʴˇˌ ɳʻʶ˂ˇπ

˄ˍ˗˄ ɮʽ˃ˇʵˇˍ˗˄Υ ʃʰ˄ʶ˂˂ʺ˄ʽʰ ʁ˃ˇˋˉˇ˄ʵʾʰ ɿˈˋˇˎ !ƭȊƘŜƛƳŜǊ ˁʰʽ ʅˎ˄ʰ˒˗˄ ɲʽʰˍʰˊʰ˔˗˄η 

 ʂˍʰ˄ ʵʾ˄ʶˍʶ ʰʾ˃ʰΣ ʻʰ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ˃ʰˌ ʶ˄ʹ˃ʶˊ˗˄ʶˍʶΦ 
 

ʁ ʰʽ˃ˇʵˈˍʹˌ ˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ ˔ˊʹˋʽ˃ˇˉˇʽʺˋʶʽ ˍˇ˄ ʰˊʽʻ˃ˈ ˍ˖˄ ˃ˇ˄ʱʵ˖˄ ˉˇˎ ʷ˔ʶʽ ʵ˗ˋʶʽΣ 
ʴʽʰ ˉˊˇˋ˖ˉʽˁʺ ˍˇˎ ʰ˄ʱʴˁʹΦ 

ɾʶˍʱ ʰˉˈ ˋˎ˄ʶ˄˄ˈʹˋʹ ˃ʰʸʾ ˃ʰˌΣ ˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ ʰʽˍʹʻʶʾ ʴʽʰ ˔ˊʺˋʹ ʶˉʽˉ˂ʷˇ˄ ˃ˇ˄ʱʵ˖˄Σ 
ʰˉˈ ˍʹ˄ ʆˊʱˉʶʸʰ ˍˇˎ ʅˎ˂˂ˈʴˇˎΦ 

  ɾˉˇˊʶʾˍʶ ˄ʰ ʶˉʽˁˇʽ˄˖˄ʶʾˍʶ ʴʽʰ ˋ˔ʶˍʽˁʱ ʸʹˍʺ˃ʰˍʰ ˋˍˇΥ ƛƴŦƻϪŀƭȊƘŜƛƳŜǊ-ŦŜŘŜǊŀǝƻƴΦƎǊ 
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ʂ˂ˇʽ ˃ʰʸʾ ˃ˉˇˊˇˏ˃ʶ 
мф 

ɃɛɎŭŬ ɣɖűɘŭɤŰɞɨ Alzheimer Hellas 

ʆʹ˄ ʆˊʾˍʹ нф ɹˇˎ˄ʾˇˎ нлнн ˇ˂ˇˁ˂ʹˊ˗ʻʹˁʰ˄ ˍʰ ˃ʰʻʺ˃ʰˍʰ ˕ʹ˒ʽʵ˖ˍˇˏ ˍʹˌ ɳˍʰʽˊʶʾʰˌ !ƭȊƘŜƛƳŜǊΦ 
ʂ˂ˇʽ ˇʽ ˋˎ˃˃ʶˍʷ˔ˇ˄ˍʶˌ ʷʵ˖ˋʰ˄ ˍˇ˄ ˁʰ˂ˏˍʶˊˇ ʶʰˎˍˈ ˍˇˎˌ ˁʰʽ ˇ˂ˇˁ˂ʺˊ˖ˋʰ˄ ˍʰ ˉˊ˗ˍʰ ʷˊʴʰ ˍˇˎˌΦ 
ɽʰ˃ʲʱ˄ˇ˄ˍʰˌ ˎˉˈ˕ʹ ˍʽˌ ˋˎ˄ʻʺˁʶˌΣ ʹ ˔ˊˇ˄ʽʱ ʺˍʰ˄ ʰˉˈ˂ˎˍʰ ʶˉʽˍˎ˔ʹ˃ʷ˄ʹΗ 
 
ɳ˂ˉʾʸˇ˄ˍʰˌ ˈˍʽ ʹ ʶˉˈ˃ʶ˄ʹ ʶˁˉʰʽʵʶˎˍʽˁʺ ˔ˊˇ˄ʽʱ ʻʰ ʶʾ˄ʰʽ ʰˁˈ˃ʹ ˁʰ˂ˏˍʶˊʹ ˋʰˌ ʶˎ˔ˈ˃ʰˋˍʶ ˁʰ˂ˈ 
ˁʰ˂ˇˁʰʾˊʽΗ 
 
ʋˊˎˋʱ˄ʻʹ ɼʾʵˊˇ˂ʹ 

ɸʶˋˋʰ˂ˇ˄ʾˁʹ 

ɲ˖ˊʶʷˌ-ɳˎ˔ʰˊʽˋˍʺˊʽʰ 
 
ɆŰɖ ɛɜɐɛɖ Űɞɡ ŬɔŬˊɖɛɏɜɞɡ ůɡɕɨɔɞɡ əŬɘ ˊŬŰɏɟŬ ɛŬɠ 
ȷɟɘůŰŮɑŭɖ Ⱦɞɥəɧˊɞɡɚɞɡ, ɔɘŬ ŰŬ Ůɑəɞůɘ ɢɟɧɜɘŬ Ŭˊɧ Űɞɜ 
ɗɎɜŬŰɧ Űɞɡ.  
ȿɑɜŬ əŬɘ ɆɤŰɐɟɖɠ Ⱦɞɥəɧˊɞɡɚɞɠ 
 
ɆŰɖ ɛɜɐɛɖ Űɞɡ ˊŬŰɏɟŬ ɛɞɡ, ɄŬɜŬɔɘɩŰɖ.  
ɅɎɜɘŬ ɆŬɚˊɘůŰɐ 


